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„ A test”- „magáért beszéljen” 


Sokszor beszélünk művészeti ágakról, de csak ritkán kerülnek elő olyan embereknek a szavai, akik nem csak beszélnek róla, hanem csinálják, sőt tanítják azt, amiről épp szó van. Pedig ők igazán azok, akik a legmélyebb rétegeiben is ismerik az egyes mozdulatok mögött rejtőzködő történetet. Jelen dolgozatban főleg azoktól az emberektől kapunk betekintést saját művészeti otthonukba, akik világjárt magyar művészek és a tengerentúlon tanulták el, szakmájuk apró titkait.
Butoh[footnoteRef:1] - Batarita  [1:  http://www.youtube.com/watch?v=9ms7MGs2Nh8] 

A helyszín Japán, az időpont 1950-es évek. A II. világháború egyik legnagyobb traumáját megélt országa. Ahol a fejlődés mindig valamilyen nyugati maszlag meghonosodásával ment végbe. A káosz, ami ezekben az években, Japánban uralkodott, viszont a saját nyelvén és a saját hagyományiból táplálkozva akarta feldolgozni a háború borzalmait. A butoh valójában egy „szociotánc” – lázadás és ellenkezés az ’amerikai’ ellen, ami a háború után mindinkább próbálta befészkelni magát Japánba.
Az őszinte és mély, avantgárd kortárstánc teremtői Kazuo Ohno[footnoteRef:2] és partnere, Tatsumi Hijikata voltak. Hijikata volt az, aki fel akart lépni az utánzat ellen. Egy olyan tánc megszületését tervezte, ahol a mozdulatok nem előre legyártottak. A testet akarta hagyni: beszélni. A kezdetben Akoku Butoh-nak vagyis a „sötétség táncának” hívott előadások teljesen újnak számítottak[footnoteRef:3]. A sötétség viszont az ismeretlen, eddig még nem tapasztalt belső emberi tereket jelentette, amit főleg Európában, egyre mélyebbre próbálnak elrejteni. A butoh, a tudat legmélyére akar eljutni a tánc által. Őszinte és igaz képet akar láttatni, és minél inkább képzeletet ébreszteni. Tokyoban hamar tiltólistára került, így tudott virágzásnak indulni az éjszakai titkos helyeken. Művészek egész sora kezdett el érdeklődni a butoh iránt, mivel annyira más volt és mégis csak japán. [2:  http://www.youtube.com/watch?v=V-roXj8UBIA]  [3:  http://www.youtube.com/watch?v=mcaot0-deck] 

A földtánc atyja, Hijikata, minél közelebb akart kerülni a természethez és a szépséget kutatta. Számára a megfáradt női test az igazán szép. A behajlított térdek, az erős széllel való harc, a háton cipelt rizses kosaraktól meggörnyedt test az, ami a legtermészetesebb szépség. Őszinteséget akart megmutatni egy rituálé keretében, mert ezek a táncok igazi rituálék. Gyakran szürreális festmények segítségével tanított, ezekkel akarta a tanítványok testét felébreszteni. Kíváncsi volt milyen impulzusokat keltenek az álomszerű víziók.
Bata Rita
„Megszűnik minden, ami te magad vagy”[footnoteRef:4] (Batarita) [4:  http://fidelio.hu/tanc/interju/batarita_megszunik_minden_ami_te_magad_vagy] 

A magyar butoh táncos számtalanszor járt már Japánban, hogy a gyökereknél kezdje a tanulást. Yosito Ohno volt az egyik mestere. Azt mondják, hogy a butoh nem igazán a fiatalok tánca, de neki mégis sikerült egész hamar elsajátítani az alapokat. A Zárt telek[footnoteRef:5] előadásával kivívta a butoh-sok elismerését. Hiába egy hosszú folyamat a butoh filozófiáját megérteni, Bataritának kicsit kevesebb, mint 10 év kellett, hogy el tudjon jutni az üresség és a semmi állapotához. Le kellett vetkőznie a társadalmi beidegződéseket, különben nem sikerült volna. A butoh teljes átváltozást igényel, melyben a táncos megszűnik az lenni, aki például az utcán sétál. Más állapotba kerül, ami egy spirituális állapot.  [5:  http://www.youtube.com/watch?v=AevfA1Msrf0] 

„A butohtánc kiindulópontja az üresség és a semmi állapota, melyhez minimum egy évtizednyi kemény munka vezet. A tánc technikája elsajátítható, de ez az állapot nem érhető el mindenki számára. Ettől más a butoh, mint a többi kortárs tánc, ettől felismerhető.” [footnoteRef:6] [6:  http://fidelio.hu/tanc/interju/batarita_megszunik_minden_ami_te_magad_vagy] 


Fizikai színház- Ladányi Andrea, Nagy József és Horváth Csaba

A fizikai színház fogalma és gyakorlata ma még Magyarországon mindig nem annyira ismert, mint ahány jeles képviselője van itthon. Külföldön, már több éves múltat tudhat maga után és kialakulásában szerepet játszott Nagy József is (aki maga is megismerkedett a butohval). Jelentős hatása volt még Meyerholdnak és Grotowskinak illetve a táncművész Pina Bauschnak[footnoteRef:7] is. A gyökerek azonban még mélyebbek, mert az ázsia színházi és táncformák mellett (kabuki, butoh!), egészen a commedia dell’artéig is visszamehetünk.  A fogalmat először a DV8[footnoteRef:8] társulat kezdte el használni. Lehet gyűjtőnévként is tekinteni rá, ami magába foglalja a különböző kortárstánc irányzatait. Megtalálható benne az akrobatika, néhány cirkuszi elem és egyéb mozgásszínházi forma is. A test, mint kifejező- és alkotóeszköz játssza a főszerepet. A test mely magas fokú koncentráltságot kíván. A test kreatív használata is elengedhetetlen, de hasonlóan a színház számos műfajához a beszéd is megjelenik. A hangok, beszéd, zene, test, különböző mozgásformák, a vizuális és auditív elemek egységesen hatnak egymásra és ki is egészítik egymást. Nagyon fontos a megfelelő műhelymunka, hiszen így, a nem teljesen megkoreografált fizikai színházban a közös improvizációra sokat lehet építeni.   „A fizikai színház lényege: a helyzeteket olyan mélységekig szedik szét, hogy az adott és szükséges állapotot, érzést vagy indulatot már csak testtel, csak mozgással lehessen kifejezni. Másfelől közelítve: a szereplő csak akkor szólal meg, ha úgy érzi, hogy az adott pillanatban nélkülözhetetlen a szó. Ha ezt nem érzi, nem használ szöveget csak kiindulási alapnak tekinti.”[footnoteRef:9] [7:  http://www.youtube.com/watch?v=lDJFMvU2ZqY]  [8:  http://www.youtube.com/watch?v=QgUT0Ufmkbk]  [9:  NÁNAY ISTVÁN: Fizikai színház- Beszélgetés Ladányi Andreával. In.: Színház. 2008. XLI.évfolyam: 4.sz. 35.o. idézet folytatása: „Ha mondjuk, mi ketten veszekszünk a konyhában, és én beülök az asztal alá, ebből a mozdulatból kiderül, hogy milyen karakter vagyok, milyen állapotba kerültem, s csak akkor szólalok meg és sikítok egyet, vagy küldelek el a fenébe, amikor az asztal szétverése vagy a tányérok lesörprése már nem képes kifejezni azt, amit az emberi hang igen.”] 

A ’magyar triász’ tagjai kétség kívül az úttörőknek számítanak az itthoni színházi életben. Egy-egy előadást fontos megemlíteni, melyek a nevükhöz köthetők és meghatároztak egy-egy színházi évadot. (Nagy József esetében inkább külföldi sikerekről beszélhetünk.) 

Első felvonás: Ladányi Andrea
Vagyis inkább BL[footnoteRef:10]:Borlai Gergő és Ladányi Andrea [10:  http://www.youtube.com/watch?v=b1gYMULcWTU] 

„dob tőr tánc tűz / tíz – – –
dob tőr tánc tűz / tíz tűz tánc tőr”  
Papp Tibor: Pogány ritmusok-ból vett két sora jól jellemzi az előadást. Borlai Gergő kézében a dobverő külön életet él, de Ladányi Andrea testének még ezek a ritmusok sem jelentenek semmiféle akadályt. Sőt a tűz még erősebben lobog a testében. A kortárs multimédiás táncestnek nevezett alkotáson, bizony elképesztő ritmusokat hallunk és megdöbbentő mozgást látunk. Ezek találkozásából pedig megszületik valami, amiből mindenki mást raktároz el magában, másra emlékszik vissza a villamoson, de minden agyban még zúg a zene. Mert nem kell hatalmas zenekar és egymással együtt mozgó tánckar, így kettecskén sokkal jobban üt. Ladányi Andreát, aki valaha látta, kérdések sokaságára keresi a választ. A testével olyan dolgokat tud elmesélni, amiket egy precízen kidolgozott és igazán megformált karakter monológjai, bizony csak nehezen. Sokkal több érzelmet tud elmondani így. Hogy mi is igazán a nő, és a nő teste a világban. Tényleg fel kell venni a tíz centis magas sarkú cipellőt, és hagynunk kell magunkat irányítani, hogy valóban a nő fogalmának eleget tegyünk? És a másik részről, meddig irányít és ad biztonságot a férfi kezében lévő ütő? A végén kiderül(het).
Második felvonás: Nagy József 
Nagy József a Jel Színház (Franciaország) alapítója, a  Woyzeck[footnoteRef:11] rendezője. Ahogy a franciák nevezik, Jozef Nadj: magyar és forradalmár csak nem itthon sikerült az előadást megkoreografálnia. A Jel Színház a fél világot bejárta vele. Legutóbb Magyarországon, a debreceni Csokonai Színházban, a Nagy József előtti fejhajtás jegyében rendezett, Jel Fesztiválon volt látható, 2006 szeptemberében. Szerencsére volt alkalmam - ahogy a kritika fogalmaz - érezni „A nyers hús ízé”[footnoteRef:12]-nek szagát. Valami miatt, azóta is, ha megkérdezik tőlem mi volt eddig az az élmény, amivel színházban gazdagodtam, akkor még mindig ez az az előadás, amit mindig felelevenítek. Igazán ma napig nem tudom, hogy miért. De akkor, ott, azon az estén olyat láttam, aminek - ugyan már csak részletei derengenek – de mégis sikerült átfordítania a fejemben addig gondolt: „igaz színház” fogalmát. Nagy, mikor 1994-ben megrendezte a darabot, mint vajdasági fiatal művész, ezzel üzent a délszláv háborúnak. Egy térben összezsúfolva minden és mindenki; egy fal, szegényes szobabelső, bábuknak álcázott emberek vagy embernek álcázott bábuk. Agyag az arcokon. Percekig néma csönd. Színészi alázat szempontjából megmagyarázhatatlan az a fegyelem, ahogy a Marie-t játszó színésznő áll. Áll és még mindig csak áll. Az sem látszik, hogy lélegzik. A szereplők a színpadon olyanok, mintha Woyzeck egy-egy darabkái lennének. Ahogy Králl Csaba írja: Nagy József alapvetően a dráma skizofréniáját kapta el. A büchneri figurák újraértelmezése helyett mindenkit ugyanarra a kizökkent, mentálisan sérült szintre ránt le, ahol Woyzeck, ez a gyarlóságával együtt is szeretni való ösztönlény tengődik. Büchnernél Woyzeck nyomorult, sérült tudatú kisember. Itt voltaképpen mindenki az.[footnoteRef:13] Egy összefolyó szegénynép, egy lélekközösség, mivel együtt próbálnak boldogulni egy élhetetlen életben. Az agyagra nagy hangsúlyt fektet Nagy. Kezdetben rászárad az arcra, majd töredezik és apró darabokban hullik, majd egy idő után az arc nedvesedése következtében lefolyik. Ez a folyamat valahogy végigmegy a drámán, végig megy Woyzecken, akit maga a rendező játszik. (Hasonlóan a butoh koreográfusokhoz, akik sokszor magukat rendezik.) [11:  http://www.youtube.com/watch?v=BUlGNSBW1j4]  [12:  KRÁLL CSABA: A Jel Színház Woyzeckje. In: Kritika. Budapest, 2006. 35. évf.: 12. sz. 32. old.]  [13:  Uo.] 


Harmadik felvonás: Horváth Csaba
A Színház- és Filmművészeti Egyetem: fizikai színházi koreográfus osztályának osztályfőnöke (akármennyire is gyerekcipőben jár még itthon ez a műfaj, négy éve sikerült egy osztályt elindítani- azóta is ők az egyetlenek), aki a Forte Társulat alapítója és főrendezője. A legnagyobb és leghosszabb hatások, legelgondolkodtatóbb pillanatok az Ő előadásaihoz köthetők. Horváth Csabát nézni és megérteni kihívás, sokkhatás és felejthetetlen élmény. Az első három óra (pedig akkor még csak főpróba volt és hiányzott még több, mint fél óra): A tavasz ébredése[footnoteRef:14] Wedekindtől. A színészek egyszerre mindenkik és senkik. Az előadás pontosan képet ábrázol, nem torzítja még jobban el, ami már amúgy is torz. Néhány hangsúly kimaradt az eredeti műből, néhány pedig még nagyobb lett. A fiatalok, akik még csak most ismerik meg a világot, tapasztalják, hogy mennyire álszent az egész. Horváth Csaba erre hangsúlyt is fektet, hogy a felnőttek világát rossznak és kiábrándítónak mutassa be. Az egész világban vigyáznunk kell, mert tele van fenyegetéssel. Annyira nem kell azzal sietni, hogy a fiatalok felnőjenek. A burok legalább megvéd. Az előadás bemutatója 2007-ben volt a Csokonai Színházban, de játszották a MODEM-ben is, használva egy akkori kiállítás műtárgyait. Egy évvel később színházi film is készült belőle. (Egy másik fontos előadásuk, ami látható volt Debrecenben a Kalevala[footnoteRef:15]) [14:  http://www.youtube.com/watch?v=lSKuudvW-BE]  [15:  http://www.youtube.com/watch?v=oLCQIc3MKms] 


A butoh és a fizikai színház kapcsolata nem csak abban áll, hogy az utóbbi az előbbiből tanult sokat. Mindkettő egy sajátos filozófiát követ. A transz állapotába jutnak át, miközben kívülről nézve megrettenünk, elborzadunk és egy kicsit irigykedünk is.  Egy teljesen kontrollálatlan és fegyelmezetlen, felületes világban mindkét műfaj olyat mutat, ami ellentéte mindezeknek, még akkor is, ha a hétköznapokat is látjuk ezeken a rituális esteken.
2

