 	Az én előadásom témája zen-buddhizmus. A zen buddhizmus, magának a  buddhizmusnak az egyik ága. Így szerintem először érdemes megvizsgálni azt, hogy mi is az a buddhizmus. A buddhizmus egy indiából származó vallás, bár követői nem tartják vallásnak. A megalapítója, egy Szidhárta nevű herceg, aki feltehetőleg kr.e 563-483 között élt. Egy jómódú család sarja, akit szülei arra szántak, hogy tovább viszi a királyságukat. Az édesapja meg is tett ennek érdekében mindent, a legjobb tanítókat szerződtette fia tanítására, és a királyiudvart földi paradicsommá varázsolta, a legszebb, legerősebb, és legegészségesebb lányokkal-fiukkal vettekörül. Ám egyszer az egyik ország járása során, az egyik tanítója megismertette vele az öregséget, betegséget, és a halált. Ezután Szidhárta elgondolkodott az élet nagy kérdésein, és rájött, hogy itt nem találhatja meg ezért huszonkilenc éves korában elhagyta a királyi udvart és aszkézisbe vonult, de hat év után rájött arra, hogy ez sem megfelelő mód arra, hogy megtalálja a kérdéseire a választ. Saját tudatába vonult míg meg nem világosodott, ettől kezdve hívták Buddhának azaz megvilágosodottnak. A tanításait a 4 nemes igazság foglalja magába:1. Minden álarcban felkell ismerni a szenvedést, mind a saját, mind az embertársaink életében.2. A szenvedés eredetének vizsgálata: az embernek felkell tárnia azt, hogy miért is szenved. Ez lehet testi, vagy lelki szenvedés. 3. A szenvedés megszüntetésének az igazsága: élj a mának, rákell ébredni-e az embernek, hogy itt és most él, és ezt kell maradéktalanul átélni. 4. A nem szenvedés útja: úgy kell élni az életünket, hogy nem ártűnk senkinek. ---------------Ezt a Nemes Nyolcas Ösvénynek is hívják, mert nyolc elemből áll: éberség, törekvés, szándék, beszéd, cselekedet,helyes szemlélet, összeszedetség. Buddha is tanított mint, minden vallás nagy alakja, módszere hasonló volt Platónéhoz, tehát a zsibbasztó rája módszert használta, de ő nem párbeszédeken keresztül világított rá az igazságra, hanem hosszú beszédeket tartott. Buddha halála után a tanítványok szét váltak, és 2 nagy irány lett, a nagy szekér, és a kis szekér. A nagy szekér irányzat Észak- Indiában terjedt el, a nagy szekér elnevezés onnan ered, hogy toleránsak, és segítenek a megvilágosodás elérésében másoknak, ez volt a Mahajána irány más néven. A déli országrészben pedig a kis szekér irányzat a főírányzat. A kis szekér irányzat ez egy fajta szerzetesi rend, itt az embernek saját mgának kell meglelnie Buddhát. 
Az újabb történeti kutatások azonban megcáfolják ezt a hagyományt, és az iskola kibontakozását a kínai Tang-dinasztia korára (618-907) teszik. A buddhizmus időszámításunk első századában kezdett átszivárogni Indiából Kínába, de jó néhány emberöltőbe telt, amíg meghódította a kínaiakat, hisz ők eleddig ilyen bonyolult spekulatív rendszert nem ismertek. A Tang-korra vált szinte egész Kína buddhistává. (A köznyelv még ma is úgy hívja Buddha buzgó követőjét, hogy Tang-buddhista.) Ekkorra már kirostálták a buddhizmusból mindazt, amit képtelenek voltak megérteni vagy elfogadni. A buddhizmus sinizációjának, elkínaiasodásának eredménye a csan irányzat. A tulajdonképpeni alapító, egy kantoni írástudatlan tűzifaházaló, a 6. kínai pátriárkának tartott Huj-neng (638-713), aki a visszatérést hirdette az egyszerűséghez, Buddha megvilágosulás-élményének átéléséhez, a természethez. Mindez tipikusan kínai, elsősorban taoista válasz az elvont és rendszerező indiai buddhizmusra. Az értekezések és szövegmagyarázatok, bűvigék és jelképek, pazar és pazarló szertartások, zarándoklatok, szőrszálhasogató szerzetesjogi rendszabályok tömkelegéből kiemeltek egyvalamit: a meditációt. De ezt is leegyszerűsítve. A tényleges tapasztalatot sohasem helyettesítheti se írás, se szó - jelentették ki -, a buddhaságot kell gyakorlatban megvalósítani, nem számtalan újraszületés után, hanem itt és most, azonnal, a meditációban. A meditáció - kényszerűségből használom ezt a szót, mert már meghonosodott a pszichológiai és orientalista szakirodalomban - nem elmélkedést, gondolkodást jelent itt, hanem egyfajta pszichoszomatikus gyakorlatrendszert és egy speciális tudatállapotot.
A Tang-dinasztia kora nemcsak a középkori kínai kultúra és a kínai buddhizmus, hanem a csan irodalom virágkora is. Minden későbbi csan és zen írás csak halvány visszfénye a Tang-kori műveknek. A csan irodalom nyelve, stílusa különbözik a klasszikus irodalmi kínaitól. A csan ugyan megvetett és elvetett minden írott szót, de a tanítványok mégis buzgón és a lehető leghívebben jegyezték le mestereik beszélgetéseit, mondásait. Így került be az írott nyelvbe a beszélt köznyelv, ami fordulatot hozott a kínai elbeszélés és regény kialakulásában is. A csan irodalom ezeket az anekdotákat "kungan"-nak ("közokirat") vagy "ven-tá"-nak ("kérdés-felelet") hívja, az előbbi elnevezés a történetek hitelességét, az utóbbi pedig az élőszóbeliségét hangsúlyozza. 
Furcsák ezek a történetek, szeszélyesek, hóbortosak, mégis sejtjük, hogy olyan tapasztalat rejlik mögöttük - az esetek egyik szereplője mindig mester -, ami hiányzik az élménytárunkból. Egy zen mestertől hiába is várunk magyarázatot, neki az csak "vadrókacsaholás", mert saját meggyőződésének ismertetésével még nem adta át az élményeit. Szájbarágás helyett inkább csak mutat, ordít, üt, "sose szabad túl nyíltan beszélnie", nehogy megfossza tanítványát a felfedezés örömétől; a tanítása időhöz, helyhez, egyénhez szabott. A tanítvány kérdéseire adott válaszok azért tűnnek sokszor következetlennek, mert nem mindig a kérdésre reagálnak, hanem a kérdésével magát mutató kérdező lelkiállapotára. Ha a felelet a kérdezőre vonatkozik, fölösleges logikai összefüggést keresni a kérdés és a felelet között. A mester nem a problémára figyel, hanem az emberre, akiben a problémák felmerülnek. 
A vallásos gondolkozással ellentétben a zen nem akar "a valóságos világon kívül, fantasztikus módon megvalósítani szükségleteket, amelyek a valóságos világban megvalósíthatatlannak bizonyulnak." A zen nem oldja meg a problémákat, nem elégíti ki és nem fojtja el a vágyakat - átéli. Nem az emberi természet tökéletesítése a célja, hanem megtapasztalása. Ha igent mondunk, az igennel járó szenvedést kapjuk, ha nemet, a nemmel járót. A szenvedés ott vár ránk mindig, ahova menekülünk előle. Nem a visszautasítás szabadít meg, hanem a teljes befogadás. A zen elfogadja azt, ami van. Légy önmagad, ne az, aminek hiszed magad, vagy ami lenni szeretnél, sem pedig az, aminek látszani akarsz mások szemében, vagy aminek mások tartanak. Mi valóságosabb, a problémáid, vagy te magad? 
Az ember legkevésbé ismert, legrejtelmesebb világa saját képességeinek ki nem kutatott és ki nem fejlesztett része. Az elütő kultúrák kölcsönös megértése, megismerése az első lépés egy "belső űrutazáshoz", hogy az emberi jelenség valamennyi lehetőségével szembenézhessünk. Az orientalisták többsége sajnos misszionárius őseiktől örökölt idegenkedéssel viseltetik az élő vallási tapasztalat iránt. Az empirikus ismeret tudományos leírását az empirikus ismeretről szóló értelmezgetések "tudományos" elemzése helyettesíti. Így tehettek egyenlőségjelet a kábítószeres és a zen meditációs élmény közé azok, akik csak az előbbit vagy egyiket sem ismerték (amíg zen mestereken folytatott japán fiziológiai vizsgálatok meg nem cáfolták őket). Pedig nyilvánvaló, hogy a zent nem a vízió érdekli, hanem a vízió alanya. 
A Zennek különböző útjai vannak. Ilyen többek között a teaszertartás, az irodalom, a harcművészet, a virágkertészet stb. A teaszertartás egy fontos dolog nem csak a Távol-Keleten, hanem Angliában, Oroszországban is. A teaszertartás alkalmat biztosít arra, hogy a meditációt előkészítse, illetve magára az adott feladatra való koncentrálást is segít gyakorolni. A teát általában teaházakban szolgálják fel azért, a teaházi mester felelős azért, hogy fenntartsa harmóniát a „ vendégek” számára. A harcművészet mind Kínában, és Japánban fontos eleme a Zennek.  Kínában egy-egy tábornok visszavonulását követően pár évre bevonult egy kolostorba, ahol megismerkedet a kung-fuval, ezeken a tábornokokon keresztül terjedt el a kung-fu kínában, majd a világban. A testgyakorlás fontos része a zennek mert ezek is léleképítő gyakorlatok. Japánban jelenvoltak a középkor legjobb harcosai a szamurájok, akik igen vérszomjas harcosok voltak. A csan, vagyis a zen japánba kerülése igen nagy hatással volta rájuk, segítette őket a halálra való felkészültségben, és ha egy-egy szamuráj visszavonult, a zen segítette egy másik útra, például ilyen harcos volt a 17 században Mijamoto Muszasi, aki egy csatában hatvan ellenfelet ölt meg, miután kiöregedett festészettel kezdet foglalkozni. Tehát megállapítható, hogy a zen szigorú egyszerűsége, letisztúlt forma világa, egyenes kifejezésmódja tökéletesen megfelelt a szamurájok puritán életviteléhez.  A zen költészetét nagyon kedvelték a követői, a haiku a legismertebb formája, mely Japánból ered, a 14. században érte el a csúcspontját. A haiku tulajdon képen egy régi versforma renga/regna leszármazotja, melyet sokan Koreából származtatnak,de erről megoszlanak az irodalomtörténészek véleményei. A haiku és a regna/renga is egy mondatos rím nélküli versek. A regna/renga érdekessége az, hogy az egyik író ír egy sort elviszi egy másikhoz és az hozzá ír még egyet.  A haiku egy egyszerű és nagy koncentrációt igénylő vers, mely mögött vallási vagy természeti szépség ihlete gondolat van. Ezeken az utakon tehát a tea, költészet, harcművészeten keresztül lehet eljutni a megvilágosodásig.
A zen hiába nem vallás van kolostora, ide egyaránt tartozhatnak nők és férfiak, bár a nők kevesebb megbecsülést élveznek, mint férfi társaik. Mind a nők és mind a férfiaknak le van nyírva a hajuk és egyszerű ruhájuk van Aki zen szerzetes lesz annak lekell mondanija a családi életről. Van olyan lehetőség is, hogy bár kolostorban tanul világi életet él, tehát van családja, és emelet lehet úgynevezett otthonkolostor, otthontemplomokat mely segítséget nyújt a rászrulóknak. A zenkolostoroktól nem áll távol a kuldulás, de it nem szavakkal kérnek csak várják az adományokat. A zen szerzetesek egész életüket a meditálásnak szentelik így sok mindenről lekkel mondaniuk. A zen szerzetesek nem eshetnek a bálványimádás csapdájába, ezt könnyen megeshet, mert a zen kolostorokban felelhetők a budhaszobrok, bár ezek csak emlékezetetőül vannak a kolostorban, azért, hogy emlékezzenek a bölcsességre, és persze szebbé is teszik a kolostorokat. Egy  zen kolostor élete a követkető képpen néz ki: 4 óra: ébredés, 4:10: meditálás(lótuszúlésbe), 5 óra: meditáció járkálás közben, 6 óra reggeli, ami vegetáriánus, 7 óra: tisztálkodás, 8:10-12:00 ötven perc gugolva, 10 perc állva meditáció, 12 ebéd, 13 óra: munka, 14-18 óráig: meditáció ( a meditációnál érdemes megjegyezni, hogy a főpap járkál a tanulók között és ha elbóbiskól, vagy nem figyel akkor révág a hátára, de először figyelmezteti, hogy feltudjon készülni rá, az ütés nem fáj, de hatásos), 18 óra: vacsora, 19-21: meditáció, 21 alvás.
A zenben is vannak szent iratok, de ezek inkább útmutatások, aki majmólja őket azokat megvetik, és azok szerintük soha nem érik el a megvilágosodást, soha nem találják meg a közép utat, ami nagyon fontosnak tartanak.  Tehát a szent iratok a szív-szútar, a négy nagy fogadalom példáúl : bármely nagy is a létezők száma fogadom, hogy segítek rajtuk, stb ha ezeket elmondják akkor tagjai lehetnek a közösségnek, illetve van még a három menedék példáúl:  menedéket lelek budhánál, mert ő nagy tanítőm, stb
A zen budhizmus lényege, hogy alárendeljük magunkat cselekedeteinknek, mert példáúl van a fogmosás, ekkor sokminden jár az ember fejében, az igazi zen buddhista teljesen átitatódik magával a fogmosással. Tehát kristály tiszta tudattal szemlélik a világot. és áthatja őket a középút és a cselekedeteik.  A zen budhizmus erkölcse hasonló a keresztények erkölcseihez vannak parancsolatok, mint pédáúl, ne ölj, ne lopj, ne nézd a  mások hibáit, stb. Beszélhetünk a zen bűzéről ezek azokon érződik, vagy azok lelkét csapja meg akik nem veszik komolyan, illetve nyereségvágyból csinálják.
A zen budhizmusnak 2 iránya van: a rinzai és a szotó zen.  A külömbség abban áll, hogy még az egyik a társasmeditáció híve, tehát csak együtt illetve egymással szembe fordúlva meditálnak, addig a másik egyedül is lehetővé teszi a meditálást, ha pedig csoportosan meditálnak akkor a fal felé fordulnak. Valamint míg egyik alaklmazza a koánokat ezek bölcseségek, melyeket, lehet filozófiai gondolatoknak is alávetni, de lehet a meditáció segétségéül is.
Nyugaton is egyre jobban terjed a zen buddhizmus, bár már ez inkább a zen buddhista irányzatok lecsupaszított keveréke. Híres Zen buddhisták Keruac, Malick és a Belga zenekar. Jackson Pollock , J.D Salinger, John Cage.

