Anyag vagy energia? — A kinai kultara ,,csi” fogalma

,,Talalunk azonban Descartes-nal a testtel kapcsolatban még ennél is radikalisabb megfontolasokat, noha ¢ soha nem bontotta ki azokat.
Ismeretes, hogy az Elmélkedésekben napvilagot 1atd, merében szokatlan gondolatokkal a kortarsak nemigen tudtak mit kezdeni. E helyzet
sziilottei azok az ellenvetések, amelyeket tudos férfiak cimeztek Descartes-nak. Ezek egyike szolgaltatott neki alkalmat arra, hogy a testrdl
egy teljességgel hallatlan tételt alkosson meg. Gassendi kérdésére, hogy a »gondolkodom, tehat vagyok« helyett miért nem allithato
ugyanolyan helyesen és joggal az, hogy »sétalok, tehat vagyok«, Descartes, egy izig-vérig varatlan fordulattal, Ggy valaszolt, hogy az utobbi
kijelentés is helytallo, feltéve, hogy sétalason a sétalasrol alkotott szubjektiv tudat értendd, vagyis egy cogito (nisi quatenus ambulandi
conscientia cogitatio est). Eszerint itt a séta szubjektiv tapasztalataval allunk szemben, azaz az eredendd test szubjektiv tapasztalataval,
amelynek a séta az egyik tevékenysége. Ezen a helyen az emberi gondolkodas torténetében eldszor taldlkozunk — kétségkiviil implicit modon,
mégis tagadhatatlanul — a szubjektiv test radikalis elméletével. Létezik tehat egy test, amely azzal azonos, ami én vagyok, sétal, csapkod,
elvégzi az Osszes cselekvésemet, és mégsem a vildgegyetem, hanem a cogitatio birodalmahoz tartozik. Descartes nem halad tovabb ezen az
uton.” (Michel Henry)

,Alak nélkiil, arnyék nélkiil. Az egész test atlatszo és tires.
Felejtsd el kornyezeted és legyél természetes.

Ahogy a Nyugati Hegységbdl idesziirédik a kéharang hangja.”
(Ismeretlen kinai taicsi mester)

A Tao sziilte az Egyet,

az Egy sziilte a kett6t,

a kettd sziilte a harmat.

A harom sziilte az 6sszes létezéket.

Minden 1étez6 a hatan hordja a jint, keblén viseli a jangot,
s az dthato lehelet teremt 6sszhangot.'

(Tao Te King 42. vers (r.)

A ,.csi”? (%) fogalma és a fogalom értelmezése a kinai és japan® filozofiatorténet
tanulmanyozasakor kikeriilhetetlen és elhagyhatatlan. Szinte nincs olyan dkori és kdzépkori
kinai filozoéfiai iskola, amelyek ne hasznalna e terminust alapfogalmai kdzott. Bar minden
okori tanitas alapjaban benne foglaltatik, rendszerezett elméletének talan legszebb kibontasat
a kozépkori ,,neokunfucianus” iskola® mesterei tették meg, dsszegezve az addigi filozofiai
leirdsok eredményeit.

A nyugati interpretaciok legtobbszor a kifejezés irasjegyének’ elemzésével probaljak
megkozeliteni ezt a lényegében lefordithatatlan keleti terminust®. Igy az életerd, életadd

W, T, A=, SHEY, EYEISTS ASRLARL Az athaté lehelet” a,,csi”.

? A kinai szavaknal az olvasis megkonnyitése miatt a magyar népszeriisité atirast valasztottam. A
tudomanyos atirasnak tobb elfogadott formaja is létezik mind a nemzetkdzi, mind a magyar
sinologiaban, ezért a tudomanyos atiras nem egységes. A fontos kifejezéseknél
visszakereshetOségért az irdsjegyeket beemeltem a szdvegbe.

Szeretném itt megkdszonni Kardos Tatjananak a tanulmany megirasaban nyujtott segitségét.
3 A fogalomjel japan olvasata: ,ki”.

* Ezt az iskolat maguk a kinaiak sohasem nevezték igy. Kinai elnevezései: ,,Szung-kori Tanitas” (5RE2/
RF) ,,A [mindent megszabo] Mérték Iskolaja” (FEE / BEF), ,,A Sziv és Mérték Iskoldja” (1DEEER/
1IDEES) voltak.

> Figyelembe véve, hogy a fogalom leirasa tobbféle irasjegyet is hasznéltak.

% Ezen az uton indul el Vamos Péter is tanulményaban. Vamos Péter: Az egészségmegérzés kinai
tudomanya: a csikung I. In.: Keletkutatas, 1995 6sz, Mundus Magyar Egyetemi Kiad6, Budapest



1¢legzet, ¢letenergia azok a forditasi kisérletek, melyek a szovegekben rendre el6fordulnak.
Mas nyugati értelmezOk épp ellentétes irdnyba haladva — a klasszikus szovegek szerint ugy
tekintve a fogalmat, mint minden dolog eredetét — egyfajta primitiv ,,0sanyag”
koncepciojaként értelmezték azt. Am nem egy kutaté’ figyelmeztet az ilyen vagy olyan, de
egyoldalu definidlas messzemendkig hianyos voltara. Az okori kinai gondolkodas
terminologiailag nem tett kiilonbséget anyag és energia kozott®. A nyugati szemlélet a ,,csi”
elméletét ,,misztikus”™ , titokzatos™ jelzokkel illeti’, pedig a kinai és japan értelmezés szerint a
Kohn kedves ¢és frappans definiciovalasztasaban ,,a »csi« a mindent atfogd vilagtorvény, a
Tao materilis és megtapasztalhato vetiilete”'’. Kiilondsen jellegzetes tény, hogy a ,,csi”
elmélete a kinai természettudomany legjellegzetesebb praxisaiban kézzelfoghato és valoban
gyakorlati szerepet kap. Igy mind a hagyomanyos kinai orvostudomany, mind a szakrélis
épitészet, mind a harcmiivészetek specialis agazatai a ,,csi” mozgasanak szabdlyossagaira
¢épiilnek. Mint kategoria és elv a ,,csi” mar a korai irdsos emlékek idején is megjelenik. S6t a
,»cs1” keringésének szabalyossagaira épiil6 gyogyaszati alkalmazas elsé emlékei még nem is
irasos, hanem targyi leletek'' — kéb6l késziilt akupunkturas tiik — igy tehat a ,,csir6l” valo
ismeret olyan korbdl —i. e. 10 000 kortiilrdl, a késé kékorbdl — datalhatd, amelyben az ember
mit sem tudott energiardl'? és hasonld fogalmakrél. Mind az elv, mind a hasznalat és
alkalmazas a kozvetlen és egyszerii tapasztalat és kisérletezésen alapul6 ismeret talajarol
indult el és fejlédott rendszerré™. A leiras és az elmélet sajatosan keleti, kiilén utat mutat
6nallo és teljes korii rendszert kialakitva.

A kinai definici6 kiilon érdekessége, hogy a ,,csi” mint 6rok valtozo, a filozoéfiai rendszerek
szerint a gondolati kategéridknak is alapegységévé lesz. De e mellett valoban alapegysége a
tapasztalati szféranak. Ami nyugaton ,,atom” — oszthatatlan, vagyis véglegesen megragadhato,
az a kinaiak szamara , mindig mozg6” — sohasem megragadhat6. igy a gondolkodas
alapegységei is ilyen besorolasba keriilnek — ami nyugaton felkeriilhet a ,,mar tudom” polcéara
a tudatossag — barminek is nevezett — hattértaraban, az a kinaiak szdmara csupén az ,,éppen
tudom” pillanatdban megéllithatatlan (mi is az, hogy megallitani?), 6rok folyamat. Ha a
buddhista terminolédgiat vessziik alapul, ugy szembetiind az az 6rom, ahogy a kinai
gondolkodas a ,,szamszéra az nirvana” mahajana gondolatat tidvozolte'*. Ebben a

7 Lasd Robinet, Isabelle: A taoizmus kialakulasa és fejlddése, Arany Hegy Alapitvany, Budapest,
2006. 34-35. p.

¥ Wing-Tsit Chan: A Source Book in Chinese Philosophy, Princeton University Press, Princeton, New
Jersey, 1969. 784. p.

? Bar bizonyos eurépai elméletekben megjelenik néhany hasonld fogalom (mint példaul az ,.életers”
koncepciodja), tudomanyos szempontbdl ez Europaban marginalissa és az ,.értelmezésen kiviilivé”
valik.

' Kohn, Livia: Chinese Healing Exercises, University of Hawai’i Press, Honolulu, 2008. 2. p.

" Simonics Péter: A kinai akupunktura régen és ma, Gondolat, Budapest, 1988. 19. p.

"2 Sung J Liao — Mathew H. Lee — Lorenz K. Y. Ng.: Principles and Practice of Contemporary
Acupucture, American Academy of Acupucture Inc., 1974, New York — Basel — Hong Kong, 56. p.

" Palos Istvan: A hagyomanyos kinai orvoslas, Gondolat, Budapest, 1963. 40—41. p.
' Fung Yu-lan: A kinai filozéfia révid torténete, Osiris Kiadé, Budapest, 2003. 308. p.



kontextusban ezt ugy fordithatjuk, hogy az 6rvénylo valtozas — a jelenségvilag és a tapasztalas
lehetdsége — egy és mindig egy a beteljestilt allanddsaggal. A nyugati értelmezok pedig éppen
az anyag kutatasakor fellelt kettésség a ,,hullam — részecske” feloldhatatlan ellentétparjat'
véltek felfedezni a két gondolkodasi forma egymast kiegészit struktirajaban'®.

Erdekes felvetés lehet, hogy a keleti és nyugati gondolkodas legalapvetdbb strukturalis
formait tekintve az 6kor idészakaban nem volt olyan nagy a kiilonbség, nem véletlen, hogy az
alapfogalmak elemzésénél rendre sorozatos hasonlésagokat fedezhetiink fel'’:

Ha a gorog Evépyeia kifejezés szotari jelentéseit végigtekintjiik: megvalosulas,
tevékenységben valo 1étezés, tevékenység, valdsag; tetterd; / miikodés, cselekvés; €lénkség,
erd — szembedtlove valik az a gondolati parhuzam, ami az archaikus gorog és kinai
gondolkodas kozds szemléletére utal: a folyamatban valo kibomlasra és megjelenésre'®.

b2l

A klasszikus kinai felosztas az emberi test leirasakor a ,,mikodésében tetten érhetd” ,.csi
tobb fajtajat kiilonbozteti meg. Eredet és funkcio szerint beszélnek ,,védekezd csirdl” (ffi5),
,taplalkozasi csirbl” (%%, ,,energiaként megnyilvanuld szellemr6l”, ,,athagyomanyozott
csir8l” (JE4), Lesszencialis csirdl” (5247)."°

Kiilonosen izgalmas a gyogyaszatban végigtekinteni a ,,csi” ezen fajtain, a nyugati és a keleti
terminoldgia kiilonbségeit kicsit félretéve: Amikor ,,védekezd csirdl” beszélnek, a mi eurdpai
fogalmaink szerint immunrendszerrdl €s a fertézések elleni védekezdképességrdl beszélnek.
Amikor ,,athagyomanyozott csirél” beszélnek, 6roklodésrol, velesziiletett hajlamokrol és
velesziiletett betegségekrdl beszélnek. Amikor ,,taplalkozasi csirdl” beszélnek, ételek karos
vagy elony0s hatasairol €s taplalkozasszabalyzasrol beszélnek. Amikor a gondolat és a ,,csi”
gyogyaszatban megjelend vetiileteirdl beszélnek, stresszrol és pszichoszomatikus
betegségekrdl beszélnek — Mindezzel 6sszességében évezredekkel eldzik meg az eurdpai
orvoslas eredményeit.

A ,,cs1” mint esszencia nem lokalizalhat6 egy adott ponton, hanem folyamatos mozgésban van.
Az ¢éltetd energia a test meghatarozott vonalai mentén — az igynevezett meridianok péalydin —,
szabalyos napi rendszerességgel aramlik, rendre bejarva a kiillonb6zd csatornékat. A csatornak

!> Heisenberg, Werner: Fizika és Filozofia in.: Valogatott tanulmanyok, Gondolat, Budapest, 1967.
157-158. p.

' Capra, Fritjof: A fizika tadja, Tericum Kiad6, Budapest, é. n., 177—179. p.

Y A gorog és kinai 0kor tudomanyos gondolkodasanak dsszehasonlitasarél 1asd: Lloyd, Geoffrey and

Sivin Nathan: The Way and the Word — Science and medicine in early China and Greece, Yale

University Press, New Hawen and London, 2002.

'8 Az dkori gordg terminusokkal vald parhuzamok sora természetesen nem meriil itt ki, 1asd példaul

Needham mvevpa értelmezését (Needham Science and civilisation in China, vol. VI. CUP, Cambridge,

2000. 43. p.). E témakor kifejtése egy 0nalld értekezés kereteibe férne csak bele.

" Lin Housheng — Luo Peiyu: 300 Questions on Qigong Exercises, Guangdong Science and
Technology Press, Guangzhou, 1994. 21. p.



mint egyfajta virtualis vezetékek, az egész testet behalozzak®. A ,.csi” meridianokon torténd
aramlasanak kotott szabalyai vannak, amelyeket mind az orvoslasban, mind a
harcmiivészeteknél figyelembe kell venni. A merididnok természetesen nem kothetok
anatomiailag az ér vagy az idegrendszer strukturdjdhoz, bar bizonyos szakaszokon kovetik
ezeket?'. A kifejezés fogalomjele (£5) eredetileg a szovészékben fesziil selyemszalat
jelentette®, szoros anal6giat mutatva azzal az indiai képpel, amely a valosagot , tantraként”
szovétnekként hatarozta meg, illetve — mas oldalrdl — azzal az imaginarius képpel, amely a
kozmosz felépitését a ,,szuperhur” elmélet™ struktiraiban hatirozza meg.

A fogalomjel masik okori jelentése a [szent] konyv — és ez elvezet a ,,csi” elméletének egyik
legizgalmasabb kérdéskoréhez:

A Viltozasok Kényve (7 £) a kinai hagyomany egyik legnagyobb becsben tartott irasa,
eredete az id6k homalyaba vész**. Minden okori kinai filozéfiai iskola alapmiivének tekintette,
kommentalta és értelmezte®. A modern kor elsddlegesen joskonyvkeént tekinti a szoveget,
pedig ez az értelmezés a lehetséges olvasatok koziil*® csak a legbehataroltabb értelmezést
jelenti. 64 hexagram, folytonos vagy megszakitott vonalbodl allo egység kiilonleges,
folytonosan alakul6 rendszere tarul itt elénk. A két vonal, a folytonos jang (f%) és a
megszakitott jin (F£), annak a két, egymast tartalmazo végpontnak elnevezése?’, amelyben a
,,cs1” tapasztalhatova, mikodove és alakitova — ,,mindent kialakitova” — valik. Egymas nélkiil
nem jelennek meg, és egybetartozasuk miatt sohasem képviselnek egy, az eurdpai
gondolkodasra jellemzé elhatarold dualizmust™. A definici6 kiilén érdekessége, hogy amikor,
joval a két fogalom megsziiletése utan, a kinai irastudok megprobaltak a jelek szimbolikdjat
képpel érzékeltetni, a hegy napos és arnyékos oldalat nevezték meg a hasonlat alapjaként®.
Ez a kép maga is egy allando valtozast €s atalakulast jelenit meg — a nap nem all az égen, fény
¢és arny¢k folyamatosan valtozik. A megszakitatlan vagy megszakitott vonal adta jel — az

*Zhanwen Liu, Editor: Essentials of Chinese Medicine, Vol. 2., Springer Dordrecht Heidelberg
London New York, 2009. 3. p.

*! Simonics Péter: A kinai akupunktira régen és ma, Gondolat, Budapest, 1988. 128. p

> Az irasjegy értelmezd oldalarol lasd: Wieger, L., S. J. : Chinese Caracters, Dragon Book Reprint
Corp., New York, 1965. Lesson 92A, 230. p.

15 Simonyi Karoly: A fizikai alapkutatasok frontvonala a harmadik évezred kiiszobén,
http://www.termeszetvilaga.hu/fizika eve/tortenet/fiztort/simonyi/alap.html 2011. 06. 05.

24 Lee, J. Y.: Some Reflections on the Authorship of the I Ching, in: Numen, Vol. 17, Fasc. 3 (Dec.,

1970), BRILL, 200. p.

A szoveg kutatastorténetérdl lasd: Shchutski, Iulian, K.: Researches ont he I Ching, Princeton
University Press, New Jersey, 1979.

0 Lasd: Robinet, Isabelle: Yijing, in: The Encyclopedia of Taoism II., Ed.: Fabrizio Pregadio,
Rutledge, TFG, London and New York, 2008. 1163. p.

*" Ebben a kibontasban a kinai hagyomany tSbb utat kdvet, a konfucianus értelmezésre hoz szép példat
Tomas Michael. Michael, Thomas: The Pristine Dao, State University of New York Press, Albany,
SUNY, 2005. 13—15 p.

2 Watts, Alan: Tao: Az ramlés utja, Orient Press, Budapest, 1990. 31. p.

» Wilhelm, Richard: Ji King, Orient Press, Budapest, 1992. 24. p.
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értelmezés szerint ,,a megértéshez sziikséges minimum”. Az egyes vonalak megduplazddnak,
majd harmas vonalsorrd, trigramokka alakulnak. A trigramok kialakulasa — ismét régészeti
leletek alapjan mar legalabb i. e. 2500 koriil elkezd6dstt™. A nyolc trigram mar képekkeént,
intuicids egységekként és szimbolumlancként is leirdsra keriil. Elrendezésiik 6nalloan megallo
filozofiai és kozmologiai rendszert alkot®'. Két trigram egyiittesen hexagramma valik. A
hexagrambdl hexagramba alakuld jelek sorozatba rendezve kertiltek dbrazolasra. A sorozatot
tobbféleképpen rendszerezték el, dtalakulasaban szemléltetve a vilagot alkotd folyamatok
lezajlasat™. A valtozé vonalak ,,szigorti sorrendbeallitisa” egyben matematikai
vildgmodellként is értelmezhetd.

Ez a rendszer az eur6pai filozofiara is kozvetlen hatast gyakorolt, hiszen a Kinaban
tevékenykedd francia jezsuitakkal levelezd Leibniz éveken keresztiil vizsgalta a hexagramok
sorozatanak sajatossagait™ . Mind matematikai, mind filozofiai munkassagara ranyomta
bélyegét a kinai szisztéma szamadra lenyligdzo tokéletessége. A kettes szamrendszer mint a
»folyamatok legegyszeriibb leirdsa” és a ,,valosdg nyelvének feltardsa” mind megjelent
szamara e rendszerben™*.

A szoveg legmélyebb értelmezésben tulajdonképpen nem ,,a valtozasok konyve”, hanem ,,a
valtozo kényv” amely sohasem ugyanaz, nem tudjuk kétszer ugyantgy felnyitni. Igy vélik
»f1lozofiai” miivé, hiszen az ellentétes polusok valtakozasaban a valosaghoz val6 igazodas, az
ember ¢és a vilag harmonidba hozasanak miivészete mutatkozik meg, amely nem tudas, hanem
maga a bolcsesség. A szoveg a bolcsesség elsajatitasara hiv el, amely ton tévit és csapda, a
joslatok szintjére vald zuhands, a lehetdségek apropénzre valtasa.

A testiség szintjén a testben aramlo ,,csi” szintén csak az értelmezés egyik oldalat jelenti: A
vizsgalodas szerint a ,,csi” stirlisddése vagy felhigulasa alakitja ki magat az anyagi vilagot™ .

Az emberi test szempontjabol igy:
—a ,,csi” a merididnok palyajan kering a testben,

— mint bipolaris er6tér, koriiloleli és védi a testet’ 6,

3 Liu, Li: The Chinese Neolithic, Cambridge Uniwersity Press, Cambridge, New York, Melbourne,
Madrid, Cape Town, Singapore, Sdo Paulo, 2004. 65. p.; figure 3. 24.: 66. p.

3! Elemzését lasd: Az I Ching mint az univerzum kinai modellje, USZO 4. Buddhista Misszid,
Budapest, 1988. 5-22. p.

32 Fung Yu-lan: A kinai filozofia rovid torténete, Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 335. p.

3 Svetz, Frank, J.: Leibniz, the Yijing, and the Religious Conversion of the Chinese, in.: Mathematics

Magazine, Vol. 76, No. 4 (Oct., 2003), Mathematical Association of America, 283-291. p.

** Leibniz szaméra kiilondsen érdekes volt az a rendszer, amelyet Sao Jung (FF%E) (1011-1077)
alkotott meg. A témardl lasd: Ryan, James A.: Leibniz' Binary System and Shao Yong's "Yijing",
in.: Philosophy East and West, Vol. 46, No. 1 (Jan., 1996), pp. 59-90. University of Hawai’i Press

3% Fung Yu-lan: A kinai filozofia révid torténete, Osiris Kiado, Budapest, 2003. 338. p., illetve 360. p.

36 Gyakorlati szemléltetését lasd: Csen Hsziaovang [Chen Xiaowang],

http://www.youtube.com/watch?v=J85ARLul9h8 2011. 06. 05.
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— mint anyagga stirlisddd energia pedig felépiti magat a testet.

fgy a testiség egy kiilonleges szintjét is magaban foglalja, amely bar nem lathat6 és a
tapasztalati szféraban empirikus eszkozokkel nem ,,bizonyithat6”, mégis minden é16 ember
sajatja’’. A ,.csi” elméletéhez tartozo ezen testiség egyfajta , koztes test™”, ,,masodik test”
amely bar az anyagvilaghoz kothet6™, mégis folyamatos aramlasban 1év6*° és gondolattal
iranyithat6*', vagy befolyasolhato folyamatok egymasutanisagabol all 6ssze*. Ennek a
koncepcionak az ismeretében konnyen érthetd, miért nem jelent meg a kinai filozéfia dkori és
kozépkori id6szakaban a test és a 1¢lek kapcsolata nehezen feloldhatd problémaként. A ,,csi”
elmélete mintegy ,,mechanisztikusan” leirja azt az anatomiai struktarat, amelyben egy a
gondolat és az anyagi test. Magat a test felbomlésat és a halal folyamatat is a ,,csi” higulasaval
¢s formavaltasaval magyardzza meg.

A ,,cs1” elmélete nemcsak a tisztan kinai eredetil filozofiai rendszerekre volt hatassal, hanem
athatotta a buddhizmus Kinaba érkez6 rendszerét is. A buddhista terminoldgiaban ,,a forma
{iresség — tiresség forma” mahajana tanitasat™ a ,.csi” elmélete és az altala megjelend testiség-
kép specialisan kinai elemekkel bovitette és a konkrét gyakorlatok szintjén kiilonleges
elméleti alappa tette. Ebbdl is kdvetkezik az ,,Elmélkedés Iskolajanak™, a Csan-
buddhizmusnak csodalatos kinai kivirdgzasa és elterjedése. A ,,csak {ilni” tanitasa, a test
folyamataiba torténd ,,be—nem—avatkozeis’’4
akadalytalan biztositasat is jelenti e specialis bolcseleti rendszerben™®.

4 , e, ’ . . o
, a kinai értelmezésben a ,,csi” keringésének

A ,,csi” elméletének és a kinai szovegforrasoknak tanulmanyozésa a nyugati vilagképben
gondolkodé szdmara is szamtalan felismerés alapja lehet, mind gyakorlati, mind bolcseleti
értelmében gazdagitva a vilagrol és a megismerésrdl alkotott képiinket, raviladgitva a
,vilagkép” és ,,valosag” kozt huzodo orok fesziiltségre.

7 Az akupunktira kutatisanak nyugaton igen fontos eleme a pontok 1étének egzakt bebizonyitasa,
amelynek soran éppen arrol a szemlélet és kiindulopont kozti kiilonbségrél nem vesznek tudomast,
mely a két vizsgalati modszert alapjaiban valasztja el egymastol. Ezzel egyiitt ennek a kutatasnak
mar most sok érdekes és fontos eredménye van. Az akupunktira nyugati vizsgalatarol lasd: Eke
Karoly: A keleti gyogyitas utjain, Medicina Konyvkiad6, Budapest, 1986. 91-164. p.

¥ Ichiro Yamaguchi a ,.Zwischenleiblichkeit” kifejezést hasznalja. Ichiro Yamaguchi: Ki als

leibhaftige Vernunft, Wilhelm Fink Verlag, Miinchen, 1997. 45. p.

3 A kinai rendszerben semmiképpen nem valami ,,asztraltest” vagy ,,szellemtest”, hanem a fizikai
valosag szerves €s elvalaszthatatlan része.

“ A ,,csi” a kinai rendszerben 2 Oras valtasban aramlik végig a meridianokon.

“! Ebb6l a tulajdonsagabdl kovetkezik a kinai hagyomanyos gydgyaszat és a taoista specialis

tornagyakorlatainak rendszere, a ,,csikung”, amelynek egyik célja az egészség megorzése.

“2 A befolyasolas lehet tudattalan is, az érzelmi kimozdultsag pedig betegséget okoz: Chinese Qigong
Therapy, Shandong Science and Technology Press, Jinan, China, 1985. 26. p.

* Byung-Chul Han: Philosophie des Zen-Buddhismus, Philipp Reclam, Suttgart, 2002. 50. p.

* Fung Yu-lan: A kinai filozofia rovid torténete, Osiris Kiado, Budapest, 2003. 317.

* A harcmiivészetek un. ,,belsé erére” — a ,,csi” dramlasara épiil iranyzatai a hagyoméany szerint a

Csan-iskolat megalapitd Bodhidharmara vezetik vissza eredetiiket. Hogy ez mennyire igazolhato
torténeti szempontbol, az mas kérdés.



Lezérasként harom szoveget valasztottam:

Az elso egy neokonfucianus kozmologiai értekezés. A szerzdje, Csou Tunji (1017-1073)
neokonfucidnus filozofus és tudos volt, akinek idézett miive fontos helyet tolt be a kdzépkori
filoz6fiatorténetben. A mii egy abra magyarazataként fejti ki a jelenségek 1étrejottének
mikéntjét, konfucionista ¢s taoista kifejezések egyiittes hasznalatdval. A mii tomdrsége miatt
is ,,mestermunka”, amely szentenciaszeriien foglalja 6ssze a mindenségre és az emberi l1étre
vonatkoz6 ismereteket. A szoveget a késébbi korokban sokszor és sokan kommentaltak és
értelmezték.

A masodik szoveg egy indiai upanishad részlete, a ,,Prasna upanisad” harmadik tanitdsa. Az
upanisad hat kérdésre adott valasz-sorozatbdl all. A mii az Atharvavédahoz tartozo
tanitasfiizér része. A 1€legzetrdl sz616 tanitas kifejtése tanulmanyunk szempontjabol azért
érdekes, mert az 4zsiai megismerési rendszerek 0sszehasonlitasakor az aramlo ,,csi” kinai

képét az indiai ,,l¢élegzet”, a ,,prana” (UTUT) fogalmahoz szoktdk hasonlitani. A ,,prana”

mozgasa ¢€s kiaradasa az életet, hidnya a halélt jelenti. Az indiai misztikus utak koziil a joga
kiemelt szerepet tulajdonit a I¢élegzetnek, tulajdonsagainak ¢és a felette vald uralomnak. Ahogy
a kinai rendszer a miikddésben megnyilvanuld ,,csi” tobb fajtajat kiillonbozteti meg, ugy
besz¢él az indiai hagyomany a 1¢élegzet 6t fajtajarol. Az upanisad harmadik kérdése a 1¢élegzet
fajtait mutatja be. Bar az itt kozolt részlet csupan egy szelete az upanisadnak, a tanitas-fiizér
arra is ravilagit, hogy a prana koncepcioja valdjaban igen tavol all a ,,csi” fogalmatol. A prana
nem ,,alkotja”, vagy ,.kialakitja” a testet, hanem attdl elkiiloniilt, fliiggetlen entitasként
kapcsoldodik hozza és élteti azt.

A harmadik szdveg néhany idézetet Merleau-Ponty gondolataibdl, minden kommentar nélkiil.

Csou Tunji: A Nagy Eredépont dbrajanak magyarazata*

Az Ereddpont Nélkiiliség (vucsi)(#:4%) maga volt a Nagy Ereddpont (taicsi)(NFik).

A Nagy Ereddpont élénkiilé mozgasnak indult, és létrejott a jang ().

Amikor élénksége tetofokara hagott, lenyugvasba fordult. Lenyugvasba fordult, és létrejott a
jin (£2).

Midon elérte nyugvopontjat, ismét élénkiilo mozgasnak indult. Az élénkiilo mozgas és a
lenyugvas egymast valtogatta, egyik a masik gyokere lett. Elkiiloniilt a jin, elkiiloniilt a jang, s
létrejott beldliik a Két Megjelenés (liangji)( Wili) [Eg és Fold].

A jang valtozott, a jin alkalmazkodott hozza, és létrejott a viz, a tiiz, a fa, a fém és a fold. [Az
ot elem]

Az otféle para (csi) (5R) rendezett aramldasba kezdett, s a négy évszak korforgdsa megindult.
Az 6t elem (vuhszing) (1.4T) egyiittesen nem mds, mint a jin és a jang. A jin és a jang

O JE S KA [

A szoveget forditotta és kozli: P. Szabd Sandor: Zhou Dunyi kozmologiai koncepciodja és 4 Nagy
Eredopont abrajanak magyardzata in.: Mitoszok ¢és vallasok Kinaban, szerk.: Hamar Imre, Balassi
Kiado, Budapest, 2000. A teljes szoveget mas forditasban kozli Fung Yu-lan: A kinai filozofia rovid
torténete, Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 328 - 329. p. [A kozolt forditas kinai kifejezéseit, az eredeti
szoveg megvaltoztatasaval magyar népszerisité formaban adtam meg, illetve a szovegbe beemeltem a
kinai fogalomjeleket. Ahol sziikségét éreztem, a szoveget labjegyzetekkel lattam el. ]



egylittesen nem mas, mint a Nagy Eredopont. A Nagy Eredopont pedig maga az Eredopont
Nélkiiliség.

Keletkezésekor mind az ot elem egyedi természettel (hszing) (1) bir. Az Eredépont Nélkiiliség
eredendd természete (csen) (E), valamint a kettd és az 6t féle kikristalyosodas (csing) (%) [a
jin és a jang, valamint az ot elem] szamtalan modon keveredve all ossze.

Az Eg Rendje (csientao) (9538)" a himnemiiségben 6lt testet, a Fold Rendje (kuntao) (i)
pedig a nonemiiségben. A kétféle para [a jin és a jang] hatast gyakorol egymdsra, és
létrehozza a ,, dolgok miriadjat” (vanvu) (i ¥)). Létrejovetelt létrejovetel kovet, a valtozdsok
sora szakadatlan.

Az ember az a kivaltsagos, aki a legnemesebb (parabol) jon létre, s a legkivalobb szellemmel
bir. Testének létrejovetelét kovetéen szelleme tudatta fejlédik. Ot Természete (vuhszing)( Ti. ¥E)
hatas ala keriil és hatast fejt ki, kialakul benne a jo és a rossz kozotti kiilonbségtétel,
kivaltodik beldle a cselekedetek miriddja™. A szent emberek (sengzsen) (%2 \) cselekedeteit a
kozépenlét (csung)( 1), a helyénvalosag (cseng)(1L), az emberségesség (zsen) (1) és az
igazsagossag (ji) (3%) hatdrozza meg. A szent emberek hagyjak magukon eluralkodni a
nyugalmat, s megvalositjak az emberi tokéletességet (zsencsi) (N ). Ezért erényeik olyanok,
akdr az Egé és a Foldé, ragyogdsuk, akdr a Napé és a Holdé, harménidjuk, akdr a négy
évszake, a joszerencse és a balsors feletti uralmuk pedig, akar a szellemeké és a démonoké. A
nemes ember (csiince) (& 1) része joszerencse, mert a szent emberek magatartasanak
kovetésén faradozik. Az alantas ember (hsziaozsen) (7> \) része viszont balsors, mert a szent
emberek cselekedeteivel ellentétesen cselekszik.

Ezért mondjuk: ,, Az Eg Rendezdelvének (tien cse tao) (K 2 i) érvényre juttatdja a jin és a
jang. A Féld Rendezéelvének (ti cse tao) (M 2 i8) érvényre juttatoja a lagysag (zsou) és a
keménység (kang). Az Emberek [a tarsadalom] Rendezdelvének (zsen cse tao) (N 2 i)
érvényre juttatoja pedig az emberségesség és az igazsagossag.” Azt is mondjuk: ,, Aki eljut a
dolgok eredetének és pusztulasanak megismeréséhez, az tudoja lesz lét és nemlét titkainak.”
O mily nagyszerii is a Véltozdsok kényve! Minden irds koziil a legtokéletesebb!

.49
Prasna-upanisad

Harmadik kerdeés

7 Az égre és lejjebb a foldre Csou Tunji szovegében a trigramok kozott szerepld szimbolikus képek
neveit alkalmazza és nem az eget és foldet jelentd irasjegyeket.

*® Az emberi miikddés minden teriiletén. A tarsadalmi vonatkozasokrél érdekes példat hoz: Kim,
Youngmin:  Cosmogony as  Spirituel  Philosophy,  http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-
MAG/magl51252.pdf 2011. 06 05.

* Tenigl-Takacs Laszlo forditasa. Forras: http://www.terebess.hu/keletkultinfo/upanisadok3.html#7
2011. 06. 05. A szoveget valtoztatas nélkiil, eredeti labjegyzeteivel egyiitt idézem. A tanitis hat
kérdésre adott valasz sorozatbdl all. A mii az Atharvavéddhoz tartozo tanitisfiizér része. A
1élegzetrdl szold tanitas kifejtése tanulmanyunk szempontjabol azért érdekes, mert az azsiai
megismerési rendszerek Osszehasonlitasakor az aramlo ,,csi” kinai képét az indiai ,lélegzet”, a
»prana” (9moT) fogalmahoz szoktak hasonlitani. A ,,prana” mozgasa és kidradasa az életet, hianya a

halalt jelenti. Az indiai misztikus utak koziil a joga kiemelt szerepet tulajdonit a lélegzetnek,
tulajdonsagainak ¢s a felette valo uralomnak. Ahogy a kinai rendszer a miikkodésben megnyilvanulo
,»Cs1” tobb fajtajat kiilonbozteti meg, tigy beszél az indiai hagyomany a lélegzet 6t fajtajarol. Az
upanisad harmadik kérdése a 1élegzet fajtait mutatja be.


http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/mag151252.pdf%202011.%2006%2005
http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/mag151252.pdf%202011.%2006%2005
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/upanisadok3.html#7
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Alkkor Kauszalja Asvalajana kérdezte 6t:

— Mester, honnét van a lélegzet, hogyan megy be a testbe, hogy marad meg mégis, ha
magat megosztja, hogyan huzodik ki beldle? A kiilsé vilagot és a belso lelket hogyan hatja
at?

O igy vdlaszolt:

— E kerdéssel tul messzire mégy, de valaszolok neked, mert ugy gondolom, kedves vagy a
Brahman elott.

A lélegzet a Lélekbol sziiletik. Mint emberbdl arnyéka, ugy né ki beldle. Az ész tudta
néelkiil megy be a testbe.

Ahogy a kiraly hivatalnokait utasitja: Menj ebbe vagy abba a faluba! - igy bizza meg 6 is
a kiilonbozo életerdket.

A nemzésre és az tiritésre a kilélegzés (apana) feliigyel. A szemben és a fiilben, az orron
és a szdjon at a belélegzés (prana) honol. Az osszelélegzés (szamana) van kozépen, o az,
mi az dldozott ételt a testtel azonossd (szama) teszi, ebbdl lobban a hét tiiz.”’

A Lélek a szivben lakik. Ennek szaz és egy vezetéke van. Ezek mindegyikéhez ujabb szaz
kapcsolodik, s ezek mindegyikéhez ujabb hetvenkétezer. A szétlélegzés (vjana) ezekben
kering.

Ha jot tett az ember, akkor a fellélegzés (udana) jo vilagba vezeti a felfelé futo egyetlen
éren at, ha gonoszat, akkor gonosz vilagba. Ha mindkettét, akkor az emberi viligha.”!

A belélegzes ugy szall fel, mint a felkelo Nap, mert a belélegzésnek a Nap nyujt tamaszt a
szemben.”” A Fold istene a kilélegzést™ tdmasztja. Az osszelélegzés a levegdég, a
szétlélegzeés a szél.

A fellélegzés a hé.”* Ha ez a hé kialszik, az észbe gyiijttt tobbi életerével vjra testet olt
az ember.

Amint az ész utoljara gondolt, ugy lép a lélegzetbe a hobe szallt lélegzet pedig a Lélekkel
egyiitt az elképzelt vilagba vezeti.

Nem fogynak el ama halhatatlannak utodai, ki tudja ezt, és a lélegzetet ismeri. Errol szol
a vers:

Ki megérti bent a lélegzetet,
forrasat, otthonat, alapulasat,
kiilso vilagban étfelé oszlasat,

0" A két szembél, orrnyilasbol, fillbél és a szajbol lobogd érzékelés tiize. Lasd: Mundaka-upanisad
2.1.8.¢és 1.2.4.

> Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 3.13.5.

>? Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 3.13.1.

3 1tt: a szellentést.

** Az 6t 1élegzet igy egyetemes principiumokhoz kotédik: a belélegzés (prana) az Eghez, a kilélegzés
(apana) a Foldhoz, az Osszelélegzés (szamana) a levegGéghez, a szétlélegzés (vjana) az ebben
mozgd szélhez, a fellélegzés (udana) pedig az életet, létet teremtd hohoz; a lélegzés ilyen
megélésében valik eggyé a kiils6 és belso vilag.



csak az éri el az orok életet,
csak az éri el az orok életet.

Maurice Merleau-Ponty: A lathat6 és a lathatatlan®

,Lattuk, hogy a test elevenségében a latas €s a test tomorsége egymasba ékelddnek. Azt is
megallapitottuk, hogy ennek korrelativumaként, az érzéki mindség vékony hartyéja, a lathatd
dolog egész felszine mogott a lathatatlan tomege és mélysége lappang. A test és a dolgok
hasaban egyarant feltarul a tényleges, empirikus, ontikus lathatdsag visszahajlasaként,
Onmagara gongyolodéseként, befelé gylirddo reddjeként, a lathatdt beliilrdl kitomo
masszaként egy masik lathatosag, a lehetdségeknek egy merdleges dimenzioja, amely nem
pusztan az aktualis lathatosag arnyéka, hanem inkabb principiuma, alapelve. Ez a masik
lathat6sag nem egy gondolati miivelet eredménye, s6t éppenséggel maganak a
gondolkodéasnak ez a masik lathatosag az elofeltétele. Ezt a masodik lathatosagot stilusként,
illékony, gazdag és sokértelmii utalasokat tomoritd érzéki mindségként lehet jellemezni.
Legyen bar ez a stilus — barmely stilushoz hasonléan — mégoly illékony és megfoghatatlan is,
mindig utdnozhatatlanul egyedi és 0sszetéveszthetetlen. Az aktudlisan 14thaté tartalom a kiilsé
¢s a bels6 horizont kozott kikristalyosodod, folyamatosan tovabbalakuld zarvany, amely egy
lezarhatatlan folyamatban mindig csak ujabb lathat6 tartalmakra nyilik ra. A lathato és a
lathatatlan, a kiterjedés ¢s a gondolat kdzvetlen dualista megkiilonboztetését el kell vetniink.
Nem mintha azt gondolnank, hogy a kiterjedés gondolkodas, vagy forditva, a gondolkodas
kiterjedés volna. E kettd egymas szine és fondkja, az egyik mindig kiséri a mésikat, sohasem
marad le a masik mogiil. Am mindezek utan még mindig fennall a kinzo kérdés, hogy a
tisztan intellektudlis eszmék hogyan jelenhetnek meg a lathat6 infrastruktarajaban. Hogyan
lehetséges az atlépés a horizont idealitasatol a , tiszta” idealitashoz? Miféle csoda révén
egésziilhet ki testem és a vilag természetes altalanossaga az erre a természetes értelemre
raépiild, ezt meghosszabbitd és ugyanakkor atalakito, a kultura altal megkonstrualt, az elvont
megismerés rendjébe tartozé altalanossagokkal? Akarhogyan is fogjuk végiil majd értelmezi a
megismereés tiszta, elvont fogalmait, a kultura altal konstitualt altalanossadgokat, annyi mar
most bizonyos, hogy az elvont altalanossagok az érzékeld test artikulacioi és az érzékelhetd
dolgok konturjai mentén sziiremkednek eld. Akarmilyen, mésra visszavezethetetlen
ujdonsagként jelenjenek is meg az elvont fogalmak, azokat a csatornakat, amelyeken keresztiil
a vilagba belopdznak, nem 6k épitették ki, és azokat a horizontokat, amelyeket a
megjelenésiik visszamendleg atalakit, eredendéen nem 6k nyitottak meg. (...) Még nem
tartunk ott, hogy az érzékelhetonek ezt a kimélyiilését, helyben-meghaladésat értelmezziik.
Annyit azonban maris megkockaztathatunk, hogy hus nélkiil nincsen tiszta idealitas, és éppen
ezért a tiszta idealitds nem szakadhat el a horizont-strukturaktol. Hiszen bel6liik €l és
taplalkozik. Persze nem egészen ugyanarrol a htisrdl €s ugyanazokrél a horizontokrodl lesz szo.

> Forras: Maurice Merleau-Ponty: A lathato és a lathatatlan, L’Harmattan Kiadé — Szegedi

Tudomanyegyetem Filozofiai Tanszék, Budapest, 2006.
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Olyan ez, mintha az érzékelhetd vilagot atlelkesitd lathatosag elhagyna a ,,durva” anyagi testet
¢s atkoltozne egy finomabb, konnyebb, attetszobb testbe; mintha a test husat a nyelv hisara
cserélné, és ezaltal kissé eloldodna, de el nem szakadna az 6t hordozo feltételektol. Miért ne
engedhetnénk meg — hiszen ezt Proust is tudta, és egyébként ki is mondta — hogy a nyelv, a
zenéhez hasonldan, képes legyen létrehozni a sajat jeleinek elrendezésével, képes legyen
befogni a haldjaba egy olyan értelmet, amely mégsem régzithetd az adott nyelv

eszkozeivel.”°

Hus — Szellem

A szellemet a test masik, tulso oldalaként kell meghatarozni. — El sem tudunk képzelni egy
test altal nem megkettozott szellemet, egy olyan szellemet tehat, amely nem a test talajaban
gyokerezik.

A ,,masik oldal” kifejezés arra utal, hogy a test, amennyiben mindig kiegésziil e lathatatlan
tulsé oldallal, nem irhat6 le objektiv terminusokban, dnmagaban-vald 1étezéként — a tlso
oldal a test tllls6 oldala, a testben /ép til a testen (Uberschreiten — tillépés), a testben hagja 4t
a test hatdrait, a testben rejtézik el -, mikdzben mindvégig ra van utalva a testre, benne
végzddik, benne horgonyozodik le. Van a szellemnek is teste és a testnek is szelleme.
Egymasba fonddnak, kiazmust alkotnak. A masik oldal kifejezés itt nem ugyanannak a
kiterjedt testnek egy masik geometralis vetiiletére utal, hanem a testnek egy mélységi
dimenzié, egy masik, meréleges dimenzionalitas iranyaban torténé Uberstiegjére
[tulcsapasara] €s ezzel egyidejiileg a negativnak az érzékelhetdbe valo atlépésére,
transzcendencidjara.

Egy ilyen filozofia alapfogalma lenne a hus. A his nem objektiv test és nem is a I¢lek altal a
sajatjaként elgondolt test (Descartes), hanem egyszerre érzékelo és érzékelhetd valami. Amit
érzékelek = az érzékelhetd dolog, az érzékelhetd vilag = cselekvd testem mozdulataira
valaszolo, a testem kezdeményezéseinek megfeleld tapasztalas — Aki érzékel = minden
érzékelhetd dolog a husombol szakad ki, a hisombdl 1¢ép eld, és a hisom maga az érzékelhetd
dolgok koziil az, amelyikbe minden érzékelhetd beleirddik, az az érzékelhetd, amely az dsszes
tobbi érzékelhetd tengelye, kulcsa, dimenzionalitasa. A testem dimenziova valo ez,
dimenziéva emelkedd konkrétum. Minden érzékelhetd tartalom ilyen, de a testem a
legkitiintetettebb modon. Univerzalis dolog. Mert mig a tobbi érzékelhetd csak azaltal
emelkedhet dimenzidva, hogy egy mezd részévé valik, addig a testem maga a mezd, vagyis a
magat dimenziova tagito érzékeld/érzékelhetd univerzalis mérték. — Testemnek mint
érzékelhetonek sajat magahoz mint érzékelthez vald viszonya (a test, amit megérintek és a test,

36172-174. p.
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ami az érintést végre hajtja) = a megérintett megmeritkezése a megérintében és a megérintd
megmeritkezése a megérintettben.”’

Irodalom és forras:

[Chen Xiaowang], http://www.youtube.com/watch?v=J85ARLul9h8 2011. 06. 05.

Az I Ching mint az univerzum kinai modellje, USZO 4., Buddhista Misszio, Budapest, 1988.
Byung-Chul Han: Philosophie des Zen-Buddhismus, Philipp Reclam, Suttgart, 2002.

Capra, Fritjof: A fizika tadja, Tericum Kiado, Budapest, €. n.

Chinese Qigong Therapy, Shandong Science and Technology Press, Jinan, China, 1985.
Fung Yu-lan: A kinai filozofia rovid torténete, Osiris Kiado, Budapest, 2003.

Heisenberg, Werner: Fizika és Filozofia, in.: Valogatott tanulmanyok, Gondolat, Budapest,
1967.

Kohn, Livia: Chinese Healing Exercises, University of Hawai’i Press, Honolulu, 2008.

Lee, J. Y.: Some Reflections on the Authorship of the I Ching, in: Numen, Vol. 17, Fasc. 3
(Dec., 1970), BRILL

Lin Housheng — Luo Peiyu: 300 Questions on Qigong Exercises, Guangdong Science and
Technology Press, Guangzhou, 1994.

Liu, Li: The Chinese Neolithic, Cambridge Uniwersity Press, Cambridge, New York,
Melbourne, Madrid, Cape Town, Singapore, Sdo Paulo, 2004.

Lloyd, Geoffrey and Sivin Nathan: The Way and the Word — Science and medicine in early
China and Greece, Yale University Press, New Hawen and London, 2002.
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