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BAKONYI PAL:

TESTTAPASZTALAT ES VILAGPROBLEMA A KESEI HUSSERLNEL

Edmund Husserl vizsgalodasai iranyadonak tiinnek a fenomenoldgiai mozgalom
emberi testtapasztalatrol szolo elméletei szamara. A kinesztetikus aktivitds és a tapintdsi
¢lmény részletes elemzései és ezek maig tartd recepcidja kivald példai annak, hogy Husserl
radikélisan kovetkezetes vizsgalodasai a testrdl szold 0j diskurzus lehetOségét teremtették
meg.!

Jelen értekezésben a test husserli fenomenologidjanak néhany alapvonalat kivanom
megvizsgalni, mégpedig azok alapjan a szovegek alapjan, amelyekben a fenomenologiai
elemzések a kornyezd vilag és a testi fungalds korrespondencidjat teszik lathatéva. Talan
trivialisnak tlinik arrdl beszélni, hogy testliink révén tarul fel szamunkra az érzékelhetd
kornyez6 vilag — annal kevésbé trivialis feladatra vallalkozunk, ha részletekbe menden
akarjuk kifejteni ezt a korrespondenciat vagy korrelaciot, vagyis ha azt probaljuk meg feltarni,
hogy testi élményeink vagy testiink aktivitasa és passzivitdsa, vagy egyes testi fenomének,
példaul ,,0sztonds-expanziv” jelenségek miként jarulnak hozza a kornyezé vilag
tapasztalatahoz.

Elsé 1épésben annak a kérdésnek kell figyelmet szentelniink, ami értelmezésem szerint
a husserli testprobléma elméleti kontextusat alkotja, mégpedig a vilag fenomenologiai
problémajanak. Ezt kdvetden a testtapasztalat fenomenologiai leirasanak és értelmezésének

néhany alapvetd problémajat vessziik szemiigyre.

A fenomenologiai vilagproblémahoz

Els6 pillantasra problematikusnak tiinik, ha azt allitjuk, hogy a husserli fenomenologia

egyik alapvetd témdja a vildg filozofiai fogalmanak kidolgozasa lenne. A ,vissza a

dolgokhoz” kovetelményben Osszefoglalhaté elméleti és kutatdsi program, a tapasztalat és

1 A kovetkezékben tobbszor idézem majd Thomas Fuchs és Bernhard Waldenfels miiveit. (Fuchs 2000,
Waldenfels 2000.) Fuchs szerint a sajat test dinamizmusa és expanziv jellege a tértapasztalat rétegeit alapozza
meg. Testiink tapasztalata alapveten tértapasztalatként értelmezhetd. Waldenfels szamara a sajat test
tapasztalata egyuttal a vilag és a masik ember tapasztalatat is jelenti. Waldenfels a reszponziv testiség
elméletével fejezi ki a testtapasztalat mindig a ’masikra’ iranyul6 jellegét, illetve azt, hogy eredendd, tudati
aktivitast megel6z0 testi kommunikécio zajlik a kornyezd, észlelhetd vilaggal és a masik emberrel egyarant.
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értelemadas szemléleti anyagéhoz torténd visszatérés kizarja az olyan tisztazatlan, talterhelt
fogalmak alkalmazésat, mint amilyennek a ,,vilag” fogalma latszik. Elvégre problematikusnak
tlinik meghatarozni mar azt is, hogy mit érthetiink a ,,vildg” terminus alatt. Husserl esetleg
visszatérne valamiféle kozmosz-fogalomhoz, vagy az adottsagok puszta totalitasat jelentené
szovegeiben a ,,vilag”? Tovabba, azokban a vizsgalédasokban, ahol Husserl a fenomenoldgia
modszertani 1épéseit targyalja, tobb alkalommal talalkozhatunk a ,,vilagtagadas™ retorikajaval,
vagyis olyan kifejezésekkel, amelyek azt sugalljak, hogy a fenomenologiai beallitodas
megteremtése a vilagra iranyulé kérdés kizarasaval jar egyiitt. Ugy tiinik, hogy a természetes
¢és realis vilag filozofiai interpretacidja vagy az emberi vilagban-1ét nem témaja Husserl
fenomenologiajanak, és a fenomenologia olyan internalista programmal azonos, melynek
egyediili elméleti gondja immanens tudati aktusok leirasa lenne, illetve idedlis targyisdgok
tudati konstiticiojanak feltarasa.

Am ugy vélem, az epokhé filozofiai médszere éppenséggel a vilag tilterhelt vagy
metafizikai kontextusban elgondolt fogalmanak ujrafogalmazasat teszi lehetévé, igy a
fenomenologiai  vizsgalodasok altal egy 0j filozofiai vilagfogalom alapvonalai
bontakozhatnak ki eldttiink, melynek pilléreit tapasztald életlink kiillonbozo rétegei alkotjak.
Husserl egy 1912-b6él szarmazd eddig publikalatlan szovegében arrdl ir, hogy a vilag
értelmére iranyuld fenomenologiai tisztdzo-munka célja egy olyan filozofiai vilagfogalom
megalkotdsa, ami tisztan fenomenologiai, €s az eldzetes adottsagoknak fenomenolodgiai
elemzésén alapul.2 A husserli vildgproblémarol sziiletett Gjabb elemzések kiemelik annak
fontossagat, hogy Husserl a ,, Logikai Vizsgdloddsok” utani id6szaktol, mintegy 1905-t61
foglalkozott intenzivebben a vildgproblémaval, miutdn alaposan tanulmanyozta Richard
Avenarius irasait.® Husserl kései korszakaban valt teljesebbé a vilagprobléma fenomenologiai
targyaldsa az életvilag koncepcidjdnak forméjaban: a természetes élet vildga nem csak a
fenomenoldgiai munka kiinduldpontjat jelenti, hanem feladatként meriil fel a vilagtapasztalat,
a vilagtapasztald ¢let soran felbukkano adottsdgok statikus és genetikus, ontologiai és

konstitutiv elemzése is.

? Sowa 2008, XXXIX. 0.

%Sowa, 2008., Bermes 2004. Christian Bermes elemzését kovetve a husserli viligprobléma mélyebb
megértésének érdekében tanacsos figyelmet szentelniink a husserli fenomenologiai elmélettorténeti
kontextusanak, illetve a korabeli filozofiai vilagfogalmaknak. A hangsuly a direkt, targyi iranyultsagi
kérdésfeltevésrdl attevodik azokra a szubjektiv beallitodasokra, vilagszemléletekre, amelyekben a szubjektum
vilag-viszonya, vilag-igénye jelentkezik. A vilag nem a metafizika témajaként jelenik meg, nem az emberi
tapasztalattol és €lettd] fliggetlen kozmologia targyaként, hanem a kiilonb6z6 emberi tapasztalati dimenzidk —
kultara, szellem, torténetiség, generativitas — korrelatumaként. A vilag problémajat a ,koriildttiink levo vilag”, a
kornyezet”, a ,kornyezd vilag”, ,az élet vilaga”, az ,emberi vilag”, ,az ember vilagra nyitottsaganak”
antropologiai faktuman keresztiil tirgyalhatjuk. Vo.: Bermes 2004, 15. 0. sk, 148.0.
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A fenomenoldgiai modszer belsé elemeinek alaposabb vizsgalata teheti tehat vilagossa
azt, hogy az epokhé végrehajtasa nem negacio jellegii 1épés; a fenomenologiai beallitodassal
megvalosuld tartdzkodds egy meghatarozott spontan-naiv vildgértelmezést, a természetes
beallitddassal egyiitt jaro 1éthitet és vilaghitet fliggeszti fel, &m nem tagadja vagy semlegesiti
ezt a természetes magatartdsmodot, sem annak korrelatumat, hanem azt a lehetdséget teremti
meg, hogy a vilag- és valdsaghitet, illetve konstitucidjuk maodjat filozofiai reflexid targyava
tegyiik. Az epokhé sokkal inkabb a tartozkodas, a be-nem-avatkozas képeivel irhato le.* A
fenomenologiai beallitodas az egyetemes Iéttételezés tézisét ideiglenesen nem engedi
érvényesiilni, de nem tagadolag viszonyul hozza, nem forditja 4t negécidjaba. A
fenomenologus e 1épés altal nem foglal tehat allast a megjelend adottsagok 1étével és nem-
1étével kapcsolatban. Husserl mar az epokhé és redukcid elsé szisztematikus atgondolasa
soran arra figyelmeztet, hogy a fenomenoldgiai epokhé modszere nem azonos sem az
univerzalis kételykisérlettel, mint univerzalis negécio-kisérlettel, sem a vilag létének
tagadasaval.” Masfelé] az epokhé és redukciok révén a fenomenologus itéletei nem direkt
modon vonatkoznak targyukra, hanem azokat az adodasmoddokat teszik lathatéva, melyekben
az egyes targyisagok értelmet nyernek a tapasztald-felfogo tudati élet sz4mara.®

Husserl tobb helyen teszi vilagossa azt, hogy a fenomenologia tobb rétegben vizsgélja
ezt az értelemado-konstitticids teljesitményt, és a vilagproblémaval kapcsolatban is lathatjuk a
fenomenoldgiai munka rétegzédését. Az 1920-as éveket kovetden és a genetikus
fenomenoldgia moddszerének alkalmazasaval a konstitutiv vizsgalodasok kiterjednek a
passziv, pre-predikativ teljesitményekre is.” A vilag vagy életvilag fenomenoldgiajanak
legatfogobb, ugyszolvan legfelsdbb rétegét az eidetikus fenomenologiai vizsgalédasok
jelentik.®> A szubjektumokra és szubjektum-kozosségekre relativ pluralis életvilagok vagy
kornyezd vilagok mellett Husserl az Osszes lehetséges és elgondolhatd vildg altalanos,
invarians szerkezetének eidetikus vizsgalatat is feladatként hatarozta meg. Ez a vilagfogalom

a faktikus vilag adottsagaitol fiiggetlen, nem-empirikus, a priori tudomany programjat fejezi

* Az epokhé értelmezéséhez 1d. Wang 2004. Husserl utolsé asszisztense, Eugen Fink vélte ugy, hogy alapvetd
problémét jelent az epokhé motivacidjanak feltardsa. Am ez a motivacid nem eshet egybe a vilag létére iranyuld
szkeptikus magatartassal. Ha a tapasztalat rendjének megbomldsa utan azt mondom, hogy ,,a vilag latszat”,
»semmi sem az, aminek latszik”, nem a fenomenologiai beallitddast valdésitom meg. A fenomenoldgia annyiban
radikalisabb a szkeptikus magatartasnal, hogy ez is egy lehetséges emberi magatartasként jelenik meg, és a
szkeptikus tétel is egy olyan tételezést jelent, amivel szemben semleges allaspontra helyezkedik a
fenomenologus, fenoménné téve azt.

®Ideen 1. 32. §.

® Rinofner-Kreidl 2000, 245.

" A konstitlicié fogalmanak valtozasahoz 1d. Rinofner-Kreidl 2000, 244.0. Kern, 1964, 257.0. A genetikus
fenomenologia probléméjahoz 1d. Welton, 2003.

8 Az életvilag eidetikus fenomenologiaja kapesan 1d: Sowa, 2010.
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ki’ Am ezen legfolsébb, eidetikus-a priori szint eldtt Husserl ahhoz a tapasztalathoz 1ép
vissza, mely a vilag szamunkra torténé megjelenését, illetve a faktikus vilag konstitciojat
hordozza.® Az ,.els6 vilagtudomany” a vilig ,.mint pusztin tapasztalati” vilag leirdsat és
konstitutiv elemzését jelenti.ll

A fenomenoldgiai vizsgalodasok ,,empirikus” sikja sem meritheté ki a fentebb emlitett
relativ életvilagok illetve faktikus vilagok leirdsaval. Donn Welton hivja fel figyelmiinket
arra, hogy az észlelési vilag, vagy kulturdlis-torténeti életvilagok egy mélyebb sikon
elhelyezked$ vilag -fogalomra utalnak, mely nem azonos ezen vilagok totalitasaval.”? A vilag
tapasztalati fenomenoldgidja alapvetden a horizontalitas, kontextualitds, tapasztalati mezo, a
tapasztalat egyontetli stilusanak fogalmaihoz vezet minket, tovabba ahhoz a kérdéshez, hogy
miként épiil fel rend és koherencia tapasztalatd életiinkben. Ha azt a kérdést tessziik fel, hogy
miként értelmezheto a vilag ,,vilagjellege” vagy a vilag ,,vilagisaga” Husserl szovegei alapjan,
akkor tobb elemzés alapjan azt az értelmezést fogadhatjuk el, miszerint a tapasztalatainkban
feltarulo adottsagok rendje, 0sszefliggése, koherenciaja lenne a fenomenologiai vilagprobléma
kulcsa. Husserl egy 1933 szeptemberében keletkezett munkakézirataban arrdl beszél, hogy a
vilag egyféle képességet jelol, mégpedig a szisztematikus tapasztalatét és az azonos 1étértelem
igazolasat tapasztalataink alapjém.13 A vilag bizonyossadga annak lehetdségére alapul, hogy
képes vagyok egységes tapasztalati életet birtokolni.** Tovabba, a horizont fogalma éltal a
fenomenologia eltdvolodik minden olyan értelmezést6l, mely a vilag alatt lezart,
egyértelmilen meghatarozhaté, targyként azonosithaté tényez6t gondol el.™® Husserl a C-
kéziratokban 1dézi fel a fenomenoldgiai munka egyik nehézségét. A fenomenoldgiai kutatés a
tapasztalat eidetikus elemzésével akarja a vilagisag aspektusait tisztazni. Az egyes tapasztalati
rétegek — pl. érzeki, esztétikai szint, kornyezd vilag, interszubjektiv sik — elemzése tarja fel
azt, hogy tapasztal6 életiink alapvetd karaktere a nyitottsag. Akar a legegyszeriibb észlelési

aktivitds is mindig olyan tovabbi észlelési lehetdségekkel jar egyiitt, melyekrdl az eidetikus

® Sowa Husserl 1925-6s, a Hua IX. kotetében publikalt ,,Fenomenologiai pszichologia” cimii eldadasat vizsgalva
rekonstrudlja az eidetikus életvilag-tudomany programjat. Az elsé 1épés azon a ponton lelhet6 fel, ahol Husserl a
szabad fantaziabeli variacidkat, és az igy fellelt lehet6ségeket egyenrangunak ismeri el a faktikus tapasztalati
kiinduléponttal. Ebbdl a poziciobdl a szabad varialis vagy fiktiv atvaltoztatas altal feltart lehetdségek, lehetséges
vilagok egyikének tiinik faktikus vildgunk. Sowa 2010, 62.0.

0 Eletvilag, vilag és fakticitas osszefliggéséhez 1d: Luft 2005.

11'v5. Sowa 2010, 54. A husserli szoveg, amit Sowa targyal: Hua IX, 69.0. Ehhez a témahoz Id: Hua XVIIL.
249.0.

2 Welton 2008. 224.0.

" Hua XV. 621.0.

Y Hua XXXIX. 74. Az életvilagrol, vilagproblémarol sz616 Husserli kéziratokban tobb helyen talalkozhatunk
hasonl6é gondolatmenetekkel, ahol Husserl az egyes appercepciok univerzélis vilagappercepciova torténd
Osszeolvadasarol beszél, valamint a hattérben zajlo passziv szintézisrdl.

 Vé.: Hua XXXIX. 83.0.
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analizis utjan csak annyit mondhatunk, hogy elévételezést, anticipaciot jelentenek.™® Végiil
felfigyelhetlink arra, hogy Husserl azokban a szdvegekben, ahol a vildgot horizontként
jellemzi, vildgossa teszi a dologészlelés horizontjai, és a bizonyos értelemben minden
dologészlelést, dologmezdt és kornyezd vilagot atfogd vildghorizont kozotti kiillonbséget — a
vildg nem tematikus horizont.}” A vilaghorizont nem a dolgok tapasztalata soran fellépd
részleges horizontalitasbol ered, valamint nem a dologészlelésre jellemz6 kiszdmithato, elére
jelzett lehetdséghorizont. A vildg mint horizont a fenomenoldgiai beallitodas elotti,
természetes tudat szdmdara érvényesiild, mar mindig -eldfeltételezett, eldzetesen adott
Osszefliggést €s nyitott struktirat jelenti. A fenomenoldgia ezt az eldzetes adottsagot,
elofeltevést probalja meg kifejteni és érthetdvé tenni. Bizonyos értelemben a tapasztalod
altal konstitualodik vilagként, mint a megszerzett ismerdsség révén. Felix Belussi értelmezése
alapjan a vildgtudat vagy a vildg univerzalis appercepcidja a tapasztald élet egyontetliségébdl
¢s horizontalis-anticipativ szerkezetébdl tarhaté fel univerzalis, prezumptiv vilaghitként,
amely minden tudati aktusunkkal érvénybe 1ép. Masfeldl a tudat tendencidzus jellege vagy
teleoldgidja valik lathatova: a vilaghit korrelatuma a vilag 1étezése és a valodi vilag eszméje.
Az 6sszhang minden megbomlasat az egyontetiiség helyreallitdsara iranyulo tudati tendencia
koveti.'®

A horizontalitas tovabbi jelentésrétegéhez jutunk, ha a bels6 iddiséggel, pontosabban a
tapasztalattal mint id6i keletkezéssel, id6i zajlassal kapcsoljuk Ossze — azaz a genetikus
fenomenoldgia alapvetd témait vonjuk be a vilagprobléma targyaldsaba. Egyrészt a multbeli
tapasztalatokra, a tapasztald ¢élet lezajlott eseményeit implikalja az adott tapasztalati fazis,
masrészt a jovo horizontjai, azaz folytatds lehetdsége, ,[...] az intenciok eldrehalado
végrehajtasa [...]17."° valamint a lezératlansadg jelentik a horizont fogalméanak Iényegi
aspeketusait. A tapasztalat vildga mindig tobb a pillanatnyi, aktudlis aktivitas és érdeklddés
korrelatumanal. Ha  Husserl elsd pillantasra paradox moddon  vilagészlelésrdl,
vilagtapasztalatrol, vildgappercepciorol beszél, akkor ez elsdsorban nem valamiféle totélis
¢szlelésre utal, vagy valamiféle atfogd intuitiv aktusra. Sokkal inkabb a horizontalis

struktarara, és annak tapasztalatara utalhat, hogy egyrészt ismerdssé valt tipusokban és a mult

¥ Hua Mat VI1II. 107.0.
7 Hua XXXIX. 83.0.

18 Belussi, 286.0.5k.

% Bermes 2008. 184. o.
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tapasztalatait slirit6 appercepcidkban jelenik meg a vildg szamunkra, masrészt mindig fennall

a folytatas lehetésége.?

A kornyezo vilag problémajahoz

Mint lattuk, Husserl a vildg probléméjat tobb rétegben targyalja. A viladgtapasztalat
vilag konstitcioja jelenti, am mint emlitettiik, Husserl a konstitacid szisztematikus modelljét
akarja felépiteni. A predikativ és diszkurziv vilagfogalomtol visszalépiink a tapasztal6 élethez
— azokhoz a tapasztalatokhoz, melyeknek rendjében vagy kontextualitasaban fellelhetjiik
annak alapjat, hogy egy vilag jelenjen meg szdmunkra. Husserl a “kdrnyezd vilag” (Umwelt)
fogalmat alkalmazza, amikor azokhoz az elemi, fundalé alapokhoz tér vissza, melyek a
magasabb foku vilagfogalmakat vagy vilagkoncepciokat hordozzdk. Tovabba ez a 1épés
harmoéniaban all azzal a husserli torekvéssel, mely a kései életvilag-program egyik fontos
aspektusa: a naturalisztikus filozofiai modellekkel ¢és a természettudomanyok
objektivizmusaval szemben Husserl rehabilitalni akarta a szemléleti-észleleti ‘emberi’
vilagot.”t Az “életvildg tudoméanya” a mindennapi szemlélet, cselekvés, munka, vagyis a
hétkdznapi szitudciok vilagara iranyul. A kornyezd vilag fogalma egytttal nem csak a vilag
fenomenologiai probléméjarél és megkozelitésérdl arulkodik, hanem a szubjektiv élet
kifejtésében is kulcsfontossagi fogalom. A szubjektivitds eredendden vilagra irdnyuld —
viladgra nyitott — strukturat jelent, és ennek egyik formaja abban érhetd tetten, hogy az emberi
¢let mindig adott kdrnyez6 vilagi milidkben, megélt terekben artikulalédik. Ahogy Avenarius
szamara is egy alapvet6 rendszert alkot az emberi individuum és kornyezete (empiriokritische
Principialkoordination)?, igy Husserl szdméra is alapvetd korrelacio, ami az én és kornyezd
vilaga kozott mutathatd ki. Az Umwelt fogalma tovabba egy komplexebb
problémafelvetéshez vezet. Husserl tobb szovegében a kornyezo vilag kifejtése hidat ver az
egyes szubjektum ismerds vagy apperceptiv tipusok altal felfogott vildga — milliészer(i vildga

— és a torténeti-kulturalis interszubjektiv vildg fogalmai kozott, mely adott kozosségek, ,,mi”-

% Sebastian Luft szerint a kései husserli szovegekben gyakran elfordul6 ,és igy tovabb” fordulat tartalmi
jelentdségii: épp a vilagprobléma kapcsan felbukkano nyitottsag €s a tapasztalati életben miikodé utalas-struktira
egyik kifejezédése. Luft 2005. 22.0.

“L'Sowa 2008, XXV1.0.

?2 Sowa 2008, XXXIII. 0.
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szubjektivitasok relativ vilagat jelenti.23 Husserl elemzéseiben talalkozhatunk a “volkische
Umwelt”,** “historische Umwelt’® kifejezésekkel is. Ugyanakkor a kovetkezékben a
kornyez0 vilag tapasztalatanak azon rétegét vizsgdljuk meg, amit Husserl a primordialis
redukcio altal tematizal. Husserl a transzcendentalis beallitodason beliil olyan absztrakciot
hajt végre, mellyel a sajatszerlis€g eredeti tapasztalata valik lathatova, vagyis az egyes
szubjektivitas onészlelését fejthetjiik ki. Tovabba, azt a kérdést tessziik fel, hogy a szomatikus
alapstruktara, a testi fungalds miként képez olyan eredendd teljesitményt, ami a kornyezd

vilagon beliili “ko6zeli vilagot” mint igynevezett ,,magvilagot hordozza.

A ’miik6dé’ test és a kornyezo vilag korrelaciojahoz

Husserl a testtapasztalat alapvetd szerepét a vilagtapasztalas és vilagkonstiticio
folyamataban két téma targyalasaval teszi lathatova. Az els6 a test sajatos permanencidjaval
fligg Ossze, vagyis azzal, hogy testem minden kiilvilagra vonatkozo6 észlelési aktusom soran
fungalé modon van jelen. Eber életiink folyaman testiink folyamatosan jelen van; ha valami
¢észlelési adottsagként jelenik meg szdmunkra, vagy épp cselekvd aktivitdsunk és alakitasunk
targyaként banunk valamivel, testlink mindig szerepldje ezen aktusainknak. A masodik
figyelemre méltd problémakor azokban a husserli vizsgdlodasokban bontakozik ki, ahol
Husserl az észlelési vildg evidencidjat és a fentebb vazolt tapasztalati egyontetiiséget a
testtapasztalat egyontetliségével egyiitt targyalja. Ha testiink latszattd valna, lenne, vagy
sajatos testi tapasztalataink illizioként leplezddnének le, akkor nem beszélhetnénk a kdrnyezd
észlelési vilag evidencidjarol sem.

Elsé témank tehat a test sajatos allandosaga tudatéletiink és vilagtapasztalatunk
szovetében, vagyis az a jelenség, hogy tudatéletem folyamatdban mint a vildgra vonatkozé
»vilagtudatéletében”, folyamatosan jelen van a sajat-test észlelése.”® Husserl a test eme
alapvetd és fungald szerepét a ,,szerv” terminussal fejezi ki — testem mint az észlelés, mozgas,

érzés szerve altal tapasztalhaté minden kornyez6-vilagi realitas és fizikai targy. Végso soron a

% Sowa szerint a vilagprobléma ezen sikjan pluralissa valik az életvilag fogalma. ,Mert szdmtalan kultararol és
szubkultrarol tudunk, nagyobb és kisebb személyes kdzdsségekrol, amelyek kiilonbozo életmodjaik,
tapasztalat- és értékelésmodjaik alapjan sajat életvilagban élnek.” Sowa 2010, 51.o.

** Hua XXXIX. 335. 0.sk.

% Hua XXXIX. 546.0.

% Hua XXXIX. 246.0.
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vildg-birtoklas ¢és a testi 1étezés elvalaszthatatlan egymést(')l.27 A sajat testre vonatkozo
tapasztalatok, melyek sajat testiink felfogasat alapozzak meg, azaz a szomatikus élmények,
nem csak sajat testiink felfogasanak alapjat képezik, hanem egyuttal a kornyezd vilag
konstiticidjanak egyik alapvetd rétegét is. A sajatos testtapasztalathoz vagy szomatikus
¢szleléshez kotddnek a szamomra adodo fizikai targyak adodasmodjai, példaul a targyak
helyzete, vagy az elemi-primordialis térbeliség, amely orientaciom alapjat képezi.
Fenomenologiai vizsgalddasok legszemléletesebb példaja a tapintds. A tapintdsi érzetben
feltarul a tapintott targy anyagisaga, ellenéllasa, ugyanakkor sajat tapintd kezem atérzett sajat-
jellege is.?® A test olyan tapasztalati és érzésmez6t képez, ahol az dnaffekcei6 és heteroaffekcio
eredendéen 6sszefonodnak.” Ugyanakkor épp ez az alapfenomén vagy fungal jelleg jelenti a
test sajatos allandosagat, folyamatos jelenlétét tagabb értelemben véve. Tovabba azt is
mondhatjuk tehat, hogy nincs vilagtapasztalat testiink nélkiil, és nincs testtapasztalat
érzékelhet6 kiilvilag nélkiil. Vagyis itt egyfajta korszertiséget fedezhetiink fel: Husserl egyes
szOvegei szerint a test ,,0nmagaban” torténd konstitiicidja az alapja annak, hogy testlink az
¢észlelés szerveként fungalhasson, a szomatoldgiai észlelés bizonyos értelemben elséként a
sajat test identitasaval fligghet 6ssze.® Am a test eme ,konstitucidja” mégis a kornyezd vilag
¢észlelésében szerepet jatszo testi fungalas révén Zajlik.31 Bernhard Waldenfels értelmezését
kovetve azt mondhatjuk, hogy a permanencia éppen sajat testem észlelhetdsége, azaz testem
észlelése nyoman tarul elénk elsd értelmében: "Testem mindig jelen van."*? Mas dolgoktol
eltavolodhatok, mas dolgokat tobbféle szemszogbol figyelhetek meg. Testem pedig mindig
jelen van, nem tavolodhatok el tdle, hiszen 6 tavolodik ekkor, nem nézhetem mas

szemszogbdl, mindig egy bizonyos felszine érhetd el vizualisan szamomra, ugyanakkor

7T A kovetkezd fejezetben, a testre vonatkozo tapasztalat vagy szomatikus tapasztalat tirgyaldsa soran, és az
olyan konkrét érzékelési élmények, mint a tapintds vizsgalata, lathatova valhat test és kdrnyezd vilag eme
korrelacidja.

V6. Fuchs, 109.0

# Kiilonosen Bernhard Waldenfels hangsulyozza azt, hogy a fenomenolégiai testelméletek — beleértve Husserl
vizsgalddasait — a sajat test fogalmaval nem egy dnmagara zar6do érzéki sajatszféra tézisét tartja fenn, hanem
onvonatkozas, a masik személyhez f{iz0 viszonyaink, a vildgtapasztalat egyiitt valnak lathatova a testtapasztalat
elemzése 4altal. fgy a testtapasztalatra Waldenfels a ,heteroszomatika” kifejezést is alkalmazza. ,,A
'heteroszomatika' azt jelenti, hogy a 'szomatikus', ha énmagéaban is vessziik, mas altal meghatarozott. [...] A
massag (Andersheit) konstitutiv a testiség szamara." Waldenfels 2000, 372.0.

*V§. Hua. XIV. 235.0.

%1 Hasonloképpen ir errél az eredendd korrelaciérol Thomas Fuchs: ,[...] a kiilvilag szamomra csakis testemmel
egyiitt konstitualodik; a vilag felbonthatatlan polaritas altal vonatkozik testemre. Ez azt is jelenti, hogy egy és
ugyanazon vilag ez, ami engem mint testi 1ényt és az észlelt masikat is atfog. [...] az észlelés nem a fizikai térbol
a tudati térbe irdnyul6 mozgas, hanem a targy és a test vonatkozasa kozds vilagon beliil — a kommunikacio egyik
formaja.” Fuchs, 2000, 95. o.

%2 Waldenfels 2000, 31. o
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testem hatarozza meg mindenkori néz&pontomat.®® Testemmel szemben nem tudok olyan
mértékben distanciat teremteni, mint barmely mas dologgal szemben.*

De ha azt mondom, hogy testem hatdrozza meg helyzetemet, azt a perspektivat,
amibdl kornyez6 vilagom feltarul szamomra, akkor maris a test fungalé mivoltardl beszéliink.
A fenomenolégia testkoncepcidja, a test mint miikkodo eleven test fogalma, a naturalisztikus
koncepciokkal allitatd szembe. A test nem mint pusztan dologi 1étezd, €s nem a fiziologia-
anatomia objektuma jelenik meg a fenomenologiai szemléletmdodban. A test szubjektivitasa,
mukodése és végsd soron konstitutiv szerepe valik témava. Testem nem pusztan észlelhetd
dologként van szamomra jelen, hanem minden ¢€szlelésnél mar jelen van érzékiségében, és
orientacids pontként. De ez annak felismerésére vezet minket, hogy testiink tobb mint dolog,
nem csak észlelhetd valami, ami pusztan itt van, hanem feltétele annak, hogy barmi
megjelenjen szamunkra.®® Nem tudunk érdemben beszélni példaul az észlelésrdl, a masik
emberhez flizd viszonyainkrol, ha a testi mozzanatokat és a megtestesiiltségiink faktumabol
eredo sajatsagainkat figyelmen kiviil hagyjuk, mint amilyen példaul testiink érz6 mivolta vagy
lathatosagunk elemi ténye. A testiség jelenti mindenkori nézépontunk meghatarozottsagat,
nem tudom elképzelni a testem besziiremkedése nélkiil annak modjat, ahogy az épp adott
mindenkori szituaciokban latom kornyezd vilagomat. Testem tehat az észlelés szerve a

ey

,kiils6” megjelenések és sajat megjelenései szamara.*® Ezen a ponton meg kell jegyezniink,
hogy teljesebb mértékben mutatkozik meg a test jelentdsége, ha figyelembe vessziik a
vilagkonstiticié magasabb fokait, az interszubjektiv vilag témajat. A testi miikodés nem csak
a primordialis redukcidban vizsgalt kdrnyezd vildg konstitucidjaban jatszik szerepet, hanem a
kozos vilagtapasztalatéban is. Husserl egy 1921-ben keletkezett szovegében arrol ir, hogy
»...] a testis€ég szubjektumok passzivitasanak lehetOségfeltétele, ami altal az interszubjektiv
vilag passzivan konstitualodik és aktivan uralhato lesz.”¥" A masik tapasztalata a masik testi

jelenlétével kezdddik - ugyanakkor a testi normalitas funkcidja altal a test egyuttal a kdzos

vilagtapasztalat, kdlcsonds érthetdség egyik hordozoja is.

% V6. Hua XIV. 236.0.

¥ Bizonyos patologias esetektél eltekintve ,[...] a kesztylimrél megfeledkezhetem, de a kezeimrél nem.
Waldenfels 2000, 31.0.

% Erdemes idézniink azt, ahogy Waldenfels vildgitja meg a husserli fungalé test, vagyis a szubjektum szerveként
felfogott test koncepciojat: "[...] Husserl (beszél) a miikodo testrdl, a dologi testtel szembeallitva azt. A dologi
test olyan valami, amit leirok, a fungalé test az, ami az észlelésben, a cselekvésben, érzésben, szexualitasban,
nyelvben meghatarozott teljesitményeket hajt végre, funkciot fejt ki." Waldenfels 2000, 42.o.

* Hua. XIV. 240.0.

¥ Hua XIV. 73.0.
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A fungdlo test tehat alapvetden mint a megtestesiilt én leplezddik le. Az én képességei
nyilvanulnak meg a testi miikodésben — igy amikor arra kérdeziink ra, hogy miként is van
jelen a test minden észlelési tapasztalatban és a kornyez6 vilagra iranyultsagunkban, azt kell
mondanunk, testi énként. Enszerlien a testben miik6dém — ez az értelem tarul fel a fentebbi
szituaciok vizsgalata soran.® Husserl szerint ,,naiv, mitikus dualizmust” jelent az ujkori,
kartezianus modell, mely az eleven, sajat-testet pusztan fizikai testként szemléli és elvalasztja
a ,,benne” mukodo ént61. 3

A masodik téma, amit érinteniink kell, az evidencialitas problémaja. Azt a kérdést kell
feltenniink, hogy a miikddo test tapasztalata miként fiigg Ossze az észlelhetd vilag vagy
konkrét kornyezo vilag evidencidjaval. Nem csak arrdl beszélhetiink, hogy az egyes észlelési
megjelenések eloéfeltételezik testemet — mozgasomat, érzd-tapinto testfeliilleteimet — hanem
arrol is, hogy a test bizonyossaga és a kornyezd vilag evidencidja Osszefiiggésbe hozhato
Husserl egyes kéziratai szerint. Mint lattuk, a vildgtapasztalat evidencialitdsa ¢és az
univerzalis-prezumptiv vilaghit — Belussi fentebb emlitett meglatasait kovetve — osszefligg a
tudatélet egységével ¢és a modalis modifikaciok ,kikiiszobolésével”. Amig egyoOntetii
vilagtapasztalat érvényesiil tudatéletiinkben, addig a vilag bizonyossaga is rendithetetlen
marad.”® A testtapasztalat a vildgtapasztalat apodiktikus mozzanataként tiinik fel. A konkrét
szubjektivitas mint testi szubjektivitds €s mint vilagtapasztalo-vilagbirtokld szubjektivitas
értelmezhetd, vagyis konkrét és miikodd szubjektivitds, testiség, vilagviszony korrelaciot
képeznek. Egyrészt a vilag evidencidja alapjan mondhatom, hogy ember-létem, sokkal inkabb
személyes létem sosem vonhato kétségbe. A vilaghit talajan allva rendelkezem apodiktikus
evidenciaval emberi 1étemr6l. Ugyanakkor a vilaghit olyan tapasztalati rendszeren alapul,
amelybe testem fungalo tényezdkeént épiil be.

Az empirikus pszicholdgia eredményeit is felhasznidlo, am a fenomenoldgiai
hagyomany jegyében sziiletett jabb vizsgalddasok patologias jelenségek értelmezése altal is
illusztraljak a testtapasztalat és vilagtapasztalat kozti Gsszefliggést. A szenzoros neuropatia
eseteiben példaul a beteg elvesziti azt a képességét, hogy sajat testét érzékelje.41 Egyuttal
megfigyelhetd az is, hogy a ,,holtta és valdtlanna” valt test*? nem az észlelés, mozgas eleven
szerveként miikodik. lan Waterman, akinél nagy valdszinliség szerint virusos fert6zés

kovetkeztében karosodtak a proprioceptiv receptorok, kizarélag vizuélis kontroll és tanulés

% Hua XXXIX. 634., Hua XV. 258.0.

¥ Hua XXXIX. 619-620.

0 v: Sowa LXIX., Hua XXXIX. 235. o.
! Fuchs, 2000, 99.0.

*2 Uo.
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altal nyerte vissza mozgasi képességeit.*> Am az ilyen esetekben a sajat test idegen dologként
jelenik meg, nem a vildgviszony eleven kozvetitdjeként.

Ugy vélem, parhuzamba éllithatjuk Husserl testtapasztalatrol sz6l6 vizsgalodasait a
fenti esetek altal felvetett problémakkal. A proprioceptivitast olyan mddon is értelmezhet;jiik,
mely tallépi a proprioceptiv receptorok fiziologiajat, és ekkor a proprioceptivitas sokkal
inkabb egyféle kozvetlen, nem artikulalt, pre-predikativ test-tudatot jelenthet.** A test belsé
reflexivitasa, centralizalédasa nélkiil nem lehetséges a test fungalasa az észlelés, az akarat, a
cselekvés szerveként. Ha hidnyzik a test atérzésének képessége, ha testemet nem tudom
felfogni eleven sajattestként, mert hianyzik az a kdzvetlen szomatikus észlelési lehetdség, ami
ezt a felfogasmodot megalapozza, nem csak testi 1étezésem deficitjérdl beszélhetiink, hanem
kornyez6 vildgviszonyom is deformalodik. Amint a fentebb mar idézett 1921-bdl szarmazo
szovegében irja Husserl, a test els§ konstitucidja a test mint ,.érzéki copa” passziv
konstiticiojat jelenti.* A testet, mielétt ,kiilsé testként”, azaz a kornyezd vilaggal
kommunikécioban all6 és a masik szdmara megjelend kifejezéshordozoként értelmeznénk,
ugy értelmezhetjiik, mint ami Ggyszdélvan 6nmagaban konstitudlodik. Ugyanakkor, kérdés,
hogy Husserl szovegei alapjan miként vazolhatjuk a test kdzvetlen atérzését.

A kovetkezOkben azt vizsgaljuk meg, hogy a testtapasztalat miként kiindulopontja a
sajat test konstitucidjanak, és azt, hogy a testi fungélds egyes aspektusai miként jelentik

egyuttal a kornyez0 vilag tapasztalatanak elemeit is.

Testtapasztalat és a test konstitiicioja. A tapintas és Kinesztézis szerepe

A korai fenomenoldgia mozgalom legnagyobb hatast elért eredményei azokbdl a
vizsgalodasokbol erednek, amik az emberi testrdl szolo filozofiai modell megalkotasa soran
testlink kettds tapasztalatat és az eleven sajattest fogalméat dolgozték ki. Egyfeldl a kartezianus
dualizmus, masfeldl a naturalizald, vagy a testet instrumentalizalé megkozelitésmodok feletti
kritika fedezhet6 fel a fenomenoldgiai latasmodban, masrészt a fungalé test a vilagkonstiticid
kiilonboz6 rétegeiben szerepet jatszo tényezoként jelenik meg Husserl vizsgalddasai alapjan.

crer

olyan modellje tarhat6 fel, mely szerint beszélhetiink egyféle eredend? testi vilagban 1étrél. A

¥ A Waterman-esetrdl 1d. Hamilton 2005, 4. o.
4 Hamilton 2004, 5. o.
* Hua XIV. 63. 0.
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test tapasztalata, felfogasa és konstitucioja tehat egyféle csomopontot vagy ,,atmenetet”,
matforduldst” jelent kiilonbdz6 dimenzidk kozt: testem sajat eleven test, de egyuttal sajatosan
megjelend ,,dolog” is; tovabba emberi Ontapasztalat és a kornyezd vildg tapasztalata,
onmagam atélése €s a masik tapasztalatanak lehetdsége fonddnak Ossze a szomatologiai
tapasztalatban.

Husserl az ldeen harmadik kotetében targyalja az egyes targyrégiok, regionalis
ontoloégidk és veliik korrelacioban 4all6 tudomanyok témajat. A test tudomdnya, a
szomatoldgia els6 megkozelitésben a materialis természettudomanyok soraba tartozhat:
»Mivel a specifikus szomatoldgiai nem kiilonallo realitds, hanem materialis realitasra épiild
magasabb 1étszint, a szomatikus Iét teoretikus tapasztalata és megismerése megkdveteli a
materidlis tapasztalatot és megfeleld materidlis megismerést.”® Am a test materilis
természettudomanya csak a test egyik aspektusat tudna feltarni, ami megfelel a test materialis-
dolog karakterének. Husserl szerint a fenomenoldgiai szomatologia alapjaként végsé soron a
kutatod sajat testére iranyuld direkt szomatologiai észlelést kell meghataroznunk. Ennek az
eddig még kidolgozatlan és ,tervbe sem vett tudomanynak™*’ a lehetésége azon mulik, hogy
meg tudjuk-e kozeliteni a testi érzékleteket, egyaltalaban véve, az érzetek teriiletét. Ehhez
egyféle pillantasvaltasra van sziikséglink, melyben az érzeteket nem a megjelend targyi
adottsagokhoz kapcsoljuk, hanem atélt, szubjektiv karakteriikre iranyitjuk figyelmiinket.
Testiinket alapvetden €rz6 testként tudjuk feltarni, olyan mezdként, ahol az érzeteket vagy
érzetmezoket ,,lokalizalhatjuk™ — e fordulat arra utal, hogy testiink érz6-mezdként élhetd 4t.%8

Sajat testem a szomatoldgiai direkt észlelés révén kettés modon konstitudlodik. Eleven
sajat testként, €s a testi miikddes, €szlelés szdmara megjelend lathatd, tapinthatd sajatos
dologként — a fenomenologiai hagyomany terminoldgidjat kovetve Leibként és Korperként,
sajat eleven atérzett testként és lathato-tapinthatd emberi testként. Husserl szerint fennall
annak lehetdsége is, hogy testemet fizikai-materidlis dolgok mint4jara fogjam fel, ugyanakkor
ez csak egy mesterséges beallitddasban lehe‘[séges.49

Tovabba sajat Korperségem észlelése eltér az eldttem megjelend masik ember
Korperségének észlelésétol. A sajat lathato, tapinthato testemet sajat testként fogom fel, igy az
onészlelés soran Korper és Leib aspektusai nem vélnak szét, hiszen testem sajatos eredeti

adodasa garantdlja az egység-sajatszerliség felfogasat. A masik testi jelenlétének észlelése

6 Hua V. 8. o.

47 vé: Hua V. 10. 0.
* Hua V. 118-119. o.
9 Hua XIV. 61. 0.
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konstitutiv jelentGségli sajat testem felfogasa szamara. Hiszen nem csak azt tudatosithatom,
hogy testem lathato, észlelhetdé a masik szamara is, hanem azt is lehet6vé teszi az
interszubjektiv kolcsonds észlelhetéség, hogy felfedezzem azt, milyen ,,[...] athidalhatatlan

kiilonbségek huzodnak sajat testem és az idegen testek tapasztalata kozt.”

Mig a masik
Korperségét teljesebben foghatom fel, mint sajat Korperségemet, és mint ahogy a masik fogja
fel sajat Korperségét, addig a masik eleven Leib-tapasztalata elérhetetlen szamomra. Ha sajat
kezemet érintem meg, megjelenik tapintott kezem anyagisaga, ellenallasa, Korper-jellege,
megjelenik tapintd kezem feliiletének nyomas-érzése, ugyanakkor tapintott kezem is tapintd
és egy ellentétes mozgas, aktivitas indul el. Igy tapintas-tapintottsag, aktivitas-passzivitas
osszefonddik abban a tapintasi élményben, amit sajat testemrdl, sajat kezemrél szerzek. Am
ha a masik kezét érintem meg, akkor a mésik kéz ellenallasa, Korper-anyag volta tarul elém,
am nem érzem at azt a testi reflexios kort, amit sajat kezem érintésekor érzek, vagyis ami a
masik kezében, mint érintett kézben indul el. A masik élménye, érzése, érzoként fungalasa
nem adodik szamomra. gy tapasztalok minden idegen testet Korperként, mig a sajat
testemben mikodom, addig szervként tapasztalat részeit jatékba hozom. De az idegen testet
nem tudom jatékba hozni, nem tudom kinesztetikusan mozgatni, nem tudom eredeti médon
tapasztalni, mint a sajat testemet, az egyediil eredeti modon testként tapasztalt testet.”

Mit jelentenek azok a tapasztalatok, amiket Husserl alapvetének tekint a sajat test
konstitucioja szamara? Husserl a kinesztézis €s a tapintas teljesitményeit emeli ki azokban a
vizsgalodasaiban, ahol a test konstiticiojat vizsgalja — azokat a tapasztalatokat, melyek
alapjan testiinket kiilonb6z6 moduszaiban foghatjuk fel. A test ezen konstiticidja azért fontos
Husserl szdmara, mert mint fentebb emlitettiik, a test akkor léphet funkcidba és képes
fungalaséra, ha ,,6nmagéban” konstitualodik.>* Mielbtt kiilsd testként — lathato, tapinthato,
vagy a kornyezd vildgot formalod cselekvés szerveként — konstitudlddna, belsd testként,
atérzett sajat testként valik felfoghatova testem. Ha megfogom és odébbteszem az asztalon
heverd konyvet, kézmozgasom vizudlisan is kovethetd jelenség. Ugyanakkor mozgasérzetem,
az ,,en mozgok” ¢élményének tudata és felfogdsa jelenti szdmomra sajat testem eredendd
tapasztalatét.53 Ha masvalaki teszi odébb ezt a konyvet, lathatom mozgd - a kdnyvet
megemeld - kezét, de nem élem at az ,,én mozgok™ tudatat, tovabba a kézmozgassal egylitt

jard érzeteket, izomfesziiltséget sem érzem. Husserl tehat a sajat test olyan konstitcios

% Hua XXXIX. 615. 0.
1 Hua XXXIX. 617. 0.
%2 Hua XIV. 75. 0.
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rendszerét vazolja, ami elsdsorban a kinesztézisek és affekciok szintézisére, valamint a
tapintasi élmény bels mozzanataira épiil. >*

Husserl korai észlelés- és térelemzései szerint testmozgasok nélkiil nem lenne
lehetséges a fizikai targyak konstitiicidja. A mozgasérzetek nem a targy valamely mindségét
jelenitik meg, ugyanakkor a mozgasi rendszerrel megjelenési rendszer all korrelacioban — a
targy egysége a kinesztetikus rendszer altal motivalt. A test Kinesztetikus rendszerként
foghato fel — akaratlagos és passziv mozgasok zajlanak testiinkben. Husserl elsd elemzéseiben
a szemmozgds vagy a vizualis megjelenések valtozdsanak hatterében all6 mozgas —
fejmozgas, jaras — vizsgalata all. Mint Filip Mattens megjegyzi, Husserl koraban koézismert
volt az, hogy szemiink 4llandéan mozgasban van.>® gy Husserl megallapitasai feleslegesnek,
vagy akar trividlisnak tinhetnek. Masrészt a mozgésérzet és a megjelend targyi aspektusok
korrelacidja a korabeli empirikus pszicholdgia vagy pszichologisztikus ismeretelméletek
szamara is alapvetd téma volt. Ugyanakkor a kinesztézisek elemzései Husserl szovegeiben a
targykonstitucidban betoltott szerepen til a sajat test folyamatos tudatositasat és tapasztalatat
tarjak fel. Kérdés, hogy hol fedezhetd a kinesztetikus aktivitds kozvetlensége vagy atélt-
jellege, mely altal e jelenségek hozzajarulnak a test sajat-testként torténd konstituciojahoz.

Ugy tiinik, az akarat lehet a kinesztézisek értelmezésének egyik vezérfonala. A sajat-
test tlinik az egyetlen olyan targynak vagy objektumnak, ami az én akarati aktusanak
eredményeként kozvetleniil mozgasba hozhato. Igy a kinesztézis az én mozgasi képességeit
jelolé fogalom — a , képes vagyok”, valamint a kdrnyez0 vilag aktiv alakitasanak képessége,
és e képességek tudata altal jelenik meg a kinesztézis testi tudatossagként. A testmozgasok és
az eredeti praktikus képességek é'>sszekapcs01(’)dnak.56 Minden énszerli tevékenység ¢€s
vilagbeli aktivitas sordn egylittmiikddo eredeti praxisként értelmezhetjiik a testmozgéasokat. A
test igy az én praxisat fejezi ki, és eredeti praxis minden mas praktikus aktivitas szamara.”’
Testlinknek mint érz6-mozgo ,,észlelési testnek praktikus és funkcid-értelme van, ami minden
praxis kiindulopontjaként ¢és egy folyvast megalapozd praxis eredeti helyeként
jellemezhetc’i”.58 Ahogy Husserl irja egy masik helyen, ,,Az eleven testet eleven testként
tapasztalom, mindenekeldtt folyvast jelen van, testként elézetesen adott — de eleven testként

éppen csak az ,észleloként vagyok tevékeny” Osszefiiggései altal konstitudlodik.” Tovabba

% Hua XIV. 75.

% Mattens 2009, 100.0
% v$. Hua XV. 328.0
5 otz 2007, 43.0

%8 Hua XV. 328.0.
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,»az ’észlelve mozgok’, ’én vagyok, ¢és a testem mindig egy eredeti tevékenységi
mez6émmel””.>

A tapintési érzés elemzése altal a test konstitiicigjanak mas modjat tarhatjuk fel, és a
test érz6 kozvetlensége valhat rekonstrudlhatovd a tapintasi élmények elemzése altal. A
kinesztetikus rendszer is a tapintd-érz0 rendszer altal valik elevenné, megélt testté. Mint
lattuk, mozgo tagunk, pl. egy tdrgy megragadasa érdekében kinyujtott karunk és a targyat
megfogo, felemeld keziink mozgésa a tapintds jatékba hozasa altal valik elevenné. A
kinesztetikus tudat az én, akarat, mozgé tag egységét tarja elénk. A tapintas és a kinesztetikus
rendszer Osszekapcsolodasa altal megy végbe a sajattest €rzés altali konstiticidja. A test
ugyanakkor igy jelenik meg az érzés és mozgas kapcsolddasi pontjaként. Husserl arr6l beszél,
hogy a test — érzet — mozgas rendszer egyrészt a testet ugyanazon modon jeleniti meg, mint
egy kiilsd testet, targyat, masrészt minden tag, ami ebben a rendszerben érezhetd, érzd is
egyuttal. Ha egyik kezemmel megérintem a masik kezemet, elsdként beszélhetiink a fungalo
¢s a tapintott, targyként megérintett kézrél. A fungald, mozgd és tapintd kezem egyrészt a
mozgas tudata altal atélt, masrészt Ggyszolvan tapintd Ujjbegyemben érzést lokalizalok: a
masik, megérintett kezem ellendlldsat, nyomasat, melegét foghatom fel. Ezzel egyidejiileg
megérintett kezem is tapintoként funkcional, annak felszinén is érzést ,,lokalizalhatok™. Végiil
mindkét kezem tapintoként és tapintottként, érzoként és érzettként jelenik meg. Testem tagjai
igy egyfelol térbeli testként, dologként konstitudlodnak, masfel6l minden tagomban
lokalizalodnak az érzetek és tapintassal egyiitt jard kinesztézisek.*

Végiil ugy tlinik, a husserli vizsgalodasokban a test szubjektiv jellegének és
szubjektiv-szubjektum jellegének legradikalisabb feltarasa a fungdld funkcid targyaldsaban
mutatkozik meg. Ha a sajat-test egységét, centralitasat keressiik, akkor az én testisége felé kell
orientdlodnunk. A test nem csak a fentebbi sajattest-észlelés altal konstitualodik, hanem az én
aktivitasa fel6l, az én eleven eredeti, azaz kozvetlen eszkozeként, szerveként. A test ,,eredeti
szervként, eredeti szellemi objektumként konstitualodik.”®t Husserl, mint lattuk, a szerv
kifejezést hasznalja erre az eredendd egységre, ami atfogja mindazt az anonim miikddést vagy
teljesitményt, amit a test nyQjt kdrnyez6é vilaghoz vald viszonyulasunkban. A szubjektum
szamara teste tehat szerv, eleven eszkdz, mert mindig jatékba hozhatdo szédmara és
rendelkezésére 4ll aktivitasai, cselekvése véghezviteléhez. Ez a tapasztalat fejezi ki

legvilagosabban a test sajat-test jellegét Husserl szovegeiben.

% Hua XIII. 437.0.
8 Hua XV. 296.0.
1 Hua XIV. 77.0.
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Egyuttal, ha Husserlnél nem csak az ¢érzés kozvetlensége és eredetisége révén fogjuk
fel testiinket sajat-testként, hanem sokkal inkabb a szerv és miikodés fogalmai fejezik ki a
szubjektiv-szubjektum test természetét, akkor mindig csak a mar lezajlott miikodés
eredményeit ragadhatjuk meg és tehetjiik targgya. Ugy tiinik, indirekt modon tarhatjuk fel a

crer

test, éppen ahogy a tiszta én-funkcié az aktudlis cogito-ban, nem intenciondlis targy, azaz

objektiven nem meghatérozhato.”%

Ha egy pillantast vetiink a kortars testfenomenoldgiai
kisérletekre, akkor Thomas Fuchsnal a differencidlatlannak tiiné hajtéerd vagy 0Osztonos
hajtoerd (Antrieb) fogalméval taldlkozhatunk, ami a test targgya nem tehetd centrumat és
elevenségét fejezi ki. Ezt a megallapitdst parhuzamba allithatjuk a fungald test husserli
koncepcidjaval. Fuchs Viktor von Weiszidckerhez csatlakozva a test eme eleven miikodését és
aktivitasat az élet objektivalhatatlan ¢€s rejtett alapjanak tekinti, vagyis targgyd nem tehetd

szubjektivitasként értelmezi. 63

Aktiv és passziv test és kornyezo vilag

A kovetkezékben azt vizsgaljuk meg, hogy a test konstitucidjaban szerepet jatszo
tapintasi ¢és mozgasi-kinesztetikus ¢élmények miként jarulnak hozza a kornyezd vilag
konstiticiojahoz. Ezéltal lathatova valik, hogy az a konstiticids rendszer, ami a sajat-test
tapasztalatdt hordozza, egyuttal a konkrét, testi szubjektivitds kornyezd vilaganak vagy
praktikus vilaganak megjelenését is lehetove teszi. Husserl a tapintasi és manudlis aktivitas
lehetdségeinek mezejét Osszekapcsolja a kinesztetikus mozgasi rendszerek altal létrejovo
kozelség-tavolsag rendszerével. Itt alapvetd jelentdségli életvilagi tapasztalatok és praktikus
életszituaciok elemzését talalhatjuk. ,,Az érinthetdség és elérhetdség alapvetden minden
tapasztalatban jelen van.”®

Husserl szerint testem helyzete elsdként orientaciom kiindulopontjat jelenti. A
kornyez6 vilagnak ekkor olyan alaprétege tarul fel, ami korrelacioban van testmozgasommal,

vagy épp nyugalmammal. Primordidlis tér és életvilagi orientdciom alapvetd lehetdsége tarul

fel testem koriil, tovabba a szubjektiv modon testem koriil, ,,kortilottem™ vagy testem altal

82 Rinofner- Kreidl 2000, 492.0.
8 Fuchs 2000, 109.0.
% otz 2002, 23.0.
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feltaruld iranyok rendszere.®® ,,Orientalt észlelési mez3 a jobb-bal, feliil-alul, elol-hatul”
iranyaival.®® Ugyanigy, testi helyzetiink és mozgasképességiink altal tarul fel a kozelség-
tavolsag relativ strukturaja is. Igy testhelyzetiink, testtartasunk, valamint testiink tagolodasa
tinik alapvetd szervezd tényezdknek, melyek révén kornyezd vilagunk feltarul elottiink.
Pontosabban, testiink kornyezé vilagunk centrumaként foghatd fel, és az észlelhetd vilag
testiink altal nyuajtott séma szerint tagolodik. Ebben a rendszerben tehat testiink a kozelség
,Nullobjekt™je,%” melynek mozgésa, helyzete alapozza meg a kdrnyezd vildg megjelenését,
targyainak hozzaférhetdségét.

Tovabba, fentebb lattuk, hogy a testi kinesztézisek rendszere a ,képes vagyok”
lehetdségmezejét — praktikus lehetéségmezejét — konstitualja, melyben praktikus és észlelési
aktivitisom bontakozhat ki.®® A kinesztézisek két rétegben miikddnek kozre a kornyezé
vilaghoz fliz6d6 testi-érzd viszonyuldsunkban, aktiv és passziv modon. A testmozgasok vagy
kinesztetikus aktivitds eredeti abban az értelemben is, hogy testemnek nem csak az én
aktivitasaval Osszefiiggd mozgasat tarhatjuk fel, hanem olyan kinesztetikus mikodést is
rekonstrudlhatunk, mely passziv abban az értelemben, hogy nem az ¢én akaratabol és
aktivitasabol ered, hanem megeldzi az én tudatos, aktiv kozremiikodését. A passziv
kinesztetikus miikodések a szubjektum afficialhatosagaval fiiggnek 6ssze, melynek els6 elemi
fazisa testem afficidlhatosagat jelenti. Ugy tiinik, a test mindig mikddésben van, az aktiv
énszerll reagalast és aktivitast megelézc’ien.69 Ugyanakkor a kései Husserlnél az affektivitas,
testmozgas, érzetek és Osztondsség Osszefiiggését elemzé komplex modellel talalkozhatunk,
mely azzal a belatassal fligg Ossze, hogy az érzésektol, értékaspektusoktdl mentes, semleges
targyisagok puszta absztrakciok.” Husserl szerint az aktivitds, a cogito hattereként,
motivacidjaként sziikségszerlien fedezziikk fel az affektiv torténést, ami nem pusztan
impresszionalis karakterli élményként rekonstrudlhatd. Ha feltessziik azt a kérdést, hogy
miként megy végbe az affekcio, akkor nem pusztan arrdl van szo, hogy valami — észlelhetd
dolog, érzéki komplexum, pl. egy hang, illat, egy €szlelési mezdnkben felbukkand 1j targy —
»erint” minket, €s felkelti érdeklddésiinket, figyelmiinket. Husserl szerint az affekcio egyuttal
érzés-affekciod is, 6rom és élvezet mindségekkel, vagy azok hianyaval. Az afficidld hatasu

komplexumok nem semlegesek és kozombosek, hanem a vonzas és taszitds alapvetd

8 Hua XXXIX. 152.

% yo.

" Hua XXXIX. 144.0

%8 vo: Lotz, 2002, 21.0.

8 v§: Lotz 2007, 45.0.
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karaktereivel rendelkeznek, és igy egy elementaris értékeld magatartas targyaiva valnak.
Vagyis ennek a karakternek koszonhetd, hogy a szubjektum e megjelend, afficidlva megjelend
targyak felé¢ fordul. Husserl szdmtalan példat hoz fel az affekcio és az érzésszerii elementaris
értékelés Osszefonodasara, miutan felteszi azt a kérdést, hogy egyaltalan beszélhetiink-e az
érzés szempontjabol kozombos afficialo egységekr(’ﬂ.71 Az egyik példaja egy idegen illat.
Azon tal, hogy az illat szokatlansaga, ,,anomalis” jellege is feltiinik szamunkra — ez az illat

e L 1 72
esetleg ,,egy kémiai laboratériumban normalis lenne”

— beszélhetiink kellemességrdl vagy
kellemetlenségrél is. De felmeriil az a tovabbi kérdés, hogy az affekciok ezen érzés- és érték-
jellege hol alapozdédik meg? Egyaltalan, miért Iépnek fel bizonyos anyagi komplexumok
kellemesként, masok kellemetlenként? Min alapul ez az elementaris értékeld reakcio? Ugy
tlinik, az érzéki anyag vagy hiilé, az affekcid, az 0sztonosség és a kinesztézis bizonyos
értelemben egyiitt 1€p fel, tovabba csak a leépitd analizis vélasztja szét az 0sztonds affektiv
torténés eme belsé mozzanatait. Husserl ezt az eredeti Osztonos-affektiv-hiiletikus
komplexumot az eredeti asszociaci6 egyik formajaként irja le, mely tehat az 6sztonoket mint
elementaris érdekeket kapcsolja Ossze testi viselkedésiinkkel. ,,A torekvésnek kiilonbozo
meghatarozott ¢és eredeti 0sztonds modjai vannak, eredetileg, ’0sztondsen’ egységben a

73 i
7™ Azaz belsO

hiiletikus kisérdvel. Ez tehat az eredeti asszociacid egyik formaja lenne [...]
torekvés vagy kifelé¢ irdnyuld hajtderd, valamint az afficidldo erdvel rendelkezd targyisag
vonzereje véltja ki a test mozgasat az afficialo-érzéki objektum felé.”

A testi-mozgd kornyezd vilaghoz fiiz6d6 viszony masodik rétege az aktiv-cselekvo
viselkedés altal tarul elénk. Husserl a kinesztézis két tipusat, vagy inkabb a kinesztetikus
miukodeés két rétegét kiilonbozteti meg egy 1931-bdl szarmazo szovegeében. A pusztan észleld

modon miitkod6é kinesztéziseket és a praktikus kinesztéziseket.”” Az elsé miikddés altal

" Hua Mat. V11I. 33L.0

2 uo.

*Ms. E I119, 23a-23b — idézi Mensch, Mensch 1998.

™ Az itt érintett probléma elészor is az ,.elsé gyermekkor” vagy Vor-Ich problémaihoz vezet tovabb. Olyan
kérdések meriilnek fel, mint példaul mit jelent az 6sztonds szubjektivitas és érzd vildgban 1éte, miként valosul
meg ez az elemi vilagviszony az 0sztondsség altal motivalt modon, és miként képzO6dik meg az én testi
habitualitdsa, elemi érz6-mozg6d folyamatokbdl kiindulva. (V6: Pugliese 2009.) Mésfeldl egy olyan passziv-
kozvetlen testi vilagviszony alapvonalai bontakoznak ki, mely padrhuzamba allithaté a fenomenoldgiai ihletésii
antropologiai-pszichologiai észleléselmélet eredményeivel, mégpedig egy eredendd testi vilagban-lét és
kornyezo vilaggal folytatott pre-predikativ testi kommunikacio elméleteivel. Bernhard Waldenfels Kurt Lewint6l
idézi a kovetkezd szovegrészletet: "A szép id0, a taj sétara csabithat. A lépcséfok a kétéves gyermeket arra
0sztondzheti, hogy masszon fel ra, vagy ugorjon le rola, az ajto arra ingerelhet minket, hogy kitarjuk vagy
bezarjuk, a morzsak arra, hogy felszedegessiik Oket..." Waldenfels, 2000 374.0. Az 0sztondk
fenomenologiajahoz 1d: Lee 1993, Mensch 1998.

> Hua XXXIX. 396.-397.
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¢szlelési 0sszmezd vagy téri-dologi észlelési mez8."° A praktikus kinesztézisek miikodése az
¢szlelés altal adott kornyezd vildg praktikus cselekvd atalakitasat jelenti végsd soron.
Tovabba Husserl a tapintas Utjan végbemend észlelés és konstitucid els6bbségét emeli ki a
kornyezd-kozeli vilag feltarulasdban. A tapintds is mikodhet nem-praktikus méduszban, és
ekkor a targyak perspektivikussag nélkiili eredetiségben jelennek meg szdmunkra, vagyis a
tapintasi észlelés sajatos kdzvetlenségben tarja elénk a tapintott targyakat. Husserl szerint ez a
tétlen-nem-praktikus tapintas rendelkezik azzal a potencialitdssal, hogy a kornyezd vilag
praktikus atalakitasava valjon — vagyis példaul nyomassa, 16késsé alakulhat at. "

Ugyanakkor a tapintas lehetdsége, az elérhetd targyak mezejének felmérése képezi a
kornyez6 vilag alaprétegének konstituciojat. Testi képességeim, praktikus lehetéségeim, testi
miikodésem ¢és afficidlhatosagom, de mindenekeldtt a tapintas és a kéz tevékenysége altal a
kornyezd vildg olyan mezeje konstitudlodik, amit Husserl “kozeli vilagnak™ vagy
“magvilagnak” nevez. ,,[...] rendelkezem a teljességgel eredeti mdodon konstitudlt dolgok
magszférajaval, ugyszolvan magvilaggal, azon dolgok szférajaval, amelyekhez képes vagyok
hozzaférni kinesztéziseim altal, amelyeket optimalis formaban tapasztalhatok, tapintva, latva.
[...]”" Husserl egy masik szovegében a ,valodi tapasztalat univerzumanak” nevezi a
magvilégot.79 Lathatjuk tehat azt is, hogy nem pusztan a szorosan vett, testem altal formalédo
“elérhetdség” konstitualja vagy teszi 1ényegessé ezt a vilagréteget, hanem a testi fungalas altal
fellépd optimalitds adodasmod lehetdsége is. Testem és érzékeim miikodése altal valtozo
mindségben adodhatnak szdmomra a targyak — példaul reggel, ébredés utan, fbleg
szemilvegem nélkiil nem latom élesen a szobamban 1évé targyakat, vagy hirtelen nem tudom
eldonteni, mit is hallok az utca feldl, ki kell hajolnom az ablakon, hogy jobban halljam a
zavard hangot ¢és esetleg lassam is a hang forrasat. Ezek az esetek, tehat hogy ,,jobban-
rosszabbul” latunk vagy hallunk valamit, az észlelhetdség vagy észlelési lehetdségek
fokozatait tarja elénk.®® Tudati életiinkre jellemzd torekvés, hogy a megfeleldbb, azaz
optimalisabb mddon akarjuk latni, hallani, ellendrizni észlelésiink targyait. Ugyanakkor ez
egy végtelen torekvést is elénk tarhat: mindig éppen relativ médon megfeleld fokat érjiik el az

elérhetdségnek, amely tovabbi, még teljesebb és részletesebb észlelési lehetdségekre utal.®

®Uo.

" Hua XXXIX. 399.0.

8 Hua XV. 262. 0. Magvilag, kozeli vilag, kinesztetikus aktivitas, affektivitis 5sszefiiggésének elemzéséhez 1d.
Lotz 2007, 43.0. sk.

" Hua Mat. V111. 183.0.

%V, Hua XIV. 121. 0.

8 Hua XXXIX. 706.0. Felmeriil az a kérdés, hogy az optimalitas probléméja miként fiigg Gssze a vilagtudatra
jellemz6 egyontetiiséggel. Tovabba miként gondolhatjuk végig az interszubjektivitds problémajanak
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Az optimum vagy optimalis ekkor egyféle hatar-eszmét fejezhet ki. Ugyanakkor a
mindennapi életvilag keretein beliil praktikus életiink faktumai jeldlik ki az optimalitas fokat,
tovabba a mindennapi észlelési vilag vagy kornyezé vilag sikjan az a torekvés, amely az
optimum elérésére iranyul, testi viselkedésem altal valosithato meg.82

Ugy tiinik, hogy Husserl az egyontetiiségben konstitualodo életvilag testi aspektusait
tarja fel a magvildg, a testileg elérhetd és optimalisan észlelhetd kozeli vilag fogalma altal.
gy juthatunk vissza a vildgtapasztalat fentebb vézolt aspektusaihoz: az egyontetiiség,

kontextualitas, koherencia alapveto rétege a testi miikodésben fedezhetd fel.®

Osszefoglalas és kitekintés tovabbi problémakra

A testi fungalas tehat a kornyezd-kozeli vilag konstiticigjat alapozza meg. A mozgés
¢s érzés nem csak a test Ontapasztalatat kdzvetiti, hanem az észlelhetd vilag feltarulasa is testi
¢lményekben megy végbe. Nem vilagos, hogy mit jelent a test sajat-test jellege. Mint lattuk
Husserl elemzéseiben a szomatologiai tapasztalat tobb rétege szerepel, és a kinesztézis
valamint a tapintas szerepét emeltiik ki a sajat test konstitucidjanak menetében. Am kérdés,
hogy Husserlnél is fellelhetiink-e olyan pre-predikativ test tudatot és atfogé test-tapasztalatot,
ami egyértelmiien a sajat-test sajat, kozvetlen mivoltat tarja elénk. Lattuk, hogy a mas
emberek testének szemlélése és sajat testlink tapasztalata kozt I1ényeges kiilonbség, hogy sajat
tagjaimat atérzem, mig a masik testi kifejezését esetleg megérthetem, de nem mint kozvetlen,
sajat testi milkodésemet. Am Ggy tiinik, hogy Husserlnél hianyzik egy egységes sajat-test
érzés koncepcidja — a sajat-test tapasztalata szintetikusan épiil fel az érzetmezdk ¢és a
kinesztetikus rendszerek miikddése révén. Az egység az aktivitds soran, a ‘“mozgok”,

“emelek” stb. tudata révén foghato fel. Ugy tiinik, Husserlnél a test fenomenolédgiai

kontextusaban a testi fungalas, magvilag, optimalitas fogalmait. Optimalitds és normalitds Osszefiiggéséhez 1d.
Steinbock 1995, 138.0.sk.

8 Az optimalitas e modelljéhez 1d: Hua XXXIX. Nr 62.

% Belussi munkajat felidézve, mely a modalis modifikaciok és vilaghit fogalmai altal rekonstrualja a
vilagtudatot, emlitettiik, hogy a modifikaciok az egyontetliség szakadasait jelzik a tapasztalo élet menetén beliil.
Anthony Steinbock részletesen elemzi az egyontetli testi tapasztalat menetében bekdvetkezd toréseket és
abnormalis-diszharmonikus tdrésvonalakat. (Steinbock 1995, 132. o. sk.) Mint a befejez6 részben utalunk ra, a
testi normalitas problémaja tovabb vezet a testprobléma és interszubjektiv vilagkonstiticid iranyaba is, de ez a
kérdéskor tallépi jelen értekezés kereteit, ahol a vilagprobléma és testprobléma legfébb érintkezési pontjait
vazoljuk, alapvetden a primordialis tapasztalat teriiletén beliil.
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elemzésének azon kontextusa, ahol a test miikddése legteljesebben tarul elénk, a praktikus élet
elemzése.

Végiil a legatfogobb feladatot azon a ponton fedezhetjiik fel, ahol a vilagtapasztalatra
jellemzd egyontetiiség és testi fungalas érintkezését emlitettiik. Ez a problémakdr tovabb
vezet a testi normalitas fogalmahoz. Ugyanakkor itt nem csak a primordialis tapasztalat testi
rétege valik lathatova, hanem a normalis testi miikodés és interszubjektiv konstitucid
kapcsolata is. Husserl vizsgalodasainak vezérfonalan abbol a ténybdl indulhatunk ki, hogy
testi aktivitdsom barki szdmara tapasztalhato és érthetd.®* Kérdés, hol kezd8dik ez a kolesonos
érthetdség. Tovabba tisztdzasra var, hogy a jelen értekezésben vazolt testtapasztalat és testi
fungalas miként jatszik szerepet a kozos kornyezé vilag, a ,mi vildgunk” tudatdnak
lehetdségében. Az egyontetiiség végsd soron az interszubjektiv tapasztalat egységéhez

vezet.®®

8 Hua XXXIX. 629.
8 Hua XXXIX. 678 .0.
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