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NEMES LASZLO
A TEST ES A LELEK GYOGYITOL:
ORVOSLAS ES FILOZOFIAI TERAPIA AZ OKORTOL NAPJAINKIG "

,Ures az a filozéfiai beszéd, amely nem gydgyit egyetlen emberi
gyotrelmet sem. Epp, ahogy semmi haszna az orvoslasnak, ha nem
0zi el a test betegségeit, a filozofidnak sincs haszna, ha nem Gzi el a
lélek szenvedését” — mondja ki az Epikurosznak tulajdonitott, ma
egyre tOobbszor idézett hires tantétel. Az az elgondolds, miszerint a
tilozdfia végso célja a hozza forduldk életének jobba tétele, egyfajta
terapiads célzattal, napjainkban djra a figyelem kozéppontjaba keriil
azon megfontolasok mentén, amelyek a filozdfia természetének és
tarsadalmi funkcidinak Gjragondolésat tlizik ki célul.! A filozofia és
orvoslas kozott tételezett analdgia keresztiil-kasul athatotta a filozo-
fia torténetét. Kiilonosen az antik filozdfiai iskoldk tanitasain beliil
feltind, hogy az orvosldas akkori mddszerei fontos viszonyulasi
pontként jelennek meg. A régi id6k filozofusai jol ismerték az orvos-
las elméletét és gyakorlatat, sajat miikodésiiket pedig ehhez képest
hataroztdk meg, a két teriilet hasonldsagait és kiilonbségeit egyarant
figyelembe véve.2

Az antik filozofia kiemelkedd alakjainak mtveiben vagy masod-
kézbdl fennmaradt tanitdsaiban rendre visszatérnek az orvosi anald-
gidk. Plithagorasz, SzdOkratész, Platdon, Arisztotelész, Epikurosz, Se-

* E tanulmany a Debrecenben 2012. november 8-an tartott Humidin tudomdnyok az
egészségiigy kontextusiban cimmel tartott konferencian elhangzott eléadas szovege.
A szoveghez fliz6tt megjegyzéseikért koszonettel tartozom Molnar Péternek és
Kovacs Gabornak.
http://www.philo-cafe.info/2012/11/egeszsegugyi-human-tudomanyok.html

! Nemes Laszlo: A filozoéfia céljai: Megismerés és praxis. Magyar Tudomany . 2012
(3) 362-366. http://www.matud.iif. hu/2012/03/14.htm

2 E témardl a legteljesebb attekintést Martha Nussbaum Therapy of Desire cimii
konyve nytjtja (j kiadasa: Princeton University Press, 2009.)
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neca, Epiktétosz, Marcus Aurelius, Musonius Rufus, Cicero, Plutark-
hosz vagy akar Szent Agoston fennmaradt tanitasaiban gyakori a
filozofia orvoslassal vald Osszevetése. E filozofusok ugy gondolkod-
tak a filozofidrol, mint ami elsGsorban a lelki jollét, az erényes élet és
bolcsesség megkozelitésének eszkoze. Csak néhany jellemzé6 idézetre
szoritkozva, alljon itt néhdny példa az orvosi utaldsokra. Platon ne-
vezetes tézise szerint: ,minden, a rossz is meg a jo is, a lélekbdl drad
ki a testre és az egész emberre, és onnan omlik szét, mint a fejbdl a
szemre. El6szoOr és legfoképpen tehat a lelket kell apolni, ha azt akar-
juk, hogy a fej is meg az egész test is egészséges legyen”.> Marcus
Aurelius rémai csdszar és sztoikus filozéfus Elmélkedéseiben a filozo-
fus eszkoztarat hasonlitotta az orvoséhoz: ,Mint ahogy az orvosok
eszkOzeiket, késeiket hirtelen mutétre felkésziilve mindig keziik
tigyében tartjdk, gy tartsd mindig készen alapelveidet az isteni és
emberi dolgok megismerésére”.* Cicerdndl is a filozofia gydgyito
funkcidja jelenik meg: ,Jegyezd meg magadnak: amig a lélek meg
nem gyogyul — ami filozofia nélkiil nem torténhetik meg -, a nyomo-
rusdgnak nem lesz vége. Ezért ha mar hozzdkezdtiink, bizzuk ra
gyogyitasunkat; ha akarjuk, meggydgyulhatunk”.> A sztoikus
Kriiszipposznal ezt olvassuk: ,Nem igaz az, hogy mig a beteg testtel
foglalkozik egy mesterség — ezt nevezziik orvosldsnak -, addig a be-
teg lélekre ne vonatkoznék mesterség. Es nem igaz az, hogy az utdb-
bi az elébbinek ald volna rendelve az egyedi esetek elméletében és
gyogyitasaban. Ezért aztan, ahogy a test dolgaival foglalkozé orvos-
nak is — mint mondani szokas — otthonosnak kell lennie a testi bajok-
ban és ezek mindegyikének sajatos terapidjaban, tigy a lélek orvosa-

3 Platén: Kharmidész 157a, in: Platén Osszes Miivei I. Eurépa Kényvkiado, Budapest,
1984. 62.

4 Marcus Aurelius: Elmélkedései. Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1974. 34.

5 Cicero: Tusculumi eszmecserék. Allprint Kft. Budapest., 2004. 3/6. 119.
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nak is az a kotelessége, hogy a lehetd legotthonosabban mozogjon a
lélek indulatainak és terapidjuknak kérdéseiben”.®

Hosszan lehetne még sorolni az idézeteket. Ezek a szandékolt
rendszertelenséggel megemlitett példdk azt hivatottak érzékeltetni,
hogy az orvoslas vonatkozasaban megjelenitett megfontolasok mi-
lyen széles valtozatossagot mutattak az antik filozofidban. Taldlunk
ezek kozott direkt modon az orvoslas természetére, az orvosok eré-
nyeire €s az orvosképzés moddszereire iranyuld elmélkedéseket ép-
pugy, mint a test és a lélek viszonyanak feltardsara vald torekvést
vagy éppen az orvoslds és a filozéfia f6 jegyeinek dsszevetését. Osz-
szességében mégis azt mondhatjuk, hogy az orvosi példak megjele-
nése a filozofiai szovegekben viszonylag ritkan irdnyul arra, hogy
magardl az orvoslasrol kapjunk filozofiai reflexiét (azaz valami
veznénk). Sokkal altalanosabb az, hogy a filozofus a filozdfidrol akar
valami fontosat elmondani és ennek soran hasznal orvosi analdgiat
vagy metafordkat.

A filozoéfia jobb megértéséhez nem elsésorban az orvosok tudasa,
modszerei és specidlis eljarasai szdmitanak hasznos kiindulépontnak.
A legtobb régi filozofus felfogdsa szerint az orvoslas és a filozdfia
kozott ugyan vannak atfedések, ebbdl adddoan taldlkozunk a kom-
petenciahatarokat kijelolni igyekvd vitakkal is, de a két tertilet egy-
mastdl alapvetéen mégis fliggetlen, tehat egymashoz vald viszonyuk
elsésorban bizonyos analdgidk mentén ragadhatéo meg. Az antik filo-
zofia orvoslassal kapcsolatban mutatott érdeklédése kapcsan a koz-
ponti kérdések azok lesznek, hogy mi a filozdfia és (ezzel Osszefiig-
gésben) mire jo (mi a célja). Az ezekre a fundamentalis kérdésekre
adott valasz pedig rendszerint az, hogy a filozoéfia valodi természetét
akkor érthetjiik meg igazan, ha felismerjiik, hogy a filozofia céljat és
ezzel Osszefliggd természetét tekintve az orvoslashoz hasonlo.

¢ Khriiszipposz: Az emdciokrdl. In: Steiger Kornél (szerk.): Sztoikus etikai antoldgia.
Gondolat Kiadd, Budapest, 1983. 19.
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Az orvoslas elsddlegesen praktikus vallalkozas. Praktikus, két érte-
lemben is. Eldsz0r is, az orvoslds célja gyakorlati jellegli. Az orvos
embertarsait gyogyitja, az 6 életiiket szandékozik jobba (adott eset-
ben hosszabba) tenni. Az orvoslas célja és tarsadalmi funkcidja az,
hogy masoknak segitséget nyujtson, az ebben mutatkoz6 kimenet
képes egyediil igazolni az orvosi tevékenységet. A jo orvos attdl jo,
hogy hatékonyak a modszerei és tandcsai, azaz meggyogyulnak a
betegei, illetve megdrzik egészségiiket azok a hozza fordulok, akik
nem betegek. Masodszor, az orvoslas gyakorlati tevékenység abban
az értelemben is, hogy az alkalmazdsahoz sziikséges készségek nem
elméleti formdban sajatithatok el. Az orvoslas gyakorlati jellege tehat
az elmélettel szembeallitva jelenik meg.

Az antik felfogas szerint a filozofia az orvoslashoz hasonld tevé-
kenység, ugyanebben a két értelemben. Eldszor is, a filozofia célja
nem elsdsorban az intellektudlis kivancsisag kielégitését célzd vala-
miféle igazsag feltarasa. Bar gyakran halljuk, hogy a filozofia célja a
megismerés, azaz az igazsag megragadasa, ez azonban egy ennél fon-
tosabb cél, a helyes élet vezetése ald rendelddik az igazi filozofus
szamdra. A filozofiai tevékenység az antik hagyomanyon beliil nem
feleltethetd meg a mai értelemben vett tudomanyoknak, egész egy-
szerlien azért, mert a filozodfia eredeti célja nem az onmagaban vett
igazsdg volt, hanem a helyes élet gyakorlati megvalositasa.

Masodszor, a filozéfia gyakorlati jellegti volt a sz6 korabban emli-
tett masodik jelentését illetGen is, azaz abban, hogy a filozofia nem
elméleti szinten végzett aktivitds, hanem az élet teljességében megva-
losuld egyfajta hitvallds. Seneca a kovetkezOképpen fogalmaz: ,A
filozofia [...] cselekedni tanit, és nem beszélni; azt koveteli, hogy
mindenki a sajat belsd torvénye szerint éljen, hogy élete ne alljon el-
lentétben beszédével”.” Plutarkhosz pedig igy: ,Mindenekel6tt tgy
gondolom, az életvitel az, amelyben az elvek 6sszhangjanak meg kell
mutatkoznia. Ahogy Aiszkhinész mondja, még a szonoknak sem kell

7 Seneca: XX. levél. In: Seneca prozai miivei I. Szenzar Kiado, Budapest, 2002. 152.
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annyira a torvénnyel egybehangzdan szdlnia, mint amennyire az
sziikséges, hogy a filozofus élete 6sszhangban legyen tanitasaval.
Hiszen a filozofus tanitdsa: onnon valasztott torvénye — hacsak nem
jatéknak vagy a feltlinni vagyast szolgald furfangos okoskodasnak
tekintjiik a filozofiat, hanem annak tartjuk, ami valdjaban: a legna-
gyobb komolysagra méltd tevékenységnek” .

Ehhez hozzatartozik az is, hogy a filozéfus tanitasat semmi mas
nem igazolhatja, mint a filozéfus élete. Friedrich Nietzsche irja: ,Min-
den filozéfusbdl pontosan annyit meritek magamnak, amennyire
megvan benne a képesség, hogy példaval szolgaljon. (...) Csakhogy a
példat a lathato életben és nem pusztan konyvekben kell nyujtani,
vagyis ugy, ahogy Gorogorszag filozofusai tanitottak, inkdbb az arc-
kifejezésiikkel, tartasukkal, oltozékiikkel, étkezésiikkel, viselkedé-
siikkel, mintsem a beszédiikkel — az irdsrél nem is beszélve.”® Vagy
ahogy egy mai szerzd latja: ,, Az antik Gordgorszagban és Rémaban
altalanosan elfogadott volt, hogy a filozofus élete a gyakorlatban
példaz egy sajatos viselkedési eldirast és életformat. Ebbdl fakadoan
életrajzi részleteket rutinszertien idéztek a filozéfus értékének megal-
lapitasdhoz. Azt, hogy Szdkratész méltdsaggal nézett szembe a halal-
lal, széles korben az életvezetésrdl kinyilvanitott nézetei mellett sz616
érvnek tekintették”.!°

Ami kiilonosen figyelemre méltd, hogy a filozéfusok a filozofia
gyakorlasat, az erényes, filozofikus élet elérésének utjat gyakran ha-
sonlitottdk az orvosi tapasztalat elsajatitasdhoz. Arisztotelész az
erény és tapasztalat Osszefliggéseirdl irja: ,Hiszen orvos sem lehet
senki pusztdn az orvosi konyvek tanulmdnyozdsa alapjan. Pedig

8 Plutarkhosz: A sztoikusok ellentmonddsai. In: Steiger Kornél (szerk.): Sztoikus
etikai antolégia. Gondolat Kiad6, Budapest, 1983. 337.

o Friedrich Nietzsche: Schopenhauer mint mneveld. In: Korszeriitlen elmélkedések.
Atlantisz Kiad6, Budapest, 2004. 194.

10 James Miller: Examined lives: From Socrates to Nietzsche. Farrar, Straus & Giroux,
2011.7.
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ezeknek a konyveknek az a céljuk, hogy ne csak a gyogyszereket al-
lapitsdk meg, hanem azt is, hogy az egyes betegeket hogyan lehet
meggyodgyitani, s hogyan kell 6ket kezelni; s e célbdl a test kiilonféle
allapotait kiilon-kiilon jellemzik. Mindez igen hasznos lehet a tapasz-
talattal rendelkez6 embernek, de a tudatlan ember szamara értékte-
len”. ' A ,rémai Szokratésznek” is nevezett sztoikus Musonius Rufus
az erény ismeretét szintén az orvos gyakorlati tuddsaval rokonitotta:
,Van két orvos — mondta -, az egyik tud beszélni az orvostudomany-
rol, mégpedig nagyon is szakavatottan, de a betegek gydgyitasaban
gyakorlatilag semmit sem tesz, a masik azonban, bar tudomanyarol
beszélni képtelen, dm a betegek gyogyitasaban tudasa alapjan jartas.
Nos, melyiket akarnad inkabb, hogy a beteghez j6jjon?”.12

Peter B. Raabe kanadai filozofiai tandcsado a filozdfia és filozofia-
oktatds intézményes helyzetét éppen egy orvosldsbol meritett ironi-
kus analogia révén jellemzi: "Aligha tagadhatnank, hogy a mai filo-
zofiai alldsok elsésorban akadémiai jellegliek, szakirdnyu végzettsé-
get igényelnek. Szdkratész orvosi analdgidjat alkalmazva, olyan ez,
mintha azt mondandnk, hogy az orvoslason beliil az alldsok elsésor-
ban akadémiai jellegliek és ennek megfeleld végzettséghez kotottek -
a sebészek a kovetkez6 nemzedéket tanitjdk arra, hogy a sebészet
tandrai legyenek, hogy aztan 6k tanithassdk a kovetkezé nemzedé-
ket, hogy a sebészet tandraiva valjanak, s igy tovabb, néhany hipote-
tikus tetemen operacidkat végezve, hogy elméleteiket illusztraljak,
anélkiil azonban, hogy sebészi készségeiket valaha is arra haszndl-
nak, hogy ¢él6 egyéneket értelmes modon segitsenek szenvedéseik
enyhitésében. Az akadémiai filozéfia pont ilyen: filozdfia professzo-
rok tanitjak a kovetkezé nemzedéket arra, hogyan valjanak filozofia
professzorokkd, akik aztdn a kovetkez6 nemzedéket tanitjdk arra,

11 Arisztotelész: Nikomakhoszi etika. Europa Konyvkiadé. Budapest, 1987. 1181b,
306.

12 Musonius Rufus: Etika, csaldd, politika. Musonius Rufus értekezései. JEL Kiadd,
Budapest, 2009. 44.
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hogy filozdfia professzorok legyenek, s igy tovabb, néhany hipoteti-
kus dilemmat boncolgatva, merész elméleteiket illusztralando, am
anélkiil, hogy filozodfiai készségeiket valaha is arra hasznalnak, hogy
masokat értelmes mddon segitsenek életiik problémadinak kezelésé-
ben".13

A filozofia igy (kettds vonatkozasban) felfogott gyakorlati jellege
hatarozta meg mind Szdkratész filozofiajat, mind a (jorészt Szokra-
tész nyomdokain szervezddott) hellenisztikus filozofiai iskolak m-
kodését. A filozofia eredeténél tehat egy olyan felfogast talalunk,
amely a filozoéfidt a 1élek egyfajta gyogymodjanak tekinti, olyan gya-
korlati utmutatasok rendszerének, amelyek hozzasegithetik a filozo-
fidhoz forduldt ahhoz, hogy életét filozdfiai mindséggel lassa el, ko-
zelebb keriiljon az erényhez és a valddi boldogsaghoz. Az igy értett
filozéfia az elmult id6kben keriil tjra a figyelem kézéppontjaba. En-
nek egyik oka az a belatas, hogy az elmult évszazadok soran a filozo-
fia talsdgosan is eltolddott abba az irdnyba, hogy az igazsag keresé-
sévé valt, aminek eredménye az lett, hogy a filozoéfia kiilsé képe sze-
rint nem mas, mint egy tudomanyos diszciplina a tobbi kozott.

Az elmult évtizedek sordn ez a tendencia egészen a szélsdségig
erdsodott, a filozofia valdban szinte kizdrolag a specifikus megisme-
rés szolgalatdba allt, ezzel egyiitt magdra vallalta a tarsadalmi mun-
kamegosztds mas teriileteken is megszokott mintdzatait, azaz azt
sugallta, hogy a tobbi tuddshoz hasonloan egyetemeken és tudoma-
nyos kutatékozpontokban miikodd maroknyi filozéfus-kutatd ele-
gendd ahhoz, hogy egy adott kozdsség filozdfiai igényét kielégitse.
Az emberek tobbségének éppugy nincs sziiksége a filozdfiai gondol-
kodasra, mint ahogy arra sem, hogy mondjuk hidakat tervezzen, ku-
koricat termesszen vagy pizzat siisson. A legtobb embernek eszerint
nem kell ezekkel a kérdésekkel és feladatokkal foglalkoznia, nyugod-
tan megbizhatnak néhany specialistat (szakért6t), akik bizonyos jut-

13 Peter B. Raabe: Issues in philosophical counseling. Praeger Publishers, Westport,
Connecticut-London, 2002, 3-4.
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tatdsok fejében leveszik ezeket a terheket a vallukrol. A filozofia je-
lenlegi intézményesiilése mogott az a tarsadalmi egyetértés all, hogy
teljesen rendjén vald a filozéfiara gy tekinteni, mint ami a legtobb
embert nem érinti, ennek kovetkeztében pedig célszeri néhany speci-
alistara hagyni a filozofiai kérdéseken valo toprengést és a filozofalas
szokasat. A filozofia, ami egykor a filozéfus sajat élete altal szentesi-
tett gyakorlat volt, mara jorészt a természettudomanyokra kimddolt,
kulturalisan erdsen részrehajlé tudomanymetrikus szisztémak szori-
tasaba keriilt tudomanytertiletté valt, ennek ara azonban az lesz,
hogy az emberek lemondanak a filozéfidval kapcsolatos érdeklédé-
siikrdl. A filozofia marginalis tertiletté valik.

Az antik filozéfia-felfogas szerint, amely a filozofidban a helyes
élethez vezetd utmutatast latott, a filozofiai kérdések vizsgalata ép-
pugy mindenki k6zos ligye, mint az egészség megtartasa és a beteg-
ségekbdl valo kilabalds. Az orvoslassal vont parhuzam ezen a ponton
érthetd meg: a filozofia annyiban orvosi jellegli gyakorlat, amennyi-
ben minden embert az élete legfontosabb tigyeiben érint6 kozos iigy.
Ennek a szempontnak a hangsulyozadsdban élen jart a nemrég el-
hunyt nagy francia filozdfiatorténész, a mai filozofia egyik j nem-
zetkozi csillaga, Pierre Hadot, aki arra hivta fel a figyelmet, hogy az
antik filozdfia nem értheté meg azon torténeti kontextus nélkiil, amin
beliil a filozdfia eredetileg nem tudomanyos diskurzus volt, hanem
megélt életmdodnak szamitott. Hadot szavaival: , A filozdfia a gondol-
kodas, az akarat, a létezés gyakorldsa, amit annak érdekében vég-
ziink, hogy megprobaljunk bolccsé valni. A filozdfia a lelki fejlédés
modszere, melynek érdekében az embernek meg kell térnie, gyoke-
resen at kell alakitania életét. Igyekezetében és erdfeszitésében, hogy
elérje a bolcsességet, de mar a bolcsességgel azonositott céljaban is,
az antik filozéfia valoban elsdsorban életvitel. A bolcsesség nem a
tuddsban mutatkozik meg, hanem abban, hogy altala mas mddon
"léteziink’”, illetve ,Minden [antik filozdfiai] iskolara jellemzdek
azok a gyakorlatok, amelyek a bolcsesség idedlis allapotahoz vezet-
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nek, az értelem gyakorlatai, amelyek a lélek szdmara ugyanazt bizto-
sitjdk, ami az atléta szdmara az edzés vagy a beteg szdmadra az orvosi
kezelés” .14

Amikor a nagy kolto és filozofus Petrarca a tizennegyedik szazad
kozepén azt irja, hogy ,[a] lélek gondozasa filozoéfusra tartozik”,'
ehhez a hagyomanyhoz csatlakozik. Bar a filozdfiai dngondozdis gon-
dolata (ahogy Michel Foucault, Hadot kovetdje nevezi'®) a késdbbi
id6kben mindinkabb a hattérbe szorult, a filozofia torténetének ki-
emelkedd képviseldi részérdl folyamatosan talalunk olyan erdfeszite-
seket, amelyek megprobaljak életben tartani vagy tjjaéleszteni a filo-
zofianak, mint a lélek gyogymodjanak, azaz a filozofianak mint tera-
pianak a koncepciojat: igy megemlithetjiik Montaigne, Descartes,
Spinoza, Schopenhauer, Nietzsche, Wittgenstein, Heidegger vagy
akar Emil Cioran nevét. A f6 tendencia azonban mégsem ez. Mint a
kognitiv viselkedés-terdpia egyik filozofikus szemléletti mai vezetd
angol alakja, Donald Robertson irja: , A régiek ugy fogtak fel az idea-
lis filozéfust, mint az elme valdsagos harcosat, egy magahoz Herku-
leshez hasonlatos spiritudlis hdst, a hellenisztikus iskoldk let(inte 6ta
viszont a filozéfus valamiféle konyvmollyd, nem az elme harcosava,
hanem puszta konyvtirosava valt”.'” A legutobbi években az elégedet-
lenség erésodése a filozofusok egy szdmottevd korében azt eredmé-
nyezte, hogy megprobalnak visszatérni a filozofia egy olyan felfoga-
sahoz, ami az antik filozofaldshoz hasonld médon fogalmaz és valo-
sit meg életvezetési irdnyelveket, ezaltal igyekezve Gjra mindenki
fontos tigyévé tenni a filozofiat.

14 Pierre Hadot: A Iélek iskoldja: Lelkigyakorlatok és dkori filozdfia. Kairosz Kiadd,
Budapest, 2010. 264-265. és 246.

15 Petrarca levelei. Gondolat Kiado, Budapest, 1962. 72.

16 Michel Foucault: A szexualitds torténete I11. Torédés onmagunkkal. Atlantisz Kiadd,
Budapest, 2001.

17 Donald Robertson: The philosophy of cognitive behavioural therapy: Stoic philosophy as
rational and cognitive psychotherapy. Karnac Books, London. 2010. xx-xxi.
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Ezt a tendenciat erdsiti az a tarsadalomtuddsok és pszichologusok
(majd filozéfusok) 4altal felismert jelenség, hogy a mai viszonyok ko-
zOtt az emberekben Ujra erésoddben van az az elementaris igény,
hogy életiikben valamiféle értelemre leljenek. A nyolcvanas-
kilencvenes évek gazdasagi novekedése, az ideologidk letlinte majd
az Uj évezred gazdasagi valsagsorozata hozta felszinre azokat az
anomalidkat, amelyek arra mutattak ra, hogy a nyugati vilag fejlett
tarsadalmaiban az anyagi jolét novekedése nemhogy nem oldja meg
az alapvetd emberi léthelyzetbdl fakadd problémakat, éppen ellenke-
z0leg, inkabb eldtérbe allitja azokat. Ez a felismerés vezetett olyan
kutatdsi teriiletek kibontakozadsahoz, mint a pozitiv pszichologia
vagy a boldogsagkutatas. A pozitiv gondolkodas, az egészségtudatos
élet vagy a tudatos jelenlét egyarant ezen irdnyzatok javasolt megol-
dasi lehet6ségei kozé tartoznak. Ezzel egyiitt fokozddik az érdekls-
dés mas alternativ megoldasi javaslatok irant, a kiilonb6z6 valldsos
tanitasoktol a keleti gondolkodas kiilonb6zd formain at az ezoterikus
tanokig. Az elmult években pedig megfogalmazddott az a gondolat,
hogy az eurdpai értelemben vett filozéofia Gjra megtalalt eredeti iize-
nete révén szintén képes lehet arra, mégpedig hagyomanyanal fogva
minden mads alternativanal mélyebb és hatdasosabb modon, hogy
megfeleljen a modern emberi léthelyzet altal tdAmasztott kihivasok-
nak.

Az an. filozdfiai praxis ennek az eszmének a jegyében bontakozik
ki. A filozoéfiai praxis egyfajta gytjtéfogalom, amely szdmos olyan
lehetdséget fed le, amelyen beliil a képzett filozofus aktiv részt vallal
abban, hogy partnerének vagy tigyfelének segitséget nyujtson abban,
hogy az kozelebb keriiljon gyakorlati filozofiai elvek megvalositasa-
hoz. A filozoéfiai praxis harom f6 formdja az egyéni tandcsaddas vagy
konzultacid, a szervezeteknek (pl. cégek, intézmények) nyujtott filo-
zofiai tanacsadas, illetve csoportos filozofiai gyakorlatok facilitildsa,
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pl. szdkratészi dialdgusok vagy filozdfiai kdvéhazak formajaban.!®
Kiilonosen az egyéni filozofiai tanacsadasban, amelynek torténete a
nyolcvanas évek elejére nyulik vissza, amikor a német filozo6fus Gerd
Achenbach, a Koln melletti Bergisch Gladbachban egyéni tigyfelek
életproblémainak kezelésében segitséget kinadlva megnyitotta els
ilyen jellegti filozofiai praxisat, de a csoportos filozofiai gyakorlatok
szokratészi mddszereiben is, a filozofia orvosi modelljének mai tjraé-
ledését ismerhetjiik fel. Ezek a torekvések ma még gyerekcipGben
jarnak, de a kozeli jovOben minden bizonnyal gyors fellendiilésiik
varhatd. Mar Magyarorszagon is indult ilyen jellegt képzés.?

A filozofia mint orvoslas vagy terapia fogalma tehat ujra felbuk-
kant.? Azt varhatndnk, hogy ez tjra kozelebb hozza e két, egymastol
igencsak eltavolodott tdrsadalmi gyakorlatot. Ezt azonban arnyal-
nunk kell. Az antik orvosi gyakorlat, amelynek ethoszahoz a mai
tilozofiai praxis hivei vissza kivannak nyulni, drasztikus valtozason
ment at mara. A jo élet elérésének antik és mai orvosi felfogasa ko-
zOtt tobb jelentds kiilonbség mutathatd ki, igy példaul az, hogy az
antik orvoslas elsésorban preventiv jellegii volt, nagy hangsulyt fek-
tetett az életmod megvaltoztatasara, ezzel egyiitt pedig arra, hogy a

18 Shlomit Schuster: Philosophy practice: An alternative to counseling and psychotherapy.
Praeger Publishers, Westport, Connecticut-London, 1999; Lou Marinoff:
Philosophical practice. Academic Press, 2002

19 A Pazmany Péter Katolikus Egyetem inditott 2011-ben szakiranyti tovabbképzést
filozoéfiai praxisbdl Sarkany Péter koordinalasaval.

20 A terdpia sz6 hasznalataval ovatosan kell bannunk. Mai nyelvhasznalatunkban
ugyanis a terdpia betegségek gyogyitasara vonatkozik, ami azt sugallja, hogy a
filozofia is beteg emberek problémainak megoldasaban lehet ajanlatos. A filozéfia
esetében legfeljebb csak a sz6 eredetileg sokkal szélesebb jelentéstartomanyanak
figyelembe vételével érdemes terdpids megkozelitésekrdl beszélni. A therapeuein
kifejezés a régi gordg nyelvben nem csupdn gydgyitast, de szolgalatot és
imadkozast is jelentett (Foucault, M.: The hermeneutics of the subject. Picador, 2005,
98.). Terapias vonatkozasu filozofiarol a szé eredeti, tagabb értelmében
beszélhetiink, a tévelygd lelkek helyes gondolkodéds- és életmod felé vald
irdnyitasaként.
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paciens ne passziv befogadoja legyen a terapianak, hanem annak f6
mozgatdérugoja. Ennek kihatdsa volt a filozéfia orvoslashoz vald vi-
szonyara is. Mint az angol filozofiatorténész, Christopher Gill irja:
,Ugy gondolom, a jol-felismert életmdd-rendszer [regimen] fontossa-
ga segit annak magyarazataban, hogy az antik filozofusok miért jel-
lemezték etikai tanitdsaikat a psziché "terapigjaként’”.?! Gill és mun-
katarsai egy komplex egytittm(ikodés formajaban probaljak ma az
Exeteri Egyetemen egy Ancient Healthcare and Modern Wellbeing név
alatt futo projekt keretében feleleveniteni az antik orvosi és filozofiai
gyakorlat bizonyos ma is hasznos szemléleti elemeit.??

Az orvoslas sajatos mddszerei és hangsulyai terén mutatkozé kii-
l6nbségeknél azonban sokkal fontosabb az orvoslas olyan iranyu val-
tozdsa az évszdzadok hosszti sordn, amely mdra azt eredményezte,
hogy az orvoslas a sajat onképe szerint elsésorban tudomdnnyd valt.
Orvostanhallgatokat, orvosokat kérdezve a témarol, a szokdsos va-
lasz az, hogy az orvoslds természetesen tudomdny, az orvos pedig
tudds. Ez nyilvanvaldan nem igaz. A tudomany célja a vilag megis-
merése, az intellektudlis kivancsisag kielégitése és nagy mennyiségii
tudas kumulativ felhalmozasa. Ezzel szemben az orvoslas definicio
szerinti célja az, hogy segitségére legyen mas embereknek, kozvetlen
gyakorlati gyogyité tevékenység forméjaban. Onmagaban az, hogy
egy adott hivatds vagy szakma mikodése sordn tudomanyos felis-
meréseket és modszereket haszndl, még nem jelenti azt, hogy maga
is tudomannya valik. Az agrarszakember, a renddrfeliigyeld, a mér-
nok, a kozgazdadsz vagy a reklamszakember egyarant tudomanyos
elvekre épitve érhet el sikereket tarsadalmilag jol koriilhatarolhato
szerepében, ez azonban nem jar azzal, hogy ezen szakemberek m-
kodését onmagaban a tudomanyos tevékenységiik igazolhatna. A

21 Christopher Gill: Philosophical therapy as preventive psychological medicine.
http://blogs.exeter.ac.uk/ancienthealthcare/files/2012/02/Chris-Gill-Paper-
Columbia-Conference.pdf

2 http://blogs.exeter.ac.uk/ancienthealthcare/
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praktizald orvos esete hasonlo: munkaja sordn a tudomanyos felis-
merések bar fontos eszkozként jelennek meg, idedlis esetben mégis
az fogja a mikodését megitélni, hogy mennyire sikeresen gyogyitja
embertarsait.

Tapasztalataim szerint a félreértés forrasa egyrészt az, hogy a tu-
domany alternativdjaként legtobbek szamadra az altudomany, a bi-
zonytalan ismeret, a sarlatdnsdg adodik, és nem mondjuk a praxis
(techné) mint olyan, a maga sajatos természetével és célkit(izéseivel.
Ha nem tudomadanyként fogom fel a miikodésemet, akkor nyilvan
altudomanyos elvekre alapozom azt. Ez egy olyan téves kényszerpa-
lya, amelybdl az egyszerti szakmai reflexio konnyen kiutat kinalhat.
Masrészt a tudomanyossag mai tarsadalmunkon beliil olyan presz-
tizst tudhat magaénak, ami még azokat is a tudomany cimkéje ala
csabitja, akik egyébként a legkevésbé sem tudomdnyos kutatoként
képzelik el életiiket. A félreértésen tul ez egyszersmind egy igen ve-
szélyes tendencia is, amennyiben sok leendd orvost abba a hiede-
lembe sodor, hogy orvosként sokkal fontosabb lesz szamukra a tu-
domanyos munka, a publikalas és egyebek, mint embertarsaik oda-
ad6 gyodgyitasa. A j6 orvos mar nem attdl jO, hogy meggyogyitja a
betegeit, hanem hogy jol mérhetd formaban jarul hozza egy bizonyos
értelemben felfogott tudomanyos tudas-korpuszhoz. Barhogy is le-
gyen, mindenkinek csak azt tandcsolhatom (és ez volt a régiek tana-
csa is), hogy ha megbetegszik, panaszaival inkdbb egy tapasztalt
gyogyito orvost keressen fel és ne egy kutatd tuddst.

Ami ebben szamunkra itt fontos, az az a felismerés, hogy épp
amikor a filozéfia végre felébredni latszik abbol a (rosszra fordult)
alombdl, hogy boldogulasa azon fordul meg, hogy sikeriil-e végér-
vényesen a tudomanyok mtikodési palyajara allnia, ezzel egytitt pe-
dig mindinkdbb visszatér eredeti felfogasahoz, s igy a gydgyitassal
analdgidba vonhat6 életvezetési gyakorlatta valtozik vissza, az or-
voslas maga pontosan homlokegyenest ellenkezé iranyba mozdul el,
hatat forditva azoknak az 0si jellemzdinek, amelyek miatt a filozdfia
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egykor szovetségesére ismert benne. fgy aztan az orvoslas és a filozé-
fia viszonya ma nem kevésbé problematikus, mint volt mondjuk fél
évszazaddal ezel6tt, &m ebben a felek ellenkezd eldjellel jelennek
meg (ami nyilvan a kiilonb6z6 torténeti fejlodési palydknak tudhato
be), azaz kettejiik koziil ma a filozdfia hangsulyozza erésebben a koz-
vetlen tarsadalmi hasznossag €s a gyakorlat fontossagat, mikozben
az orvoslds, mint elsdsorban orvostudomdny egyre inkabb betagozo-
dik a természettudomanyos megismerés intézményes kereteibe.
Meggy6z0désem, hogy az egészségligyi human tudomdanyok legfon-
tosabb kiildetése ma az, hogy hozzasegitse az egészségiigyi szakmat
kiildetésének ujragondolasdhoz, a gydgyitas Osrégi hivatasat pedig
ahhoz, hogy visszatalaljon eredeti értelméhez: az emberek gyogyita-
sanak elkotelezett gyakorlatahoz.
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