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HORVATH LAJOS
FANTAZMATIKUS ONAFFEKCIO ES AKTIV IMAGINACIO —
ADALEKOK A FANTAZIA FENOMENOLOGIAJAHOZ

Absztrakt: Ebben a tanulmdnyban a fantdzia és az affekcio viszonydt ve-
szem gorcso ald a fenomenologia és az analitikus pszichologia kontextusd-
ban. A kortdrs fenomenoldgia a gyenge és az erds fantizia megkiilonbozteteé-
sével érzékelteti a fantdzia sematizdld funkcidjit, mely nagy mértékben hoz-
zdjarul az észlelés dinamikus miikodéséhez. A tipizalo funkcioval szemben
az analitikus pszicholdgia az affektus transzformdcio szempontjabdl vizsgial-
ja a fantazia szerepét. Az alabbi komparativ elemzés célja bemutatni, hogy a
fenomenoldgia és az analitikus pszicholdgia kozott termékeny pdrbeszéd ala-
kulhat ki a fantazia fenomenoldgidjaval kapcsolatban.

Bevezetés

Mig a freudi pszichoanalizis filozoéfiai recepcidja hossza multra nyu-
lik vissza, addig az analitikus pszicholdgia és a filozofia kozotti par-
beszéd viszonylag 1j fejleménynek ttnik. Roger Brooke példaul
megkisérli Jung objektiv psziché koncepcidjat és az archetipusok!

1 A fenomenolédgiai hermeneutika és az analitikus pszicholdgia konvergencidra jo
példa az archetipusok koncepcidjdnak udjragondoldsa. Jung kantidnus szellemben
megkiilonbdzteti az archetipikus képet és a ,,maganvald” archetipust. Ezt a dualista
ontolégiat Brooke az egzisztencialista filozofia kontextusdban gondolja djra. Az
archetipusok nem ahistorikus merev struktarak, hanem dinamikus életvilagbeli
szituacidk regulaciés mintdi. Papadopoulos, Jung episztemologiajat vizsgalva,
nagyon hasonlé modellel all el6. Az archetipusok ebben a modellben intrapszichés
és interperszondlis viszonyokat szervezd mintik, melyek finalitasa érvényesiil a
személyiségfejlédésben. Az archetipusok nem fix valtozatlan struktirak, melyekre
a terapia kozben ravetiil a tudatos figyelem fénye. A komplexusokban rejt6z6 arc-
hetipikus mintak egész hdldzata tarulhat fel a terdpia folyaman. S6t, a tipikus reak-
tiv mintak (habitusok) jelenbeli tudatositasa megvaltoztatja a multbéli események
lancolatat is. A multbéli dominans archetipikus mez6 nem ontoldgiai értelemben
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lélektanat a fenomenoldgiai-hermeneutika kontextusaban vizsgalni.?
Christopher Hauke és Raya A. Jones pedig Jung €s a posztmodern
szocidlkonstruktivizmus dilemmait feszegetik.> A fenomenologiai
gondolkodas iranyabdl pedig Edward S. Casey tanulmanyat tekint-
hetjiikk az egyik vezérfonalnak.* A kortars fenomenolodgia ismét tar-
gyava tette a fantdzia dilemmadit €s talan ez az az érdeklddési tertilet,
ahol az analitikus pszicholdgia és a fenomenoldgia kozott egy tjabb
konstruktiv parbeszéd lehetdsége nyilhat meg.® Carl G. Jung munka-
iban néhol a fenomenoldgia és a hermeneutikai szemlélet csirait fe-
dezhetjiik fel, ettdl eltekintve nem allithatjuk, hogy Jung kidolgozott
volna egy sajatos fenomenoldgiai vagy hermeneutikai modszert.
Brooke szerint Jung egész munkdssagat athatja a kantidnus szellemi-
ség és a fizika iranti érdekl6dés, igy a fenomenoldgia és a hermeneu-
tika inspirdcidi a hattérben huizédnak meg. Rdadasul Jung nem kove-
ti a fenomenoldgiai gondolkodas fejleményeit, nem végez széles korii
filozofiai Onreflexiokat. A metodoldgiai hidnyossagok eredménye-
képpen a nem akadémiai ,jungi pop-pszichologia” naiv szemiotikai
modon haszndlja fel az archetipusok koncepcidjat az dlomelemzés-
ben.® Ugyanakkor Shamdasani amellett érvel, hogy Jung egész mun-
kassagaban tetten érhetd az un. ,személyes egyenlet” (érzékleteseb-
ben fogalmazva az oOnreferencialitis) problematikdja, amely annyit
tesz, hogy a pszicholdgia tudomanya sohasem kiiszobolheti ki teljes

adott, hanem a jelen és mult kapcsolatanak hermeneutikai értelmezése folytonosan
Ujrairja a multban relevansnak vélt archetipikus haldzat Osszefliggésrendszerét.
Tehat ebben az episztemoldgiai modellben is azt latjuk, hogy az interpretacié nem
bevésddott emlékek, motivaciok, tendencidk rogzitett horizontjara tekint ra, hanem
az értelmezés egyben teremti is tdrgydt. Brooke 2009., Papadopoulos 2006.

2 Brooke 2009.

3 Hauke 2000.; Jones 2007.

4 Casey 1997.

5 A fantazia fenomenoldgidja kapcsan Ullmann Tamas, Dieter Lohmar és Edward
S. Casey munkaira szoritkozom. Ullmann 2010., Lohmar 2008., Casey 2003.

¢ Minden ellentétes nem{i figura az alomban anima/animus, minden gyerek a
Selbst archetipikus képe stb. Brooke 2009., 85-86.
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mértékben a szubjektivitast.” A metapszichologiai elméletet konstru-
alo pszichologusnak szamolnia kell sajat szubjektiv tapasztalataival
és a tradicio anyagaval® ]. J. Clarke ugy véli, hogy Jung
transzkulturalis elemzései hermeneutikai vonasokat tiikroznek, hi-
szen sajat el6feltevéseire is reflektalnia kellett és tisztaban volt azzal,
hogy a tradicid olyan, mint a boriink, melyet a kabattal szemben kép-
telenek vagyunk levetni.’ Clarke szerint Jung két hermeneutikai dia-
logust mukodtetett egyidOben: egyet a tudattalan fantdzidkkal,
pszichéjének mikrokozmoszaval, egy masik parbeszédet pedig a
nyugatitdl radikalisan kiilonb6z6 hagyomanyokkal, és az antikvitas-
sal folytatott.® A transzkulturdlis vizsgaldddsok viszont magukon
hordozzak a jungi tipologidk pecsétjeit, a psziché Jung altal megalla-
pitott strukturdlis elemei (anima, animus, arnyé€k, Selbst stb.) allan-
dodan visszakdszonnek az interpretdciokban, a sdimani szellemvilag
példaul autondm komplexusokra redukalodik, és az egyéb interpre-
taciés mandvereket a végtelenségig sorolhatnank. Ugyanakkor Jung-
ndl az is alapvetd tendencia, hogy keriilni szeretné a ,metafizikai
konkretizacid” veszélyeit, igy a psziché archetipikus elemeit , feno-
menologiai csoportokként” definidlja. Edward S. Casey szerint Jung-
ra jellemzd egyfajta fenomenoldgiai polimorfizmus a metafizikai mo-
nizmussal szemben." James Hillman pedig egyfajta poetikus empiriz-
musnak tekinti Jung kutatdsait, mely szintén a fenomenoldgiai bealli-
tddas szinonimdja. Mivel Jung szerint a psziché alapvetéen megjele-

7 Freud és Jung egyarant elképesztd teljesitményt nyujtott az dlmok, és altaldban
véve sajat és masok mentdlis allapotainak megfigyelése terén. Onnon mélységeik
Osvényén jarva elkeriilhetetlenné valt, hogy az intuitiv evidencidik az elméletalko-
tdsra is nagy hatast gyakoroljanak. Shamdasani szerint Jung szinte megrészegiilt
sajat gnozisdtol elméleti vitdk kozben gyakran felhdborodottan jelentette ki, hogy az
archetipus lényegét csupan az értheti meg, aki atélte annak affektiv mélységét.
Shamdasani 2003.

8 Shamdasani 2003.

° Az interpretacios korlatok belatasara kiemelkedd példa Jung Tibeti Halottaskonyv-
elemzése, melyet a pszichoanalizis szempontjabdl végez. Jung 2003. 509-527.

10 Clarke 2001. 48.

11 Casey 1997.
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nitett képekbdl all, ezért Hillman a személyes és kollektiv tudattalan
posztulatumai helyett egyfajta imagindcids pszicholdgiaként képzeli el
az archetipikus pszicholdgiat, melynek lényege egy policentrikus —
vagy politeisztikus — psziché-fogalom.!? Hillman munkdi mar magu-
kon viselik a filozofia nyelvi fordulatanak eredményeit, az altala ala-
pitott archetipikus iskola kertiili a reprezentacionalizmus® csapdait,
valamint relativizalja a jungi heorikus eg6 és a Selbst centralis szere-
pét is. Hillman a tudattalant nem egyfajta archetipikus képekkel be-
butorozott kincsestarként képzeli el, hanem inkabb az imaginacio
mitoszképzd szerepét hangsulyozza. Mindazonaltal az dlomélet me-
taforikus dimenzidjanak hangstlyozasa kozben mégis csak hii marad
a jungianus koncepcidhoz: a tudattalan mitopoetikus képzédményei
ktonikus természetliek; az idegen fantaziaformak a tudat hata mogiil
meglepetésszer(ien bukkannak fel és nagyon rémisztéek lehetnek,
mint példaul a gorog alvilag 6shonos lakoi.

Felmeriil a kérdés, hogy egyaltalan bir-e valamilyen fenomenolo-
giai relevancidval az analitikus pszichologia heterogén diskurzusa?
Ugy gondolom, hogy az affektus transzformaécio, illetve az ezzel 6sz-
szefliggd aktiv imagindcio™ modszere adalékokat nyujthat a fantdzia
fenomenolodgiai kutatdsdhoz. A komparativ elemzés érdekében
azonban zardjelezniink kell a jungidnus ontoldgiai elkStelezettsége-

12 Hillman 1977.

13 A reprezentacionalizmus itt az ujkori elmefilozéfidban dominans nézetre utal,
melyet egyszerlien ugy foglalhatunk Ossze, hogy ez elme egy tiikor melyben a
korrespondancia elvnek megfeleléen visszatiikr6zédnek a kiilvilag dolgai, vagy
masik klasszikus metaforaval élve az elme egy tartaly, melyben a vilagot leképez6
idedk rejtéznek.

14 Egyeldre elégedjiink meg annyival, hogy az aktiv imagindacio terdpids modszere
arra Osztonzi a pacienseket — vagy esetleg a mtivészeket —, hogy a tudatszint siily-
lyedése utan feler6s6dé fantaziakat figyeljék meg vagy éppen aktiv részt vallalja-
nak az éppen kibontakoz6 epizodikus narracioban. A modszer tovabbi lényeges
mozzanata a felbukkan¢ fantaziaformak rogzitése, rajzolas, festés, szobraszat segit-
ségével. Ugyanakkor mar elére jelezniink kell, hogy ez a modszer korantsem gene-
ralizalhaté, nem univerzalis terapias lehetdség Jung szerint.
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ket, valamint a mitoldgiai amplifikacié'® relevanciaja is megkérddje-
lezhetd. A fantazia fenomenoldgidja és az analitikus pszichologia
eredményei taldn abban az dltaldnosabb filozdfiai kérdésben Osszegzddnek:
milyen is a viszony a fantdzia, az affektivitds, és az észlelés kozitt? E kér-
dés pedig magdaval vonja a fantazia, az imagindaci6 és a hallucinacio
komplex problémait is. Jelen esetben tehat egy sziikre szabott kom-
parativ fenomenoldgiai vizsgalodas végrehajtasa a cél.

1. A gyenge és az erds fantazia fenomenologiaja

Husserl, a fenomenologiai mozgalom atyja ugy fogalmaz, hogy a
lényegszemlélet szamara az észlelés és a fantazia egyenrangu, mind-
kettd ,szinguldris adottsdgokat” tartalmazhat, melyeket kiemelhe-
tink a tudatdram hérakleitoszi folyamabdl.’® Ennek ellenére, a
fenomenologus szigoru figyelme el6tt azonnal vildgossa valik, hogy
a fantdziaformak korantsem birnak olyan elevenséggel, mint az ész-
lelés targyai. A mezdn legelészd 16 latvanya és egy egyszarvu fanta-
ziaképe kozott radikalis kiilonbségeket fedezhetek fel. A fantaziakép
nem ,megjelend, hanem megjelenitett”, mindazondltal szemléleti
adottsdg az észleleti képhez hasonloan.”” Husserl a képtudat és a
visszaemlékezés modelljei alapjan probalt valaszokat keresni arra a
kérdésre, hogy vajon hogyan miikodik a fantdzia, de a legtobb bo-

15 Az amplifikdcio a felbukkané tudattalan fantaziaformak mitoldgiai, szimbolikus
parhuzamainak kutatasat jelenti. Erdekes modon, Jung eredményeket ért el ezzel a
terapias modszerrel, amikor a szubjektiv analégiak lehetésége kimertilt a mitologia
és a szimbolizmus segédkezett az dlom jelentésének megfejtésében.

16 Husserl 1972., 95.

17 Husserl szerint a fantazia egyik alapvetd sajatossaga, hogy azonnal a 1éttételezés
felfliggesztéséhez vezet, tudataban vagyok annak, hogy az elképzelt szin vagy
elképzelt egyszarva csupan lelki szemeim el6tt lebeg kissé homalyos, elkddosiilt,
megragadhatatlan moédon. , Egy szin puszta elképzelésekor az egzisztencia, amely
az jelenti, hogy a szin mint val6sag helyezkedik el az idében, nem keriil szoba; az
egzisztenciardl egyaltalan nem itéliink, és az illetéen a fantazia tartalma semmit
sem ad szamunkra.” Husserl 1972., 98.
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nyodalmat a fantazma — a fantazia kvazi-érzéki karakterének — meg-
hatarozasa nyujtotta szamara.!® Dieter Lohmar és Ullmann Tamas
kortars fenomenoldgusok amellett érvelnek, hogy a fantdzia mint a
tudat egyik alapvetd miikodésmaddja, épp annyira meghatdrozza éle-
tiinket, mint az intencionalitas és az id6tudat.”®

Edward S. Casey megallapitja, hogy a fantdzia tobbjelentésii kifejezés,
a fantazia onmagaban véve alighanem definialhatatlan. Az abrando-
zas, almodozas mulékony élményei fantazianak mindstilhetnek, de a
hallucinaciohoz kozeli allapotok is a fantazia felfokozott aktivitasa-
nak tekinthet6k.? Casey a transzallapotban felbukkané viziokat a
hallucinécioé kategdridja ald sorolja, az utdoképek, és a szinesztézia-
élmények mellé. Benny Shanon kutatasai viszont arrodl tantskodnak,
hogy a vizionak egész komplex — habar kétségtelentil epizodikus —
narrativ struktaraja lehet, szemben a hallucinacioval. A vizié nem az
észlelést feliiliro, hanem inkabb arra rdépiilé nagyon aktiv fantaziate-
vékenységnek tekinthetd. Természetesen a vizid erdssége is elérhet
egy olyan rendkiviili dllapotot, amelyben a megfigyel6t szinte maga-
ba szippantja egy eleven latomas, példaul egy egyiptomi varos vagy
egy esGerdé latvanya.”! A fantdzia spektruma igen széles, egy kosza
felbukkano gondolattdl egészen a vizidig, vagy a mindennapi életet
megkeseritd hallucindcidig terjedhet. A fantazia-tevékenység normal
esete ettdl fliggetleniil meghatdrozhato: a képzelt targyak soha nem
jelennek meg az észlelés vildgaban, nem zavarjdk meg az észlelés
menetét. Casey szerint ezért a hallucinacié vagy — tegyiik hozza — a
vizié paranormadlisnak tekinthetd, felboritja, megakasztja a tudatdram
hérakleitoszi folyamat, olyan elemekkel gazdagitja a konvencionalis
észlelés mezejét, amelyek interszubjektiv mdédon nem verifikalha-
tok.2

18 A két modell részletes elemzését lasd példaul Ullmann 2012., 125-145., Bernet
2012., 3-24.

19 Lohmar 2008., Ullmann 2012.

20 Casey 2003. 79.

21 Shannon 2003.

22 Casey 2003. 74.

98

NAGYERDEI ALMANACH 2012/2. 3. évf,, 5.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi_jogok/ ISSN 2062-3305



Horvith Lajos: Fantazmatikus dnaffekcié. ..

A kortars fenomenoldgia nem a fantazia felfokozott — esetleg pato-
logias aktivitdisa — irant érdeklédik, hanem inkabb annak
episztemikus értékére, a jelentéskonstitiicioban betoltott szerepére
mutat rd. Dieter Lohmar interdiszciplindris vizsgalodassal kozelit a
fantazia meghatarozasahoz. Nem csak filozofiatorténeti el6zménye-
ket hasznal fel, hanem a pszicholdgia, az idegtudomany, és a zoolo-
gia eredményeit is kamatoztatja. A fantdzia magyarazataban azon-
ban tovabbra is domindns a fenomenologia intencionalitds paradigmad-
ja. Az intencionalitds alapvetden a tudat targyra irdnyuldsat jelenti,
pontosabban pedig arrdl van szo, hogy a tudat és az észlelt targy
kolesonos kapcsolata az értelemgenezis mozgatrugoja. Az észlele-
tiink targyat az eleven jelenben elvarasok és egyéb sémak aurdja len-
gi kortil. Lohmar 6 tézise szerint a fantazia a husserli protenciokhoz
(elvarasokhoz) hasonldan fundamentalis szerepet jatszik a jelentés-
konstitticioban. Lohmar elkiiloniti a gyenge és az erls fantaziat. Az
erds fantdzia irdnyitott, akaratlagos, képszer(i, kortilirhatd targya van.
Ha elképzelek egy derékszogii haromszoget, vagy egy komplexebb
alakzatot, mondjuk Leonardo Mona Lisa festményét, akkor viszony-
lagos pontossaggal le tudom irni a fantdzidmban felbukkano sajatos
alakzatokat, szineket, latvanyokat. S6t az élmény kvalitdsardl is elég
szemléletes beszamolot nyujthatok: ha példaul a Mona Lisa képrdl
alkotott fantdzidm emlékekbdl épitkezik, akkor ecsetelni kezdem,
hogy milyen élmény is volt a képet kiilonb6z6 perspektivakbol, elté-
ré fényviszonyok kozepette szemlélni. A gyenge fantdzia az erds fan-
taziatdl eltérd funkcioval bir. Lohmar példajaval élve, ha arra kérnek,
hogy ne képzeljek el egy krokodilt, akkor mar abban a pillanatban
egész biztosan megjelenik el6ttem a krokodil elhomalyosult, kvazi-
érzéki fantazmaja, még akkor is, ha e fantdziaforma elevensége meg
sem kozelitheti az észleleti 6nadottsagok kvalitasat.?> De Lohmar sze-
rint gondolhatunk akar a fur6 hangjara is a fogorvosnal, vagy kép-
zeljiik el a szitudciét, amikor valaki citromba harap el6ttiink és hirte-
len olyan érzésiink tdmad, mintha savanytsagot mi magunk is érez-

23 Lohmar 2008. 67.
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nénk. A hangsuly itt azonban a mintha-jellegen van, a gyenge fantazia
telbukkand, észlelési mezdbe tolakodd fantazmai valahogy megra-
gadhatatlannak tiinnek, Ullmann Tamas kifejezésével élve egyfajta
,hattérfantaziaként” mikodnek az észleléssel parhuzamos dimenzi-
Oban.

Fenomenoldgiai értelemben itt transzcendentilis feltételekrdl — hus-
serli tipusokrol — van szd. Ha telefonon beszélek valakivel, akkor 6n-
kénteleniil is magam elé képzelem az illet arcat, esetleg egész alak-
jat gesztusaival egyetemben. A gyenge fantazia e tipizalo, sematizald
mozzanatai bizonyos érzéki mezbk hidnydban lépnek miikodésbe
Lohmar és Ullmman elemzései szerint, hiszen a tudat egészlegesség-
re torekszik. A targyi értelem konstittciojat dllanddan korbelengik az
eldzetes elvarasok, tipizald fantazidk, és egyéb reaktiv mintdk hori-
zontjai. Egyfajta hasadék, hiany nyilik az érzéki mezdben, melyet
fantazmakkal toltiink ki, de a fantazma nem valamiféle elhalvanyult
emlékkép tudatba torése, hanem inkdbb lehetséges felfogasok met-
szete, egy tipus, egy séma, mely maga is elOzetes észlelések
derivatumaként allhatott el6. A tudat elGzetes észlelések alapjin teremti
allit a fenomenologia elé, a gyenge fantazia alakzatai az észlelés el6-
zetes-strukturai és derivatumai is egyben, koztes helyet foglalnak el
forma és érzéki benyomas kozott: , A fantdzia elmos6do jellege nem
egyszerlien primitivebb szintet jelent a voltaképpeni nyelvi-fogalmi
reprezentaciokhoz képest, hanem egy olyan 0nallo szférat, amely
atmeneti szerepet tolt be az érzéki benyomasok nyers alaktalansaga
és a fogalmi felfogas intenciondlis jellege kozott. Ez az, amit Kant
sematizmusnak nevezett.”2

A gyenge fantdzia azonban még sem csupan érzékszervi ingerek
szabadon lebegé homalyos kopidja, hanem szoros kapcsolatban all a
testiséggel és az affektivitassal. A pszichologidhoz hasonldan a gyen-

24 Ullmann 2012. 140.
25 Lohmar 2008. 67-69.
26 Lasd Ullmann 2012. 146.,
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ge fantazia fenomenoldgiaja kapcsan is beszélhetiink az affektivitis és
a fantdzia kolcsonos kapcsolatarol.” A gyenge fantdzia onkéntelen
mozzanatai gyakran latens affektiv tartalmak elszabaduldsaiként
nyilvanulnak meg. Ha egy éles vagas nyomat latom egy baratom
karjan, akkor szinte én is beleborzongok, szinte érzem a bd&romet
metsz6 kés nyomat a karomon. Ha egy égési sebet fedezek fel a ke-
zén, akkor szinte az én kezem is liiktetni kezd az égési seb puszta
latvanyatol. Az empatia ebben a kontextusban fantazmatikus
onfaffekcicként értelmezhetd, hiszen egy kivaltd inger, egy kép, vagy
az ezek hatdsdra felbukkano fantdzia elegend6 ahhoz, hogy testi-
affektiv valasszal reagaljak a masik szenvedésére.”® De az onaffekcio
forditva is mtikodésbe léphet, sajat kinos vagy éppen oromteli mult-
béli emlékeim érzelmi-hangulati hattere is fantdzialasra késztethet.

A posztjungidnus irodalomban taldlhatunk olyan eseteket, ahol a
fantazmatikus Onaffekci6 nagyon radikalis szomatikus tiinetekben
nyilvanulhat meg. Az empatikus képességekkel megaldott terapeu-
tara szinte atragadhatnak a pdciens tiinetei, de egy olyan beszdmolot
is talalhatunk, amelyben a Wagner-opera egyik nézdje f4jo kiszaradt
torokkal érkezik haza, mintha sajat hangszalait erdltette volna meg.?
A pszichoanalitikusok azonosulds névvel illetik a szomatikus tiinetek

27 Az affektivitds és a fantdzia viszonya természetesen a freudi pszichoanalizis egyik
kulcskérdése. A kortars interdiszciplindris dialégus keretében megindult a parbe-
széd a pszichoanalizis és a fenomenolodgia kozott. Jagna Brudzinska tanulméanya-
ban felveti annak lehet6ségét, hogy a pszichoanalizis 0sztonelmélete bizonyos
mértékben inkorporalhatdo a genetikus fenomenoldgiai vizsgalddasokba.
(Brudzinska 2012) Ebben a tanulmanyban nem kivanok belemélyedni a pszichoa-
nalizis és a fenomenoldgia kozotti szintézis lehetGségébe, jelen esetben az aktiv
imaginacid technikdjanak fenomenologiai relevancidjara szeretnék csupan foku-
szalni.

% Ullmann 2012. 241. A fantazmatikus Onaffekcié fenomenoldgidja pszichiatriai
szempontbdl is érdekfeszitd. Az erészakos cselekedetek szemtantiinak hét szazalé-
ka hajlamos poszttraumas stresszzavart (PTSD) szenvedni. Mentéorvosok, rend-
Orok, tlizoltdk, katonak kiilonosen veszélyeztetettek ebbdl a szempontbdl. Tehat
nem csak a szubjektiven atélt traumak vésddnek be az agy érzelmi memdoriajaba
(mellyel a kutatasok szerint a cingularis kéreg korrelal), hanem a traumatikus ese-
mények puszta latvanya is képes pszichiatriai tiineteket generalni (pl. hirtelen be-
tor6 ongyilkossagi gondolatok PTSD esetén). Bauer 2011. 175-182.

2 Hauke 2000. 258.
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altal kisért empatikus kapcsolatot, de tigy vélem, hogy ezek az esetek
talan a fantazmatikus onaffekcio tulburjanzasaként is interpretalha-
tok.3* Ha a hallucinacios élményeket a fantdziaaktivitas talcsordula-
saként értelmezhetjiik, akkor a pszichoszomatikus vagy akar szoma-
tikus tlineteket is felmutatd empatikus azonosulds esetei talan a
fantazmatikus onaffekcio atlagon feliili megnyilvanuldsai lehetnek.
Lohmar szerint nem csupdn az 6t érzékszerv mezején felbukkano
fantazidk (példaul belsé hang, kép stb.) tipizalnak, hanem a kontar
nélkiili affekciok, érzelmek, hangulatok is nagymértékben determi-
naljadk mindennapjainkat; s6t mondhatni transzcendentilis feltételrend-
szert alkotnak. Nem csak a forma, hanem az affektivitas is jelentds
tipizdlé appercepcié, ezen a ponton pedig Lohmar fenomenoldgidja
kapcsolatot 1étesit Freud pszichoanalizisével. Mar maga Freud is fel-
ismerte, hogy a mindennapi abrandozas nem csupan potkielégiilés,
vagy egy megaldzd élmény sziintelen ismétlése, hanem a vagyak,
késztetések imaginativ manipuldcidja is végbemegy a fantazialas
kozben.3! Ez utobbi jelenség pedig a fantdzia adaptiv sajatossaga
Lohmar véleménye szerint.2 Az érzések nem raciondlis komponensei
a tudatéletnek, és mégis cselekedeteink, élményeink jelentését repre-

% A fantazmatikus Onaffekcié illetve az empatia szomatikus hatterével kapcsolat-
ban tudomanyos kutatasok folynak: ,,Mar régota koztudott a pszichoterapiat végzo
orvosok korében, hogy az emberek testében megjelenhetnek azok a testi panaszok,
amelyeket egy hozzajuk kozel allé ember mellett szemtanuként atéltek. A pszicho-
logidban azonosuldsnak (identifikdcidnak) nevezett folyamat sordn meghatarozo
szerepet jatszhatnak a tiikdrneuronok. A pszichoszomatikus és neurobioldgiai
ismeretek egylittesen azt tamasztjak ala, hogy szamos olyan beteg panasza, akik
végelathatatlan orvosi vizsgalatok utan azt halljak, hogy biztosan csak »beképze-
lik« a betegséget maguknak, éppen olyan komoly szervi alapokon fejlédik ki, mint
a tobbi orvosi tiinet.” Bauer 2011. 168.

31 Lohmar 2012. 159.

% Lohmar amellett érvel az idegtudomanyos kutatdsok alapjan, hogy a gyenge
fantdzia egy pre-lingvisztikai elmebeli/agyi miikodésmdd, egy olyan evoltcids
0rokség, amely a gesztusok szerepével szoros Osszefiiggésben a homo erectus élet-
formajat uralta, a nyelvi kognicié pedig majd csak a homo sapiens sapiens esetében
valik dominanssa. Lohmar 2012. 157.
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zentalhatjak. Az affekciok (tobbnyire a vagy, a félelem, és az 6rom
prereflektiv rezdiilései) nehezen artikulalhatd allapotai megel6zik
meg az intencionalis allapotokat.

A fenomenologia és a pszichoanalizis taldlkozasa egy radikalis
modszertani dilemmat vet fel. Ugy tiinik, hogy az affektivitas tekin-
tetében a fenomenoldgia elérte a lathatdsag horizontjdnak peremét, a
statikus fenomenologiai vizsgalddas peremét. A fenomenologia és a
pszichoanalizis parbeszéde a genetikus fenomenoldgia platformjan
zajlik.® A test, a hangulatok, az érzelmek benyomasai csak az id6tu-
dat dinamizmusdban valhatnak intencionalis allapotokka.** Egy
hosszt hegyi tara utdn egyszer csak azt veszem észre, hogy minden
porcikam sajog, de ezeket az artikuldlatlan érzeteket elkonyvelem az
izomlaz megnyilvanuldsanak. Par napon beliil azonban erdsebb faj-
dalmat érzek a bal ldbamban, mely késébb a térdemre koncentrald-
dik egy szurd-égd érzet formdjaban. Az artiukalatlan érzetek 6skao-
szabdl szép fokozatosan tudatositottam, hogy iziileti gyulladastdl
szenvedek. Lohmar az dnaffekciot onmagunk generdlta érzésként definidl-
ja; hiszen a tarsas kapcsolatokra jellemzd szocidlis érzésekkel szem-
ben ezeket egyediil is atélhetjiik, akar egy sotét barlang mély medita-
tiv maganydaban is.*> Gyenge fantdzia és Onaffekcid tehat egyiittesen,

% Az intencionalitas kereszttlizében végzett fenomenologiai vizsgalodas statikus-
nak tekinthetd, de a genetikus fenomenoldgia fordulata az idébeliség horizontjan
vizsgalja a targykonstitticio lehet8ség-feltételeit; ebben a pozicidban mar nem csu-
pan a megismerd alanyra és annak ontologiai elkotelezettségeire vonatkozik a fe-
nomenoldgiai epokhé (a 1éttételezés felfliiggesztése), hanem maga a vizsgalt targy
egészlegessége is felfiiggesztodik és a fenomenologus figyelme a targy keletkezé-
sének mogottes folyamataira iranyul. A cél bepillantast nyerni a targyi értelem
keletkezésének passziv genezisébe, mely elvalaszthatatlan a tudatélet idébeliségé-
tol.

3 Lohmar 2008. 202.

% Lohmar 2008. 203. Lohmar harom alapvetd kategoridba sorolja az affektiv-
érzelmi élet sajatossagait: 1) természetes érzések (fajdalom, haldalfélelem, undor,
vagy, siker, 6rom); 2) szocialis érzések; 3) szomatikus 6rom és fajdalom (itt felme-
riil a kérdés, hogy ezek egyaltalaban véve érzésnek tekinthetdk-e?). Lohmar 2008.
204.
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osszefonodva tipizalhatja a mindennapi létet. Ebben az dsszefiiggésben
a pszichoanalizis és a fenomenologia az alapvetd mddszertani-fogalmi dis-
tinkcidk ellenére is metszi egymdst. Mig a fentiekben bemutatott fanta-
zia-fenomenoldgia egyfajta antropologiai allanddnak tekinti a tipiza-
16 fantazidk transzcendentdlis rendszerét, addig a pszichoanalizis
terapias eszkozokkel igyekszik lebontani a patoldgids format oOlt6
fantazidk, és érzelmi reaktiv mintdk rendszerét. Lohmar bevallja,
hogy a fantdziaaktivitdsban megfigyelhetd neurotikus eltolds mechanizmu-
sa szoges ellentétben dll az dbrdndozds adaptiv-pragmatikus funkcidjdval.
Ugyanakkor éppen a pszichoanalizis eredményei miatt véli ugy,
hogy példaul a szorongas miatt bekovetkez6 ismétlések, eltolasok és
egyéb transzformaciok ellenére a fantdziaaktivitdsban talan fellelhe-
tiink egyfajta magot, a tapasztalat nytjtotta ,leckét”, melyet a tudat
adott esetben képtelen integralni kiils6 segitség nélkiil.*

A fenomenoldgiai elemzésben a fantdzia horizontalis — észlelési
tapasztalatot kitolté — dimenzidja kapott nagyobb teret, ezzel szem-
ben a jungi pszicholdgia vertikalis iranyban végzi hermeneutikajat
annak érdekében, hogy szimbolikus képek segitségével a tudat teré-
be emelje az artikuldlatlan affektiv tartalmakat. Az aktiv imagindcid
kapcsdn azonban latni fogjuk, hogy a mélység metafordja nem egy
elére meghatdrozott 0sztonbazist vagy archetipikus rendszert jelké-
pez, hanem inkdbb az imagindcio potencidlis formdinak lehetlség-
horizontjdt, melyek segédeszkozként funkciondlnak az artikulalatlan
affekciok értelmezésében és transzformacidjaban.

2. Az aktiv imagindcié mint affektus transzformdcio

A jungidnusok szerint Jung az aktiv imagindcié modszerét 1913-16
kozott fedezte fel.¥” A Freud-dal vald szakitast idegosszeomlas, illet-

3% Lohmar 2012. 162.
% Chodorow 1997. 1. A kifejezést sajat bevallasa szerint Jung Stanley Hall-tol kol-
csonozte.
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ve ,kreativ betegség” kovette, ebben az idészakban Jung mindenna-
pi vilaga fantazialényekkel népesiilt be. Klasszikus példa Philemon
alakjanak3® megjelenése, akit Jung autokton — a tudattalan mélyérdl —
szarmazo karakterként értelmezett. Az aktiv imagindacio ebben a kon-
textusban egy olyan dnreflexiv figyelmi attitiid fenntartdsat jelenti,
amely megakadalyozza az alanyt abban, hogy a fantaziaaktivitas
rendkiviili felélénkiilése miatt, a pszichozis patologias allapotaba
billenjen at. Az aktiv imagindci6 a szimbolikus jaték, vagy a szimboli-
kus gyogyitds kategodridja ald sorolhatd. Jung szerint a gyermeki jaték
és az expressziv miivészi megnyilvanuldsok nem csupéan infantilis
regressziok, hanem kulcsfontossdgti mozzanatok a jelentéskonstitu-
cioban. Az aktiv imagindci6 lényege az affektus transzformacio, az
emociok mogott meghtizddod képek tudatositasa, kifejezése, mely kii-
16n6s mdédon pozitiv terdpids hatassal birt szdmara: ,, Amilyen mér-
tékben sikertilt az emdcidkat leforditanom a képek nyelvére, vagyis
megtaldlnom a mélyiikon rejlé képeket, ugy kovetkezett be fokozato-
san a bels6 megnyugvas. Ha meghagyom ket emdcidknak, minden
bizonnyal 6sszetortem volna a tudattalan tartalmak sulya alatt.”*

Az imagindcids tevékenyéggel kapcsolatban Jung nem dolgozott
ki koherens rendszert, a folyamatot gyakran paciensei fedezik fel egy
bizonyos expressziv médiumon keresztiil. Mindemellett harom alap-
vetd perspektivabol kozelithetiink az aktiv imagindcidhoz: 1) néha
Jung a kifejezés médiumat nevezi meg (festés, rajzolas, tanc, szobra-
szat, iras stb.); maskor 2) a bels6 esemény kvalitdsara fekteti a hang-
sulyt (ritudlis, dialektikus); esetleg 3) tipusokat sorol fel (vizuadlis,
audio-verbdlis). Nagyon érdekes kategdriaként jelenik meg az un.
,motoros imagindcid”, a vizualizaciora képtelen paciensek hajlamo-

% A fantaziaképek hajlamosak autondm moédon viselkedni Jung megfigyelései
szerint: , Philemon és mas képzeletbeli alakok arra a dontd felismerésre juttattak,
hogy vannak a lélekben olyan dolgok, amelyeket nem én hozok létre, hanem ma-
guktol keletkeznek, és 6nallo életet élnek. Philemon olyan erét képviselt, amely
nem én magam voltam.” Jung 1987. 224.

¥ Jung 1987. 218.
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sak mandala alakzatokban tancolni.** Marie-Louis von Franz besza-
molodja szerint Jung egyszer kijelentette, hogy a testi szimbolikus ki-
fejezés még az aktiv imaginacioval szemben is alkalmasabb az ér-
zelmi fajdalom feldolgozasara.!

Az aktiv imagindci6 technikajarol elsoként A transzcendens funkcio
cim irasban taldlkozunk. Jung itt amellett érvel, hogy egy érzelmi
allapot legyen az eljaras kiinduldpontja, melyet a paciens igyekezzen
minél tudatosabban megfigyelni.*> A mindennapi életben a spontan
érzelmi mintak (példaul a banat és 6rom) hulldmverésében vitorla-
zunk, de az aktiv imagindcid Jung szerint kiemelhet az érzelmek mo-
rajlo tengerébdl: Jung arra sarkall, hogy dleljiik kiriil az artikuldlhatat-
lannak t(ind élményt tudatos figyelmiink 6sszpontositasaval. Paradox
modon az aktiv imagindcié kulcsa nem csak a tudatszint siillyedése, hanem
a tudatos figyelem fenntartdsa-fokozdsa is. A racionalis-kritikai tudat el-
csendesedése elengedhetetlen a fantdziaaktivitds beinduldsdhoz, de
mégis a tudat figyelme az, amely rogziteni, kifejezni és késObb értel-
mezni képes az Oslatomdasok sorozatat. Ha egy depressziv hangulat
méhében lakozo szimbolikus forma eléri a tudat kiiszobét, akkor az
vitalizalo hatéassal birhat, de ennek a jelenségnek el6feltétele, hogy a
paciens figyelme szinte rogziiljon a felbukkand képre, és ne sodrdd-
jon el a meginduld szabad asszocidcidok lavinajaval egyetemben.*
Tudattalan passzivitds és éber figyelmi aktivitds kiilonds egyensilyit sze-
retné reprezentdlni Jung, melyre nincs dltaldnos recept. Az aktiv imagina-
cidnak olyan pozitiv jelentdséget tulajdonit a Tavistock eldaddsokban
mely az dlomanalizist is felvalthatja a kezelés kései szakaszaban.* Itt
azonban ellent mond 6nmagdaban Jung, hiszen megallapitotta, hogy
nem lehet mindenki audio-vizudlis tipus! Az imagindcié nem csupan
tanult képesség, hanem egyéni prediszpozicid — élénk képzelberd — is

40 Chodorow 1997. 8.

41 Chodorow 1997. 8.

£ Jung 1954. 82.

4 Jung 1954. 82.

44 Chodorow 1997. 146.
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sziikséges hozza.*® Az dlomfejtéshez hasonléan az aktiv imagindcio-
val kapcsolatban is szamolnunk kell azzal az alapvet6 hermeneutikai
problémaval, hogy igen nehéz feladat megallapitani az dlomtartal-
makrol, hogy hol kezd6dott a tudat és hol a tudattalan befolyasa.
Ezért nem valoszinti, hogy a két technika k6zott olyan éles kiilonbség
tehetd, amelyet Jung javasol.

Az aktiv imaginacié nem csupan egy artikuldlhatatlan hangulat,
affekcid megfigyelésével veheti kezdetét, hanem kiinduldépont lehet
egy falon fliggd festmény, egy dlomkép, vagy esetleg egy hipnagog
allapot is.*® A felbukkano bels6 képek arama narrativ mintakba szer-
vezOdik, epizodikus narrativakként is tekinthetiink rajuk. A fantdzia
és az imagindcié kozotti distinkcié Jung szerint abban rejlik, hogy a
fantazia kozelebb all a mindennapi almodozashoz és tobbnyire sze-
mélyes jellege van, ezzel szemben az imagindcié egy sajatos tudatta-
lan logika alapjan miikodik, a képek 6nall6 életre kelnek és nem sza-
badon lebegd fantazmakrdl van sz6, hanem olyan jelentéssel rendel-
kezd képekrdl, amelyek kompenzalhatjdk az egyoldalt egoisztikus
viselkedésmintdkat.*” Jung dva int attdl, hogy a paciensek oncéltian
viszonyuljanak az imagindcidhoz, ami akar pszichotikus tiinetekhez
is vezethet, ugyanakkor azt is szeretné elkeriilni, hogy az alanyok
talsdgosan elmeriiljenek az esztétizalds, a formaadas tendencidiban.
Az esztétikai absztrakcid és a kavargd tudattalan-archetipikus min-
tak kozotti mezsgyén navigdlva Jung szerint kiakndzhat6 az imagi-
nacio ,hatdereje”, ami legjobb esetben atlenditheti a pacienseket
megrekedt élethelyzetiikbdl egy igéretesebb jovo felé. Az expressziv

4 Kognitiv kutatasok szerint a jo képzelGerével rendelkezd alanyok hajlamosak
arra, hogy Osszekeverjék a kiilsé vagy belsé ingerek altal generalt memodrianyomo-
kat. (Symons 1993. 203.) Az aktiv imagindcionak pedig egyik szerves része az élénk
vizualis fantaziak keltése.

4 Chodorow 1997. 144.

4 Chodorow 1997. 145.
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tevékenység célja a monoteisztikus egd perspektivajanak
relativizalasa, a lélek mélyén rejld 1j lehetdségek felszinre hozasa.*

Wittgenstein, Freud alomfejtésével kapcsolatban megallapitja,
hogy a pszichoanalizisben az alomképek inherens jelentéssel rendel-
keznek, de a nappali dbrandozas illékony arnyai mar nem relevan-
sak.® Amint fentebb lattuk, Lohmar mdr a gyenge fantdzia aktivita-
sdban is adaptiv funkcidt lat — ugy tnik, hogy fenomenologiai és
pszicholdgiai értelemben is a fantaziami(ikodés destruktiv és konst-
ruktiv hatadsairdl beszélhetiink. Destruktiv hatasként léphetnek fel az
indulatattétel tipikus mozzanatai, konstruktiv elemként jelenhet meg
a lehet6ségek latolgatasa. Lohmar egyik példaja a megaldzd szitudci-
ok kortil zajlé fantdzidlas. Egy sulyos vita, vagy éppen verekedés
utan arrol fantazialhat az ember, hogy mit is kellett volna tennie, ho-
gyan kellett volna érvelnie. Lohmar szerint a lehetdségek fantazmatikus
jatéka — melynek hatterében tobbnyire a vdgy és a félelem domindl-
eldre vetitheti egy 4j adaptiv habitus kialakulasat.

A személyiségfejlodés feltétele Jung esetében egyfajta aktiv rész-
vétel az imagindcidban, mely els latasra talan ,,haszontalan dilettan-
tizmusnak” tlinhet, az dlomelemzéshez hasonléan.” Jung egyik paci-
ense menyasszonyat kovette dlmaban egy befagyott folyo felszinén.
A vastag jégtakaro hirtelen kettéhasadt és egy mélysotét, tatongd
szakadék tertilt el a menyasszony ldba el6tt. A kovetkezd pillanatban
a nd belezuhant a szakadékba, a paciens dlombéli alakja pedig pasz-
szivan, szenvteleniil kovette az események folydsat.> Jung szerint a
paciens intellektudlis egyoldalisaga az oka annak, hogy csupan

4 James Hillman [élek-alkotdsnak (soul-making) nevezi az 0j perspektivdk mozgasba
lenditését, melynek eredményeképpen a habitualddott egd aldmeriil a tudattalan
imagindcids aktivitasba és felismeri, hogy az § pozicidja is csupan egyfajta stirtiso-
dés az archetipikus mintak és lehet6ségek matrixaban. Hillman 1979. 102.

4 Wittgenstein 1993. 73.

% ,Tébb paciensem elkezd tehat festeni a terdpia egy bizonyos elérehaladottabb
szakaszaban. Meg tudom érteni azokat, akik meg vannak gy6zddve az ilyesféle
dilettantizmus teljes haszontalansagardl.” Jung 2002. 56.

51 Chodorow 1997. 62.
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passziv szemléloként figyeli az eseményeket. A tudattalan valami-
lyen érzést, valamilyen affektiv tiltetet szeretne kozolni a képsorokkal,
de a péciens egdjat mindez hidegen hagyja. Az alominterpretacid
szerint a pdciens sajait menyasszonyahoz és sajat tudattalanjdhoz is
aszketikus ridegséggel viszonyul. Ebbdl a szituaciobol ugy tud ki-
menekiilni, ha a szimbolumokban rejld affektiv elemek mélyére as,
de mindez akkor mehet végbe, ha , komolyan veszi” fantazidit, ha
olyan aktiv részvétellel bonyolddik bele dlmaiba, fantdzidiba, mint a
mindennapi életvilag cselekedeteibe. Jung maga is bevallja, hogy
mindez homlokegyenest ellentmond a kortars ,,tudomanyos krédo-
nak”, de ez a szimbolikus jaték mégis miikodik bizonyos esetekben,
valami hatderd dolgozik a fantdziaformak fatyla mogott.>? Itt azon-
ban Jung pszichologusként letér a fenomenoldgia utjardl, hiszen a
libido-elmélettel magyarazza a tudat és tudattalan kozotti dialogust.
A libidé konverzidja az, melynek hatdsara , edietikus formak” (Jung
kifejezése) keletkeznek a tudatban.

Bar a fantdzia fenomenoldgidja kapcsan is lathattuk, hogy a gyen-
ge fantdzia és az affektivitas szorosan Osszefiiggnek, de a fenomeno-
logia nem teszi magaéva a naturalisztikus pszicholdgidk energia-
koncepciodit. Tulajdonképpen csak két polussal érintkeziink, egy arti-
kuldlatlan affekcioval és egy alakuld figurdlis mozzanattal. A kon-
verzio problémadja tovabbra is nyitott kérdés és egy a tudatkutatdsbol
kolesonzott fogalommal az ,0naffekcid nehéz problémajanak” te-
kinthetd.%

52 Chodorow 1997. 65. ,,Korunk tudomanyos krédoja babonas fobiaval tekint a fan-
taziara, de az a valdsagos, ami miikodik és a tudattalan fantaziak mtkodnek, eb-
ben nem is kételkedhetiink... Valami dolgozik a fantdziaképek fatyla mogott, akar
megfeleld, akdar téves névvel illetjiik azt. Ez valami valdsagos és éppen ezért mani-
fesztacioit komolyan kell venniink.” (Jung 1953. 217.)

5% A ,nehéz probléma” kifejezés utalas David Chalmers-re, aki a tudat
emergencidjanak rejtélyére vezette be a szoban forgd fogalmat. Vajon miért kelet-
kezik az agybdl — az informacidfeldolgozas zakatolasabol — egyaltalaban véve tu-
datos tapasztalat? — kérdezi Chalmers. Ennek analogidjara feltehetjitk a kérdést,
hogy vajon miért keletkezik bizonyos esetekben az artikulalatlan affektusokbol
fantaziaforma?
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3. Fantaziaformak turbulencidja

Ha zarojelezziik a képalkotas vagy az alom keletkezésének rejté-
lyét — mellyel Jung maga is tisztaban volt —, akkor felmertil a kérdés,
hogy vajon hasznosithat-e valamit a fenomenolodgia az aktiv imagi-
nacié technikajabsl? Ugy gondolom, hogy érdemes az aktiv imagina-
ci6 problémajat tjragondolni az erds és a gyenge fantazia kereszt-
metszetében. E komparativ fenomenoldgia érdekében vagjunk bele
egy gondolatkisérletbe. A kovetezOekben arra keresek valaszt, hogy
az aktiv imagindcid erdteljes élményei vajon milyen uton-moédon
torhetnek be a tudatba.

Azt mar a gyenge fantdzia miikodése kapcsan is lathattuk, hogy
elkodostilt, kontur nélkiili, érzéki anyagokban szegény fantazmik
egészithetik ki mindennapi tapasztalataink mezejét a jelentéskonsti-
tacio érdekében. Az abrandozas fel-felbukkand fazisai sem mentesek
ezektdl a tipizadld elemektdl, sét e tudatallapotok transzcendentalis
feltételrendszerét is alkothatjdk. Az dbrandozas kozben hajlamosak
vagyunk kiszakadni az aktualis fenomenalis mezSbél. Alljon itt min-
dennapi példaként egy kora esti pihenés, mely soran hajlamosak va-
gyunk az dbrandozas, az ébrenlét, és az dlom sikjai kozott kalandoz-
ni. Kiindulépontként vegyiik észre, hogy fantazmdak vonhatjak el
figyelmiinket a kiilvilagi ingerektdl; fantazmak, melyek valamennyi
érzéki modalitdsra vonatkozhatnak. Halovany utdképek jelenhetnek
meg lelki szemeim el6tt, esetleg suttogast hallok a fillemben, felcsen-
diil egy nemrég hallott dallam, kinesztetikus érzetek keletkeznek a
testemben, kényelmetlenséget érezhetek, stb. Az ilyen élmények ta-
lan még beleférnek a gyenge fantazia kategoridjaba, de minél inkabb
elhomalyosul a tudat éber figyelme, annal kaotikusabba valnak ezek
a mintdk és anndl inkdbb megvan rd az esély, hogy az dlomtalan al-
vas allapotdban, vagy az alomvildg élénk mezején taldlom magam.
Az aktiv imagindcié fenomenoldgiai relevanciaja ebben a kontextus-
ban a tudatos figyelem meg0Orzésében rejlik. Hiszen ekkor a fenomeno-
l6giai vizsgdlddds — a begyakorolt figyelem megtartisinak koszonhetden —
elmozdulhat a tudatos és tudattalan kozotti tiinékeny dimenzid iranydba.
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Ha a figyelem képes a tudat hata mogott zajlé aktivitds megpillan-
tasara, akkor a tudatélet kiilonboz6 valtozasaira lehetiink figyelme-
sek. Tegytik fel, hogy egy erdei séta komoly érzelmi-affektiv hatassal
volt rdm, de a sok teendd és elméleti munka kozepette az élmény
igen gyorsan alaszallt a retencionalis lefutdsban és mar nem is em-
lékszem ra. Egy esti pihenés alkalmaval viszont alomba meriilhetek
és felbukkanhatnak az erdei séta emlékei. Els6ként csak elemi fan-
tazmak vonjak magukra figyelmem, egy élénk madarhangot hallok,
egy fa sziluettje jelenik meg el6ttem homalyosan, vagy éppen jelen-
létérzet tor ram, mintha emberek kozott sétalnék, pedig tudom, hogy
egyediil pihenek az elfiiggdnyo6zott szobaban. Hirtelen tjra bevillan
az élmény, hogy két fatorzset lattam egymasba fonddva, és lombko-
rondjuk is kiilonos elrendezést mutatott. S6t két cinege madarat is
lattam, melyek szintén megjelennek almomban, élethtien hallom
hangjukat. De mintha dlmomban valahogy jobban meginditana a
latvany és a hang kavalkadja, valahogy mas az egész szitudci6 ér-
zelmi toltete. Az dlom dramatizdciéja tovabb fokozodik, és mikor az
egyik cinege hirtelen a karomra szall, valami megvaltozik, hirtelen
rajovok, hogy ez az esemény mar nagyon irredlis, ez egész biztosan
nem tortént meg velem, de amint rdeszmélek, hogy az dlomvilag ész-
leléssel rivalizalo képei kozott boklaszom, szinte azonnal felébredek.

A gyenge fantdzia tipikus — emlékekbdl épitkezd — mintdi az dlom
érzéki gazdagsagaval telitddtek, majd késébb az ontudat szikraja is
langra gyulladt az epizodikus narracidban, de szinte észrevétlentil
mentem keresztiil a gyenge fantizia homalyos alakzatain, az dlom és az
éber dlom fazisaiba, amelyet végiil az ébredés kovetett. Elképzelhetd
itt az aktiv imagindcio6 klasszikus forgatdkonyve is: ebben az esetben
a tudatos figyelem nem lankad, hanem rogziil az dlom és ébrenlét
kozotti keskeny hatdrmezsgyén, és extrém esetben akdr szimbolikus
vizioként is megjelenhet el6ttem egy idegen tajkép, ami versenyre kel
az észlelés elevenségével, vagy éppen ratelepszik arra, mint moha az
erdei talajra. Az aktiv imagindcié azonban még a tudatos figyelem
megtartasan is tulmutat, hiszen egyfajta intrapszichés dialogusrdl van
sz0, mely az Ontudatra ébredt ,4dlom-eg6” és a tudattalan alakzatok
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kozott zajlik. A képzelGerd ilyen radikalis megnyilvanuldsa azonban
semmiképpen sem tekinthet6 antropolodgiai allandonak, ezért Jung
szabad utat enged paciensei szdmara; aki képtelen a szimbolizaciora
az tancmozdulatokkal fejezi ki affektiv tartalmait, de emlithetjiik
akar az automatikus iras vagy a homoktalca technikait is.>

De hol a helye az értelemadasnak ebben a rendszerben? Mivel az
aktiv imaginacio alakzatai tobbnyire szimbolikusak, még akkor is, ha
a képzeletbeli dialogusok akdr a mindennapi élet parbeszédeihez is
hasonlithatnak, ezért a tudat csak narrativ konstrukciok segitségével
integralhatja a tudat hata mogiil felbukkano idegen tartalmakat. A
fenomenologia ezért a pszichoanalizis mélyhermeneutikdjaval 6tvo-
z8dik a megértés érdekében. A fenomenoldgiai aspektus leginkabb a
fantazidk megtigyelésében rejlik. Az aktiv imagindcio a tekintet begya-
korldsit kiveteli meg, épp olyan erdfeszitésrdl van itt szo, amelyet a
fenomenologus végez a lényegszemlélet érdekében. Kezdetben kao-
tikus alakzatok népesitik be az aktiv imagindcié képzeleti mezejét, de
gyakorlds és dlomelemzés hatdsara értelmes alakzatok — esetleg arc-
hetipikus szimbdlumok — bontakoznak ki.

Az aktiv imagindcid valahol a gyenge és erds fantdzia keresztmetszetében
helyezhetd el, szimbolikus tartalmai pedig egyértelmiien szembedllitjik a
fenomenoldgiai fantdzia-koncepciokkal. I1dedlis esetben a gyenge és erds
fantazia nem rendelkezik azzal az érzéki gazdagsaggal, mint amely-
lyel egy kiforrott imagindcids allapot dolgozik.®® Ez a megallapitas
azonban a komparativ fenomenologia tipikus problémajatol szenved,
hiszen a hdrom fantdziaforma kozotti hatdr nem rendelkezik erds kontiirral,
az elemzés célja inkdbb a tudat és tudattalan kézotti dllapotvdltozdsok érzé-
keltetése volt. Tovabba, a fantazia-tipusok kozotti egyéni kiilonbségek
szertedgazok lehetnek, aki képtelen az aktiv imagindciora, annak a

¢ Lasd Chodorow 1997. 8-10. Zardjelben jegyezem meg, hogy az expressziv terapi-
ak fent emlitett formai a sziirrealista mozgalom technikdira emlékeztetnek (auto-
matikus irds, frottazs, kollazs stb.). Végs6 soron az aktiv imaginacié technikajanak
gyokereit a sziirrealizmusban és Freud mélyhermeneutikdjiban fedezhetjiik fel!

% Természetesen az aktiv imaginacid érzéki élénkségében is szamtalan egyéni kii-
16nbség lehet, arrol nem is beszélve, hogy nem mindenki vizualis tipus.
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gyenge fantdzia illékony képei is betolthetik annak funkciojat. Ebbdl a
szempontbdl talin egy taldlkozdsi pontrdl beszélhetiink Lohmar fenomenolo-
gidja és az analitikus pszicholdgia kozott. Lohmar és a jungianusok is
bizonyos fantdzidk adaptiv sajatossagat kutatjdk, de a hasonlosag
ennyiben ki is meriil kozottiik. Talan az erds fantazia és az aktiv
imaginacio kozotti hatarvonal a legélesebb, hiszen az elobbi a normal
tudatos miikodést, az iranyitott gondolkodast eldfeltételezi, mig az
utobbi a tudattalan 6skdoszba nyit kapukat. A gyenge fantazia és az
aktiv imagindacio kozott is erds kontrasztot lathatunk, hiszen a feno-
menolodgia tdvolsagot tart a tudattalan koncepcidival szemben.
Lohmar és Ullmann szerint a gyenge fantazia transzcendentdlis feltétel-
rendszerként miikodik, tehat a tudatos felfogas részét képezi, a jungi
aktiv imagindcio ezzel szemben tudattalan képzédményeket kutat. A
gyenge fantdzia és az aktiv imagindcio kozott csak spekulativ médon
létesithetiink kapcsolatot. Lohmar nyoman lattuk, hogy a gyenge
fantazia tipizélja az érzéki benyomadsokat, melyek az észlelésbdl
szarmaznak. Ennek alapjan adddhat egy spekulativ analogia, mely
szerint a gyenge fantdzia nem csak a kiilvilagbol szdrmazo érzéki
benyomadsokat egésziti ki, hanem a tudattalanbol szarmazé affektivi-
tdst is felfoghato alakzatokka sematizdlja az aktiv imagindcio éber
alommal rokon allapotaiban. Az észlelés benyomadsainak és a tudat-
talanbdl felfakado érzéki anyag tipizaldsa egyarant tudatidegen tar-
talmak megszeliditésének tekinthetdek, ha a fenomenoldgiai epokhé
nehéz utjan végezziik vizsgaldddsainkat.

Zarszo

Ha a fenti vizsgalodas letér a fenomenologiai figyelem ontoldgiai
semlegességének utjardl, akkor azonnal a tudattalan mibenlétének
teoretikus vitdiban taldlhatjuk magunkat. Paul Kugler szerint a tu-
dattalan képek a kimondhatatlan, a fenséges iranyaba nyitnak kapu-
kat, Romanyshyn a tudattalan ktonikus képz6dményeit a , metafora
szubtilis testének” tekinti, Hillman szamara a tudattalan alvilag egy
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mitikus-metaforikus rendszer, melyben a személyes és az archetipi-
kus elemek elvalaszthatatlanul 0sszeforrnak és a példadkat még so-
rolhatnank.® A fenti példak olyan tjabb tudattalan-koncepciok, me-
lyek fenomenologikusan viszonyulnak az affektus transzformacio
dilemmajahoz. A fenomenoldgia és az analitikus pszichologia tobb-
nyire egyetért abban, hogy a fantdzia tipizalja az észlelés érzéki
anyagat és az artikuldlatlan affekciokat. Leegyszertiisitve a problé-
mahaldzatot talan azt allithatjuk, hogy a gyenge fantazia esetében az
észlelésre iranyuld horizontdlis sematizmusrol, a mélypszicholdgia ese-
tében pedig az affektivitdsra vonatkozo vertikdlis sematizmusrdl be-
szélhetiink. Tovabbi érdekfeszitd kérdésként adodik a fantaziaaktivi-
tas elcsendesedésének és a jelen pillanat elmélyitésének lehetdsége,
mely a fantdzia témaja mellett szintén relevans kérdése a fenomeno-
logianak és az analitikus pszicholdgianak is. Ez az tjabb téma azon-
ban mar csak egy kovetkezd tanulmany targyat képezheti...

5% Kugler 2008., Romansyhyn 1999., Hillman 1979.
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