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Horvath Lajos

FANTAZMATIKUS ONAFFEKCIO ES A JELEN PILLANAT FENOMENOLOGIAJA
TRANSZDISZCIPLINARIS DIALOGUSOK A FENOMENOLOGIA ES A PSZICHOA-
NALIZIS HATARAN

BEVEZETES

Ludwig Wittgenstein egy kiilonds ambivalenciat korvonalaz a Freud-al
kapcsolatos egyik megjegyzésében: ,Jellemzd az dlmokra: az dlmodd sza-
mara sokszor ugy tlinik, mintha az 4lmok arra varnanak, hogy megfejtsék
Oket. Arra aligha hajlamos az ember, hogy egy nappali dlmodozasat leirja,
valakinek elmesélje vagy megkérdezze, »mit jelent«. De az almokban vala-
mi rejtelmeset és kiilondsen érdekeset sejtiink — igy aztdn meg akarjuk fej-
teni Sket”.! A kortars fenomenoldgidban az dbrandozas, dlmodozas lassan
legalabb akkora relevancidval bir, mint Freud szdmadra az alom birt a XX.
szazad elején. A préteuszi valtozékonysagot felmutatod fantdzia a kortars
fenomenologiai vizsgalddasok egyik gyujtopontja. Ebben a tanulmanyban a
fenomenologia és a pszichoanalizis két esetleges metszéspontjat szeretném
kiemelni és kritikai elemzésnek aldvetni. Dieter Lohmar felveti annak lehe-
téségét, hogy az abrandozas fantazidi nem csupan az 6rom-kin affektusai-
nak illékony transzmutacioi, hanem a fantdzialas egyuttal problémamegoldo
funkcidval is bir.? Az dbrandozas koherensebb lehet az dlom valtozékony
képeivel szemben, melynek kovetkeztében Lohmar elgondolkozik azon a
lehetéségen, hogy a fantazia problémamegold6 funkcidja folyamatosan
zakatol a mindennapi élet meglepetésekkel teli praxisaban. A masik
transzdiszciplinaris metszéspont melyet e tanulmanyban érinteni szeretnék
az id6tudat talapzatan érhetd tetten. A népszer(i kortars pszichoanalitikus
Daniel N. Stern a jelen pillanat fenomenologidjat elemzi terapids szem-
pontbdl és megallapitja, hogy a tudataram apro szeleteiben élmények igazi
stiritése zajlik, és ezek kibontdsa legalabb olyan komplex pszichoterapias
lehetdségeket nyujthat, mint a freudi alomfejtés.> Lohmar és Stern koncep-
cioi kiilonds szakmakozi hibridet alkotnak, melyet érdemes filozofiai-

! Wittgenstein 1993. 73.
2 Lohmar 2008., 2012.
3 Stern 2004.
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kritikai szempontbdl is megvizsgalni. Mindkét alternativa egyfajta naturali-
zdlt fenomenologianak tekinthetd, ugyanis a szerzOk egyarant meritenek a
fenomenologidbol, a pszichoanalizisbdl, és az idegtudomany legujabb
eredményeibdl. A kovetkezd fejezetekben roviden 9sszefoglalom a fantdzia
lohmar-i és stern-i megkozelitését, majd egy Osszehasonlitas keretében sze-
retném megallapitani, hogy Stern megkozelitése egyel6re kifinomultabb
transzdiszciplindris probalkozasnak tnik Lohmar fantazia-
fenomenologidjaval szemben.

GYENGE FANTAZIA ES AZ ABRANDOZAS HEURISZTIKUS ERTEKE?

Dieter Lohmar koncepcidja kiilonos interdiszciplinaris matrixot alkot. Ugy
véli, hogy a kanti, husserli alapokon nyugvo fantdzia-fenomenologia 6ssze-
egyezethetd bizonyos kognitiv-pszicholdgiai megfigyelésekkel (kiilonos-
képpen az alakfelismerésre gondolhatunk), de evolucids szempontokat €s
zooldgiai eredményeket is beépit rendszerébe.* Lohmar megkiilonbozteti
egymastol az erds és a gyenge fantaziat. Az erds fantazia tudatos, szandékos
elmebeli aktivitasnak tlinik, viszonylag hatarozottan kdrvonalazhato inten-
ciondlis targgyal. Egy mérnok elméjében zajlo tervezési folyamat lehet talan
az ilyen irdnyitott fantdziaaktivitas legjobb példdja, a mlivészi kreativitas
spontan, produktiv fantazidival szemben. A gyenge fantdzia ezzel szemben
mar kevésbé tudatos és iranyitott, hiszen athatjak az affektivitds irracionalis
impulzusai. Az 0rom, szomorusag, kin, és vagy fantaziai elterelhetik a fi-
gyelmem egy mindennapi monoton munka kozepette. A gyenge fantdzia
azonban nem meriil ki egy szdérakozott elme ropke eltévelyedésiben, ha-
nem Lohmar szerint mélységesen Osszefiigg a kanti sematizmussal: azt
allithatjuk, hogy a fantdzia nem az észlelés derivatuma, elhalvanyult uto-
képe, hanem éppen ellenkezdleg, a fantazia és észlelés kozott mellérendeld
viszonyt allapithatunk meg; a gyenge fantazia kiegésziti, kitolti az {ires
érzéki mezdket, a hianyzé érzéki onadottsagokat.> Telefonalas kozben szin-
te magam elé képzelhetem az ismer6som arcat, vagy gesztikulalo testét.
Egy levél olvasdsakor szinte hallom az ismer6som hangjat.® Az észlelés
egészlegességre tOr, és egészlegesség alatt nem csupan a Gestalt észlelés

4 Lohmar 2010. 159-160.
5 Lohmar 2008. 56-58.
6 Lohmar 2008. 58-59.
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pszichologiai torvényeit érthetjiik. Gondoljunk bele, milyen nagy kvalitativ
kiilonbség adddhat abbdl, ha szerkesztOként nem vagyok tudatdban, vagy
éppen tudatdban vagyok annak, hogy az elbirdlasra kapott irast egy kozeli
ismerdsOm irta. Ha érzelmi viszonyt dpolok az irds szerzdjével, akkor mar
azonnal bucsit mondhatok a targyilagossdgnak; az érzelmi elfogultsag
akdr tudattalanul is pozitiv megjegyzésekre és nagyon udvarias kritikai
megallapitasokra Osztonozhet. Az oOnaffekcid a gyenge fantdzia tipizald
funkcidjanak egyik eredendd forrasa, legyen az adott esetben egy kellemes-
kellemetlen érzés befolyasold tényezdje, vagy éppen egy hidnyos észlelt
alakzat spontdn kitoltése.

Fenomenoldgiai szempontbdl nyilvanvald, hogy a tudatélet alapja, hogy
,valamit mint valamit” latunk, soha sem lathatjuk a dolgokat 6nmagukban
véve. Ha a kutyam széttépi az tjsdgomat, akkor csupan baratsagos, pajkos
joszagként tekintek ra, de ha esetleg sajat porazat ragja széjjel apr6 dara-
bokra, akkor azonnal kartékony doggé valtozik a kordbban elragadonak
tartott kolyokkutya. A fenomenoldgiai dneszmélés segitségével talan latha-
téva valnak bizonyos mértékben a sematizmus és a tipizalds egologikus
struktardi. A transzcendentdlis lényegtorvények Lohmar szerint a fantdziaélet
épitékovei, a mar kordbban latott tipikus mintak elraktarozddnak az agy-
ban, és rugalmas valtozason esnek at az Gjabb tapasztalatoknak koszonhe-
téen. Ebbdl a szempontbdl Lohmar a fantdzia problematikajat 6sszef(izi a
Gestaltpszichologia és a kognitiv pszicholdgia eredményeivel. A pszicholo-
gia és a fenomenoldgia kozotti metszéspontok egyaltaldn nem 1j eredmé-
nyek. Husserl a ,figurdlis mozzanat” kifejezést hasznalja Az aritmetika filo-
zbfidja cim( konyvében szinte a Gestalt szinoniméjaként. A fasor, a madar-
raj, vagy az almakupac nem érzetadatok tomkelegeként tolul a latomezém-
be, hanem az érzéki onadottsagok spontaneitdsaval egyetemben hirtelen
alakzatokat is latok.” A gyenge fantdzia esetében azonban nem csupan az
észlelés egészlegességérdl van szo. A kiilvilagbol érkezd ingerek afficialo

7 ,Az alakmindség és a figuralis mozzanat fogalmai egy olyan specifikus mindség
megragadasara utalnak, amely ugyanolyan kozvetlenséggel adodik, mint az ér-
zetmindségek, ugyanakkor egyetlen érzéki benyomashoz sem sorolhatd és nem is
valamiféle magasabb, kategorialis konstitticio eredménye. Koztes jellege, vagyis az,
hogy bizonyos értelemben féluton van a fogalmi forma és az érzéki benyomasok
formatlan masszaja kozott, mégis rendkiviil érdekessé teszi és a sematizalas — hus-
serli kifejezéssel: a genetikus értelemképzb6dés — egy sajatos valtozatara utal.” Ull-
mann 2010. 251-252.
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hatasat egyben onaffekcio is kiséri, pontosabban fogalmazva nincs olyan
afficidlé hatds, mely nem valtana ki egyben egy spontan onaffekcidt; a fe-
nomendlis mezémben latott dolgokat, vagy a hirekben hallott informécio-
kat, vagy az ismerdseim gesztusait Onkéntelentil is kvalitativ tartalmakkal
ruhdzom fel.

A fantdzia tipizilé funkcidja és az egészleges strukturdk keletkezése a
tudatéletben nem csak Lohmar szamara érdekfeszitd kérdés. Arnold
Gehlen filozdfiai antropoldgidja szintén egyfajta antropologiai allanddnak
tekinti a fantaziat.® Ha at akarunk ugrani egy arkot, akkor szinte mar elfvé-
telezziik a mozgast, illetve a mozgast egy ,képzeletbeli ugras” kiséri vagy
elézi meg. A tipizald funkcié szintén jelen van Gehlennél: a szenzoros és
motoros fantdzia mindig egészlegességre tor a cselekvésben. Ha az észlelés
és a tapintds kozott nem lenne egy kolcsonds anticipdciora épiild viszony,
akkor nem tudndnk 6sztondsen, hogy az eléttem fekvd kdvéspohar szilard,
sulya van, és nem csupdan hallucinacié. Ha a latvany nem irdnyitand a moz-
gaskoordindcidt, akkor egy jardan sem tudnank tgy végigsétalni, hogy bele
ne {itkoznénk az emberekbe vagy lampaoszlopokba.

A gyenge fantdzia szinonimdja Lohmar koncepcidjaban a fantazmatikus
onaffekcio. Nem csupan arrol van szo, hogy sajat affekcidink fantazialasra
késztetnek, hanem masok gesztusai, cselekvései hatdsara tin. fantazmatikus
(Onaffektiv, kvazi-érzéki) érzetek keletkezhetnek benntink. A fantazia ezen
aspektusa szintén relevans Gehlennél, kifejezetten a mozgasfantazia kap-
csan: ,,A mozgasfantazia segitségével beleéljilk magunkat — nem csupan
belegondolunk — egy mozgasba, anélkiil, hogy végrehajtandnk ezt a moz-
gast.”? Gehlen Palagyi Menyhértre hivatkozik, aki megallapitja, hogy a
képzeletben végrehajtott mozgas sokrétli érzeteket kelthet benniink, s6t
Lohmar kedvenc példdja a citrom izének fantazmatikus megjelenése is sze-
repet kap: ,,...helyezziink képzeletben egy citromszeletet a szankba, ami
rendszerint akkor torténik meg, amikor valaki a szemiink el6tt megteszi
ezt: a képzelt mozgas olyan eleven izérzetet, olyan savanyu citromizt kelt a
szankban, hogy a kivaltott érzet szinte megkozeliteni latszik a valodit.”10

8 Gehlen szintén Kant nyomain halad, amikor azt allitja, hogy Kant intellektualiz-
musat ki kell egésziteni az allatpszicholdgia és a nyelvelmélet eredményeivel.
Gehlen 1976. 254.

? Gehlen 1976. 257.

10 Idézi Palagyit Gehlen 1976. 259.
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A gyenge fantazia és a fantazmatikus onaffekcio jelenségei a pszichoana-
lizis szempontjabdl is mérvadoak lehetnek. Lohmar szerint a gyenge fanta-
zia ugyan szolipszizmusra itél, de az dbrandozas vildga egy érdekes szintere
lehet az Onanalizisnek. A neurotikus torzitdsok (neurotic displacement) kii-
16nféle formai (eltolds, tagadads, megforditds, tartalmak stritése) mogott
rejt6z6 tudattalan tartalmak a pszichologiai mélyhermeneutika segitségével
rekonstrudlhatdk, de Lohmar meglatdsa szerint nem csak a terapids vi-
szony manipuldlhatja tudattartalmainkat, hanem a gyenge fantdzia — mint
pre-verbalis kognitiv képesség — maga is hasonld funkcidval bir."! A fanta-
zidban megjelend néha erds érzelmi toltettel rendelkezd fantazmatikus
események allanddan ismétlddnek lelki szemeink el6tt. Minden egyes ismét-
lés azonban az ,eredeti élmény” apré6 modosuldsat vonja magaval; maga az
eredeti szitudcio vagy a cselekvd és szenvedd személyes pozicidja is allan-
dodan valtozhat, ennek ellenére Lohmar ugy gondolja, hogy korvonalazédni
latszik egy , karakterisztikus jelenet” (characteristic scene), mely a multbéli
tapasztalat hamis emlékének is tekinthetd. Ez a hamis emlék mintha bele-
simitand a tudatélet &ramdaba az inkompatibilis affektiv-toltettel rendelkezd
traumatikus emléket.’? Lohmar provokativ koncepcidja szerint az dbrando-
zas nem is szakad el annyira a valdsagtdl, mint amennyire azt els6 latasra
gondolnank. Az érzelmileg megaldzd szitudcidk gyakran el6bukkannak,
lathatatlan szogeket iitnek a tudatélet folyamatosnak tind szovetébe.
Lohmar szerint talan megkiilonboztethetd az abrandozas két tipusa, a
,vagy-abrandjai” és a ,félelem-abrandjai”.’* Ha megvernek az utcan egy
teljesen varatlan helyzetben, akkor az a traumatikus esemény allandd
fantazmatikus atalakitason megy keresztiil. Megfordulhat a szitudcio, a
fantazidmban én keriilhetek ki gy&ztesként, esetleg tudatositom, hogy hibat
kovettem el, amikor beléptem a sotét aluljardba, egy szoval az abrandozas
célja Lohmar szerint a habitusunk megvaltoztatdsa. Az analdgias gondolko-
das és a strités nem csak az dlomra, hanem a fantdziaéletre is jellemzd.
Lohmar masodik példaja az, amikor egy ellenszenves munkatars jellemvo-
nasait és arcvonasait a fantazia 6sszemossa egy gyerekkori ellenséges isko-
latars alakjaval. Ebbdl az analogiabol egy jellegzetes jelenet bontakozik ki,
mely a jelenbeli szitudcioban is kontextusként szolgalhat, tehat adaptiv

11 Lohmar 2012. 149-150.
12 Lohmar 2012. 150-151.
13 Lohmar 2012. 158.
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funkcioval birhat. A fantazmatikus kompenzacio sajatossagaival természe-
tesen Freud is tisztdban volt, a siirgetd vagyak imaginativ atalakitdsa ira-
nyabol kozelitette meg az abrandozast."* Lohmar a traumatikus élmények-
ben és a fantazmatikus atalakitdsban felbukkand érzéseket (harag, diih,
kellemes érzések) nem 6nallo reprezentacioknak tekinti, hanem az érzés az
esemény , értéke”, mely hozzdjarul annak jelentéséhez. Az affektiv-érzelmi
komponens ezért — szinte jungidnus szellemben - kiértékeld funkcioval
bir.1s

Lohmar fenti fantdzia-koncepcidja kiilonos egyvelege a pszichoanaliti-
kus gondolkodas, a kognitiv pszicholdgia, és az evoltcids bioldgia bizo-
nyos eredményeinek. Osszegzésképpen talén azt allithatjuk, hogy a gyenge
fantazia mtkodésében legaldbb harom, konstitticios tevékenység zajlik: (1)
Az észlelés és a fantdzia egyfajta hdttérfantdziaként kitolti az {ires, hidnyos
érzéki benyomasokat és egészleges alakzatokat alkot a tudat szdmadra, va-
lamint fantazmatikus Onaffekci6 altal megalapozza a tiikrozés és empatia
bonyolult fenoménjeit. (2) A vagy és félelem affekcidi allando jellegti érzelmi
sematizmusként kisérik a tapasztalati életet a mindennapokban is, az dbran-
dozas elszakadhat a valosagtol. (3) A fantdzia az eltolds, strités, szitudcid
elemzés mechanizmusai segitségével megprobalja meggatolni az identitas
széttoredezettségét, az én-koherencia érdekében belesimitja a traumatikus
eseményeket a narrativ identitds matrixaba, csokkenti az affektiv megren-
diilések intenzitasat.

IDOTUDAT ES A JELEN PILLANAT TRANSZFORMATIV HATASA

Ugy gondolom, a Lohmar féle interdiszciplinaris megkozelités egyik hatra-
nya, hogy néhol elmosddnak a hatarok a heurisztikus értékkel biré katego-
riak kozott. Példaul a gyenge fantdzia miikodése tekintetében igen nehéz
kérdés lehet (fenomenolodgiai beszamolok alapjan) megallapitani, hogy a
fenti harom funkcid koziil vajon melyik lépett életbe. Rdadasul a freudi
életm(ibél Lohmar csak a ,A Kis Hans” esettanulmanyra hivatkozik ta-
nulmanyaban, és nem mindig vilagos, hogy a gyenge fantazia aktivitasa-
ban csupan az elsédleges folyamatok mechanizmusait pillanthatjuk meg, vagy
pedig a késbbbi elhdrité mechanizmusokat is felfedezhetjiik. A fantazia terve-

14 Lohmar 2012. 159.
15 Lohmar 2012. 159.
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z0-problémamegoldd funkcidja, melynek sordn egy (adaptiv funkcioval bird)
,lecke” artikuldlédik az dbrandozasban talan 0sszemérheté Winnicott ,ja-
ték” fogalmaval. Ebben a pszichoanalitikus koncepcidban a ,kreativ jaté-
kot” az valasztja el az életvilagtol elidegenitd, patoldgias fantaziatol, hogy a
jaték az adott szitudcidnak megfelel6 lehetdségeket mérlegeli, és a szolip-
szizmus helyett ez a fajta (realitdsra iranyuld) ,targyhasznalat” figyelembe
veszi, hogy a masik személy vdaratlan reakcioi hogyan befolyasoljdk a réla
alkotott képemet.'® Bizonyos helyeken mintha Lohmar is hasonl6 koncepci-
oval allna eld, amikor a fantazia saritd, eltold, elemzd funkcidira mutat ra,
Winnicott helyett azonban kizdrolag Freudra hivatkozik; talan érdemes
lenne koncepcidjat 0sszemérnie a poszt-freudidnus pszichoanalizis bizo-
nyos alternativdival is. Az aldbbiakban ezt a vezérelvet kovetve szeretnék
korvonalazni egy ujabb transzdiszciplinaris metszéspontot, ezuttal azt
vizsgdlom Daniel Stern munkajan keresztiil, hogy a husserli idétudat prob-
lémaja milyen heurisztikus értékkel birhat a pszichoterapidban.

A fenomenoldgia és a pszicholdgia kozotti viszony tisztdzdsa kiilon ta-
nulmanyt érdemelne, hiszen a fenomenoldgia maga egy megalapozd tu-
domany a husserli program tekintetében, mely programadé a naturalista
pszicholdgiai koncepcidk szamara is. Ugyanakkor a freudi pszichoanalizis
is megalapozd tudomanyként definidlta magat bizonyos esetekben.'” Az
Osszemérhetdség dilemmait figyelembe véve nyilvanvald, hogy Stern tera-
pias szempontbol vizsgdlja pacienseinek élménydramat, és nem valamiféle
genetikus fenomenologiai vizsgalddas a célja. Ugyanakkor fenomenoldgiai
szempontbdl is érdekes megfigyeléseket fedezhetiink fel munkajaban, hi-
szen a jelen pillanatban 6sszpontosulé élmények kibomldsa (és terapias
potencialja) relevans az id6tudat vizsgalataban is. A jelen pillanat vagy a
talalkozas pillanatai, melyek dinamikajara a kovetkezOkben ratérek, igy
egyfajta — tudomanyfilozdfiai kifejezéssel élve — , hatartargyat” képeznek,
melyek pszicholdgiai és fenomenolodgiai perspektivabdl is vizsgalhatok.!8

Ha tjra megvizsgaljuk a gyenge fantdzia fenti harom funkciojat, akkor
lathatjuk, hogy fenomenoldgiai szempontbol a harmadik pont izgalmas
kérdéseket vet fel. Lohmar gyakorlatilag azt allitja, hogy a gyenge fantazia

16 Winnicott 1999.

17 Lohmann 2008. 189.

18 Hatarmunkalatok és hatartargy részletes tudomanyfilozofiai problémait lasd
Kutrovatz és mtsai 2010. 11.

NAGYERDEI ALMANACH 2013/1. 4. évf., 6.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogo ISSN 2062-3305

95




Horvdth Lajos: Fantazmatikus onaffekcio és a jelen pillanat fenomenoldgidja. ..

pszichointegrdciés funkcioval bir, a traumatikus élmények aprobb szigeteit
belesiillyeszti az élményaram és az élet folyamdba. Daniel Stern viszont
kifejezetten hangsulyozza, hogy a pszichoanalizis elkeriilhetetleniil talal-
kozik a traumatikus események integralhatatlansdganak dilemmajaval. A
trauma gyakran egy ,id6ben nem rogzithet6” multként funkciondl, ha az
id6tudat feldl kozelitjlik meg a problémat: , Ezek a tapasztaldsok »csak
vannak«. Nincsenek id6hoz kotve. Normalis miikodés esetén a munkame-
moriabdl felbukkand emlékek belépnek a »jelen termébe« és elfoglaljdk a
szamukra kijelolt helyet. Az epizodikus emlékek vagy az elfojtas alol sza-
baduldk ebbe a terembe teljesen szervezetleniil robbannak be, és szétzilal-
jak a helyet, ahova lepuffannak.”?

Véleményem szerint, az id6ben rogzithetetlen mult problematikdja bi-
zonyos megszoritasokkal Osszemérhetd a retroaktivitds fenoménjével.? A
retroaktivitds fenoménjének kulcsa, hogy az affektiv eré6 nem csak a jelen-
ben érezteti hatdsat, hanem képes az éppen multba siillyedd és észre nem
vett tartalmakat is visszardntani a jelen pillanat mezejére. A jelen pillanat
alatt az aktudlis élményaram (vagy idémezd) igen keskeny szeletét értem,
melyet Daniel Stern kognitiv pszichologiai kutatdsok alapjan 1 és 3 masod-
perces iddintervallumokként képzel el; ezek a jelen pillanatok képesek ho-
rizontdlisan kibdviilni (észleleti és affektiv tartalmakkal gazdagodni), és
bizonyos esetekben akdr 10 masodperces intervallumokrol is beszélhetiink.
Gondolhatunk itt taldan egy kép szemlélésére, vagy egy elragadd dallam
hallgatasara, melyek valamiképpen kiszakitanak a kronoldgiai id6 mokus-
kerekébdl és a meggélt pillanat (kairosz) szubjektiv élménygazdagsagat tarjak
fel. Az Un. retroaktv ébresztés fenoménje maga is a kairosz-pillanatok gaz-
dagodasahoz, atlényegiiléséhez vezethetnek. Nézziink egy gyakorlati pél-
dat: Ulsk egy csendes téparton és békésen horgaszom. Hallgatom a mada-
rak csicsergését, tekintetem végigvonul a té lagy hullamain, figyelem,
ahogy a napfény megcsillan a viz felszinén. Mikozben igy békésen szemlé-

19 Stern 2004. 172.

20 Ullmann 2010-ben megjelent konyvében kiilon fejezetet szentel a Husserl nyo-
man a retroaktivitas fenoménjének és megallapitja, hogy az tjdonsagélmény és a
targyi értelem tapasztalata szempontjabol a retroaktivitas legalabb olyan alapvetd
konstitacids tényezd (genetikus fenomenologiai szemszogbdl), mint az
intencionalitas vagy az idétudat. A retroaktivitds valdjdban a valtozas tapasztala-
tanak mindennapi élménye, mely kvazi-tudattalan moédon kiséri, lathatatlanul
sematizalja tudatéletiinket. Lasd Ullmann 2010. 275-282.
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16dom néhany hal fel-felbukkan a viz felszinére, ami reménnyel tolt el,
hogy talan nagy fogas lesz a mai. De lassan valami bearnyékolja a termé-
szetben toltott ordkat, furcsa égetd, sztrd kellemetlen érzetre leszek figyel-
mes. Nem csak a hdség zavar hirtelen, hanem van itt még valami, amint
rapillantok a karjaimra rdjovok, hogy iszonyatosan leégtem a napon és az
égési sériilés mar visszafordithatatlan. Hirtelen elont a harag és a csalodott-
sag, a falevelek susogdsa és a td vizének hulldmzdsa mar a hattérbe htuzo-
dik, a karomon érz6dé égoé fajdalom bearnyékolja az elmult 10-15 percet; a
korabban békés hangtalan mult hirtelen komorrd és bortssa valik. Az égetd
érzés azonban végig ott volt, szép folyamatosan afficidlta tudatom, csak
éppen figyelmem periféridjara huzodott, de a tudatba tort fajdalomélmény
affekcioja visszafelé is sugdrzott a multban, a horgdszat idilli képe semmivé
foszlik, a korabbi harmonikus élményeim aspektusvaltdson mennek keresz-
tiil, viszonyom a horgaszathoz finoman szélva ambivalenssé valik...

A retroaktiv ébresztés az éppen lecsengd (retencionalis lefutds koriil
lappang0) tartalmakat hajitja vissza a jelen mezejére, Stern nyoman viszont
vegylik észre, hogy a traumatikus élmények nem teljesen illeszthetdk bele
ebbe a modellbe. Ugyanis az ,idében nem rogzithetd” mult kiilénos ambi-
valencidja, hogy nem meriil a feledés homadlyaba, hanem kinzé affektiv
erejénél fogva allandoan fantaziadlasra késztet, vagy ha konkrét alakot nem
is 0lt, akkor pedig reagaldsi mintaként zavarja latdismodunkat. Ezek a rea-
galasi mintadk szorongasos tiinetek, vagy depressziv képzetek (mondhatni
negativ protencidk) képében jelenhetnek meg; Stern a ,nem létez6” mult
kifejezést hasznalja a mar figuralis mozzanatokat nélkiil6z6 reagaldsi min-
takra, melyek a pszichoterdpidban talan feltarhatova valnak és korai koto-
dési mintak sériilésére, vagy egyéb érzelmi deprivacokra vezethetdk visz-
sza.! Mig a retroaktiv ébresztés az éppen multba siillyedd vagy mar mult-
ba siillyedt tartalmakat rantja vissza a jelen mezejére egy aspektusvaltas
kikényszeritése kozben, addig a fenti traumatikus emlékek és affekciok
egyfajta temetetlen miiltként lengik korbe az aktualis élményaramot, és halo-
ként telepednek ra a megismerés folyamatara. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a retroaktiv ébresztés pszichointegracios képességgel bir, kisebb tra-
umdkat a gyenge fantdzidhoz hasonldan (vagy éppen annak segitségével)

21 Stern 2004. 163-164.
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integral a tudatéletbe, de a temetetlen mult arnyai valamiért ellenallnak a
retroaktiv ébresztés vagy a fantdzia problémamegoldé munkdjanak.??

A retroaktiv ébresztés a jovot is atszinezheti (miutan leégtem a napon
tobbé mar nem akarok horgdszni menni), de a temetetlen mult teljesen be-
szkiti a lehetéségek matrixat a tudatélet mazochisztikus Onmagdra-
gongyolodését eredményezheti. (Miért tortént ez velem? — kérdezhetem ma-
gamtol miutan kilakoltattak. Miért kellett mindezt atélnem? Nincs értelme
az egész életnek. A multam semmi, a jovom kiszamithatatlan, a jelen nyo-
morult. stb. — igy és még szamtalan mddon zajlédhat kiilonféle depressziv,
melankolikus belsd monoldg. A pszichogén depressziora jellemz6 gondola-
tok meghitsitjdk a lehetdség ujboli megpillantdsat.) Szorongas, kétségbe-
esés, halalvagy, belsé iiresség érzelmi atmoszférai és traumatikus emlékek
sziinteleniil ismételt fantazidi sziikithetik be a jelent, melyek feltarasa, her-
meneutikai elemzése a pszichoanalitikus terdpia egyik kulcsmozzanata.
Stern innovdcioja ebben a tekintetben abban rejlik, hogy nem csak az dlom-
fejtés vagy az indulatattétel terapids hatasaira fokuszal, hanem tigy gondol-
ja, hogy a jelen pillanat a maga észleleti- és fantdziaaktivitdsdval ondllé strukturd-
16 erdvel bir. A retroaktivitas alapjan lattuk, hogy egy aspektusvaltas hatdsa-
ra a mult teljesen mas szinben tinik fel. Durva példaval élve egy megcsalas
esetén tobb év egyiitt toltott id6 harmonikus, boldog emlékei hirtelen
gyaszruhaba 6ltoznek, és szorongaté semmivé valtoztatjdk a megélt kozos
pillanatokat. A kordbban becsben tartott emlékek és érzelmek hirtelen ki-
szakadnak a megszokott narrativ szovedékbdl és temetetlen multként, 4j
alakzatokba rendezddve zatonyokat képeznek a pszichés élet aramlasaban;
s6t organikus, pszichoszomatikus tiinetek is hirt adhatnak a narrativ identi-
tas széttoredezettségérdl. Az elméleti és gyakorlati szempontbol érdekfeszi-
t6 kérdés, hogy taldlunk-e menedéket a temetetlen emlékek tamadasai el61?
A jelen ujrastrukturalhatja a multat és taldn elbanhat a traumadkkal is, de a
mult arnyai nem adjak meg konnyen magukat, ha a jelen maga is {ires és
jelentésnélkiili (értelmetlenség-neurdzissal atitatott), akkor igen nehéz el-

2 Az Gjdonsagélményeket mindig utdlag illesztjiik a tudatba: , A tapasztalas ezek-
ben az esetekben is igyszdlvan utdlag dolgozza fel a torténteket, azutan, hogy az
elérelathatatlan esemény mar megtortént: a tudat retroaktiv mddon érti meg az
események lancolatat, amibe azutan beleillesztjiik az elérelathatatlan eseményt,
rdadasul olyan mddon, mintha ez az esemény bizonyos értelemben a korabbiak
kovetkezménye lenne, vagyis anticipalhato lett volna.” Ullmann 2012. 102-103.
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lendllni a nosztalgikus érzelmek, gondolatok jelenbe torésének. Stern sze-
rint a jelen pillanat szinte észlelhetetlen marad, legaldbb annyira tiinékeny
fenoménrdl van itt sz6, mint a husserli 6sbenyomas. A jelent a multbéli
mintdk és a jovOre irdnyuld elvardsok (protenciok) haldja adllanddan meg-
semmistiléssel fenyegeti. Szinte reménytelennek latszik a feladat, hogy ké-
pesek legytlink a mostban , jelen lenni”...

Stern koncepcidja valdjaban radikalis fenomenoldgiai kovetkezmények-
kel szembesit. ,,A kairosz a lehetdség pillanata — egy olyan pillanat, mely cse-
lekvésre indit. Kedvez a tettnek. Ebben a korlatos idémorzsaban tgy taldl-
koznak az események, hogy az egybeesésiil tudatossa teszi, cselekedni kell,
most, az egyéni sorsot meghatdroz6 modon — szdljon az a kovetkezé ma-
sodpercrdl vagy akar az egész életrdl.”?* Ebbdl a néz&pontbdl a — mondhat-
ni kierkegaard-i értelemben — mazochisztikusan 6nmagat marcangold tudat
mindig lehetdségek mdtrixdban egzisztal, de a temetetlen mult megragadha-
tatlan, integralhatatlan drnyai olyan nehézkedést, ballasztot képeznek a
szellem szarnyaldsa kozben, melynek végkifejlete akdr az ongyilkossag is
lehet. Itt azonban nem szeretnék a kierkegaard-i atra 1épni, nem egy dnma-
géba zarkézott En szellemi-spiritulis ébredése a pszichoanalizis célja, ha-
nem éppen a tirsas viszonyulds renovdcioja.

Vermes Katalin Stern koncepcidja kapcsan irt tanulmanyaban megalla-
pitja, hogy a posztmodern korszak felporgott, felgyorsult idejében sem az
Onismeretre, sem a masik megismerésére nem marad id6; maga a pszicho-
fizikai jelenlét és a masik jelenlétének affirmacidja az ami konkrét fenome-
noldgiai problémakant artikuldlodik: ,A gyanu filozéfidi utdan (Ricoeur,
1987) a posztmodern széttoredezés utan a logosz, az érelem keresése mint-
ha visszakényszeriilne, visszacsuszna legelemibb forrasaihoz. Mintha olyan
korban éIlnénk, amikor mar nem a jelentés, az értelmezés altal hozzaférhe-
tévé valo értelem elérése a f6 feladat; ami ma problémava valik az a jelenlét
maga.”?* Az id6 problematikdja szamtalan filozofiai diszkurziv mezdt el6-
hivhat a vizsgalddas kontextusaként, de ebben az esetben elégedjiink meg
azzal, hogy a jelen pillanat a husserli idémez6 kib6viilése, az tjdonsagél-
mény befogaddsa, a tudat immanencidjanak hatdrat széttoredez6 hiiletikus
tobblet, vagy Merleau-Ponty kifejezésével élve a ,vad 1ét” betorése a tudat-
ba. A stern-i pszichoanalizis igazi oneszmélés: mi torténik velem mikozben

23 Stern 2004. 19.
24 Vermes 2012. 48.
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kinyitom a hit6t? Mire gondolok éppen? Fantazidlok esetleg valamirdl?
Milyen az érzelmi atmoszféraja a konyhanak mikdzben teat f6z6k? Valoban
csak teat ontok a poharamba, vagy esetleg azon bosszankodom mi tortént
tegnap este? Fs a példakat még sorolhatnank, néhany masodperces él-
ménydaram tudattartalmak igen gazdag forrasvidékévé valhat.

Stern azonban nem csupdan fenomenologiai Oneszmélésre késztet; a jelen
pillanat csak akkor irja Gjra a multat, ha a taldlkozdis pillanatdvd valtozik.
Stern ezért az alteritas fenomenoldgidja felé orientdlodik: a masik szemében
tiikrozddni, megpillantani valami tudatidegent, valami provokativ ellenvé-
leménnyel taldlkozni — ezek a ,taldlkozas pillanatok”. Az affektiv megérin-
tettség kvazi-ontudatlan pillanatai azok, amelyek taldn Gjraszervezhetik a
multat. A masik mosolydnak vagy egyéb gesztusanak iddbeli lefolyasa és
formdja (id6konturja) tn. vitdlis affektusokat kelthet a megfigyel6ben. Nem
arrol van szo, hogy egy vicc poénjanak atélése kozben mindketten , ugyan-
azt élnék at”, csupan az affektusok atcsapasa zajlik személyrdl személyre.
A személykozi tapasztalat ezért aprd narrativ elemekbdl all dssze: ,, A jelen
pillanat mint megg¢lt torténet, meg is oszthatd, amikor ez torténik belép a
személykoziség. Abban a pillanatban, amint valaki részt tud venni egy ma-
sik személy megg¢lt torténetében, vagy kozos torténetet képesek egytitt kre-
alni, egy tjabb tipusu emberi kapcsolat jon létre. Tobb torténik, mint egy-
szer( informacidcsere. Ez a titka az itt-és-mostnak.”?® Stern a figyelem f{6-
kuszanak kitagitasa kovetkeztében két tipikus reakciorol beszél a személy-
kozi térben: (1) az egyik az un. emociondlis pillanat, ahol az affektiv tonus
fluktudciojarol beszélhetiink a terapids kornyezetben, melyben a paciens
eljut arra a pontra, hogy felelevenitsen egy eddig el nem mesélt fajdalmas
témat. (2) A masik a kirobbané lehetdségek pillanata, valdjaban ez a mozzanat
egy visszatérés a freudi alapokhoz, a paciens ekkor a bizalom terében érzi
magat, rajon, hogy barmit kimondhat szégyen és blintudat nélkiil 26

E személykozi mikro-tapasztalatok lényege, hogy a jelen pillanat ujra-
strukturalja a multbéli emlékeket, Lohmar gyenge fantaziajahoz hasonldéan
— idedlis esetben — elszovi a traumatikus eseményeket egy 1j narrativ hald
keretében. A tudatélet kiilonos ambivalenciajaval taldlkozik Stern. Egyrészt
elismeri, hogy a traumatikus emlékek nehezen illeszthetk be a rendszerbe,
masrészt a mellett érvel, hogy a jelen pillanat mindig gazdagabb (élmé-

25 Stern 2004. 56.
26 Stern 2004. 170-171.
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nyekben és lehetGségekben egyarant) mint a malt, ezért 6nallo, autoném
struktirdval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a retroaktiv ébresztéshez
hasonloan képes pozitiv értelemben tjraszinezni, Gijraalakitani a multat. Ez
az 1j identitds-stabilizalé eré azonban nem intellektudlis-hermeneutikai
mandverek eredménye, hanem inkabb az affektiv kapcsolatok, az empatia
és a tiikrozés fenoménjének kovetkezménye, mely egy teljesen ellentétes
pszichointegracios eljarasnak tekinthet6 a lohmar-i fantdziamiikodés szo-
lipszizmusaval szemben. Nem onmagaba zarkdzott kartezidnus egok on-
eszmélése szdll szembe a temetetlen mult drnyaival, hanem a szubjektivitas
mar eleve megosztott, tarsas szubjektivitds. A taldlkozas pillanatai (melyek
csoportterapidkban, tanc- és mozgasterdpidkban alakulhatnak ki) személy-
kozi tudatossagot alkotnak, mely nem csupdn intellektudlis megértést je-
lent, hanem egy 0sszehangolodast a implicit tudas szintjén is: , A taldlkozo
felek lehetnek vagyon kiilonb6zdek, de ahogy taldlkoznak a megosztott
jelen pillanatban, visszacsatolt kor keletkezik kozottiik, példaul a kozos
légzés, a hang, a mozdulatok illeszkedd ténusa, vagy ritmusa. Ez néha nem
jelent tobbet, mint sétalni, vagy csak iildogélni valaki mellett érzékelve egy
megosztott, koz0s figyelmet. A személykozi visszacsatolds mindkét ember
nézdépontjat tartalmazza, kettdjiik folé emeli az élményt.”?”

Stern kapcsan fontos latnunk, hogy a jelen pillanat éber figyelme nem
valami keleti miszticizmus nyugati adaptacidjat jelenti. Stern maga is fel-
hivja erre a figyelmet.?® Mig a meditacid az élménydram megfagyasztasara,
az Orokkévalo jelen éntelen allapotara kondicionadlja gyakorléit, ezzel
szemben a stern-i jelen pillanatok a figyelem fluktudcidja kozben fel-
felbukkand élmények konstellacioi. A  stern-i koncepci6 nem
megvaltasfantazia, mely az evilagi és a multbéli szenvedéstdl valé megsza-
badulas igéretével kecsegtetne, csupan egy alternativa a vdltozdsra.

OSSZEGZES

27 Vermes 2012. 54.

2%, A meditativ vagy flow allapotban az a cél, hogy az ember elveszitse szelférzetét
és a tudatossagat, és a koncentralt figyelem allapotaba keriiljon, mely mas ingerek
szamara viszonylag athatolhatatlan. Ezzel szemben a jelen pillanatokban a figye-
lem és a tudatossag fluktual, az egyszeri torténésre fokuszal rovidebb idd alatt,
mely a potencidlisan érdekes vagy elvono ingerek szamara nyitott.” Stern 2004. 45.
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A fenti komparativ elemzéssel a tudatélet néhany alapvetd konstitutiv té-
nyezdjét szerettem volna reprezentdlni a teljesség igénye nélkiil. A vizsga-
lédasok alapjan ugy tlinik, hogy Lohmar maga sem tekinti a fantaziat kiza-
rolag autisztikus tevékenységnek, hiszen a fantazmatikus onaffekcio jelen-
sége a személykozi tudatossag egyik kulcsmozzanata. Stern a terdpia mik-
ro-dinamikdjanak és implicit tartalmainak elemzése kdzben szintén szamol
a személykozi kapcsolatok affektiv dinamikdjaval. Ugyanakkor mindkét
gondolkodo szdmadra — az interdiszciplindris megkozelités ellenére is — kii-
l6nleges problémat jelent a traumatikus események elhelyezése; a temetetlen
mult szabadon lebegd szorongatd alakzatai és affekcioi ellendllnak a jelen pillanat
esetleges transzformativ erejének és a gyenge fantdzia problémamegoldd képességeé-
nek is. A pszichoanalizis értelmében vett fixdcio, beragadas, a tudatélet za-
tonyai mindkét elemzd szdmadra kisebb-nagyobb kihivast jelentenek.
Ugyanakkor érdekfeszité tjjdonsag, hogy Lohmar és Stern analizisei egy
nem-nyelvi szinten mikodd pszichoanalizis és fenomenoldgia irdnyaba
mutatnak. Lohmar és Stern a fenomenoldgia alapkérdéseit feszegeti: az
eleven jelen, a pre-intenciondlis értelemgenezis, a személykoziség pre-
reflexiv szintje az, amit vizsgaléddasaik targyanak tekintenek, melynek ko-
szOnhetden a tudatéletet az észlelés, az emlékezés, a fantazia, és a jelen pil- 102

lanat szinte mar kibogozhatatlan komplexitasa jellemzi. Ujabb érdekes ko-
vetkezmény, hogy Lohmar és Stern esetében nem a tudattalan topografiai
koncepcidjaval taldlkozunk, szdmukra a tudattalan inkdbb fenomenoldgiai
tudattalan; azaz olyan implicit tartalmak, vagy szabadon lebegé integralha-
tatlan emléknyomok és affekciok képezik a tudatélet alapzatat, melyek egy-
fajta atmoszféraként —, vagy klasszikus heideggeri kifejezéssel élve — han-
goltsagként befolyasoljak a mindennapi életet.
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