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Pillér Marton Istvan
A MODOSULT TUDATALLAPOTOK FILOZOFIAI RELEVANCIAJA

1. Bevezetés

A modosult tudatallapotok vizsgalata nem uj keletii a filozofiaban, példaul mar
Platon is megkiilonboztet négy maniafajtait a Phaidroszban (profétai, poétikus,
inicialis, erotikus). Ezeket a ”maniakat” korunk tudomanyos diskurzusa feldl kdze-
litve azonosithatjuk kiilonb6z6 mddosult tudatallapotokkal. Azonban a tudatalla-
potok deskriptiv jellegii, tudomanyos igényii kutatasai csak a XVIII-XIX. szazad-
ban indultak. A XIX. szazad végén a tobbszords tudatrdl (melyre ma leginkabb a
disszociativ személyiségzavar definiciot alkalmazhatnank), disszociaciordl, hipno-
zisrél sziiletd tanulményok egyben a klinikai pszichologia kezdetét is jelzik.! A
XX. szazad elején Husserl megalkotja a fenomenologiat és ezzel elinditja a feno-
menologiai mozgalmat, a filozéfidban igy egy Uj modszer jelenik meg, melynek
fokuszéban a tudat és a tudat élményeinek a vizsgalata 4ll.> A szazad mésodik felé-
ben (’60-’70-es évekre) az elmefilozofia népszerti és elismert diszciplindva valik a
filozofian beliil.

Napjainkban a tudat problémaja és a mddosult tudatallapotok atvilagitasa inter-
diszciplinaris kutatasok kozéppontjaban helyezkedik el, a pszichologiatol az orvos-
tudomanyig foglalkoznak a kérdéssel, kiilonds tekintettel az idegtudomanyra.* A
moddosult tudatallapotok problémajanak koriiljarasat érdemes munkadefiniciokkal,
fogalmi tisztazasokkal kezdeni. Egyeldre a tudatallapotokrol altalanossagban any-
nyit érdemes megjegyezni, hogy az éber (normal, ’standard”) tudatallapot is fo-
lyamatosan valtozik, valamint amit kijelenthetiink egy tudatallapotrdl, az nem fel-
tétleniil érvényes egy masik allapotra. A modosult tudatallapotok — mint ahogy az
¢ber tudatallapot sem — nem statikus, homogén allapotok, hanem folyton valtoz-
nak* Nagyon fontos tovabba azt is szem el6tt tartani, hogy a normal tudatallapotot
a vizsgalat szempontjabol nem lehet kitlintetett allapotként kezelni, azonban ett6l
fiiggetleniil a modosult tudatallapotokat kelld oOvatossaggal kell megkozeliteni
(nyilvanvaloan nem az alom, mint modosult tudatallapot rejt magaban veszélyeket,
hanem példaul a drog indukalt allapotok). Ha a tudatallapotok vizsgalatat egy hie-

! Altering Consciousness, Multidisciplinary Perspectives, Volume 1: History, Culture, and
the Humanities, Szerkesztok: Etzel Cardefia és Michael Winkelman, 2011. ABC-CLIO, 2-
12. oldal; a tovabbiakban: ACMP

2 Filozé6fia, Fészerkesztd: Boros Gabor, 2007, Akadémiai Kiado, 998. oldal

3 Bickle, John, Mandik, Peter and Landreth, Anthony, "The Philosophy of Neuroscience",
The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Summer 2012 Edition), Edward N. Zalta (ed.)

4 ACMP 1. old.
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rarchikus kettévalasztassal (normal tudatallapot, mint folérendelt és modosult tu-
datallapotok, mint alarendelt allapotok) probaljuk megkdzeliteni, problémakba
iitkdzlink. Ahogy William James fogalmazott: ,,A normal éber tudatunk — raciona-
lis tudat, ahogy hivjuk — csak egy specialis tudatéllapot tipus...”.> Az éber tudat
elsobbségét a fenomenologus Merleau-Ponty is relativizalja, szdmara az alom és
¢brenlét olyan kapcsolatban vannak, melynek kozos alapja az €16 test. Az észleld-
én és az észlelt kozotti kapcsolat az elsédleges.® Ha munkadefiniciot akarunk adni a
modosult tudatallapotokra, akkor talan a legkézenfekvobbek a kovetkezok lenné-
nek: Arnold Ludwig szerint modosult tudatallapot lehet ,,barmilyen olyan mentalis
allapot, amelyet killonféle fiziologiai, pszichologiai vagy farmakologiai miivele-
tekkel vagy agenssel lehet eldidézni, és amelyet az individuum maga is modosult
tudatallapotként ismer fel szubjektiv szempontbdl” Masképpen szolva a modosult
tudatallapot a pszichologiai funkcionalas szubjektiv megtapasztalasanak (elegendd)
miikddéssel kapcsolatban fogalmazott meg egy definicidt, mely alapjan a modosult
tudatallapotok ,,a mentalis miikkodés atfogd mintajanak a normal tudatossagtol tor-
ténd kvalitativ és kvantitativ elmozdulasa”.® Tart kiilonbséget tesz még a tudat
tartalmai (content) és a tudat allapotai (state) kozott is. Eloljaroban még érdemes
megjegyezni a moédosult tudatallapotokrol, hogy az eléidézésszempontjabol meg-
kiilonboztethetd természetesen és mesterségesen indukalt modosult tudatallapot is,
tovabba az ezekhez az allapotokhoz vezetd procedira nem azonos magukkal az
allapotokkal. A vizsgalodasokat nehezitik még az egyéni eltérések és a kommuni-
kalhatosag kérdései is.’

2. A tudat problémaja

A moédosult tudatallapotok atfogd vizsgalata elétt érdemes szembenézni a tudat
problémajaval. Az idegtudomanyban elért eredmények igazan gylimoles6zo parbe-
szédeket inditottak el a filozofian beliil, melyek kézpontjdban a tudat és annak
természete all, valamint a viszonya a fizikai mechanizmusokhoz. A tudattal kap-
csolatos atfogo elméletek kozé tartoznak a test-lélek (test-elme) dualizmus kiilon-
b6z6 formai, a mentalis reprezentacid elmélete, az elme-agy identitas teoria, vala-
mint az analitikus elmefilozo6fia és a fenomenoldgia kdzotti parbeszéd mentén ki-
alakult kortars elméletek. Témank szempontjabol tgy vélem elegendé réviden
attekinteni a mentalis reprezentacio elméletét, az elme-agy azonossagelméleteket
¢s Chalmers felvetéseit a tudat kemény és puha problémai kapcsan. A mentalis
reprezentacio fogalma a kognitiv tudomanyok elméleti konstrukcioja, azonban az

5 ACMP 2. old.

¢ The Sleeping Subject, James Morley, 1999. Sage Publications, 90. oldal
T ACMP 2. old.

8 ACMP XIILI. old.

® ACMP 7. old.
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alapgondolat egészen Arisztotelészig nyulik vissza. Hétkoznapi értelemben vett
mentalis allapotok (gondolatok, hitek, percepciok, stb.) alkotjak a kiinduloépontjat.
A mentalis allapotok intencionalitassal rendelkeznek, vizsgalatuk soran figyelembe
kell venni az olyan tulajdonsagokat, mint konzisztencia, igazsag, alkalmassag és
pontossag. A mentalis reprezentacids elmélet az ilyen intenciondlis mentalis allapo-
tokat mentélis reprezentaciokhoz valé viszonyaban definialja.'® Az elébbi intencio-
nalitasat az utobbi szemantikus tulajdonsagaival kifejezve magyarazza. Brentano
hires megfogalmazasa szerint a mentalis allapotok intencionalis inegzisztenciaval,
azaz reprezentacios tartalommal rendelkeznek. Russel pedig a nyelv szférajan beliil
targyalja az intencionalitas és reprezentacio viszonyat. Az intencionalis allapotokat
ezért propozicionalis attitlidként is meghatarozhatjuk, az ,.attitlid” egyfajta bealli-
todas, amely a reprezentalt tartalomra iranyul (pl. Kételkedik benne, hogy van Is-
ten). Vitatott kérdés az elmefilozofiaban, hogy a hitekhez, vélekedésekhez hason-
l6an az érzeteknek is van-e intenciojuk, és ez az a pont, ahol a kvalitativ tartalmak
és a fenomenalis tudatossag kérdése majd Gjra relevanssa valik."!

A mentalis folyamatok (gondolkodas, érvelés, stb.) intencionalis mentalis alla-
potok sorozata. A kortars elmefilozofusok altalaban feltételezték (vagy legalabbis
remélték), hogy az elme naturalizalhat6. Ezt a nézetet osztjak a kognitiv tudoma-
nyok, melyek megprobaljak a mentalis allapotokat és folyamatokat az agy és a
kozponti idegrendszer tulajdonsagaira visszavezetni. A leglijabb vitdk a propozici-
onalis attitlidoknek és a fenomenalis tulajdonsagoknak a tudat tartalmaihoz ¢s a
perceptudlis tapasztalashoz vald viszonyat vizsgaljak.'> Az elme-agy identitas ted-
ria az elme allapotait és folyamatait probalja megfeleltetni az agy allapotainak és
folyamatainak, azonban szigoriian véve nem sziikségszerii az egész elmét megfelel-
tetni az agynak. A tapasztalatokrél oly modon ad szamot, hogy azok pusztan agyi
folyamatok €s nem csupan ezen folyamatok korreldtumai. Ez a nézOpont materia-
lista (fizikalista) allaspont."”* Chalmers elméletének kiindulépontja, hogy megkii-
16nbozteti a tudat kemény és puha problémait. A tudat sokértelmti fogalom, a kii-
16nb6z6 jelenségek koziil némelyeket konnyebb magyarazni, kdzvetleniil alavethe-
tok a kognitiv tudomanyok bevett mddszereinek, ezek az tgynevezett puha prob-
lémak. Chalmers ilyen problémanak gondolja el az ébrenlét és alom kiilonbségének
vizsgalatat is. A kemény problémak ezzel szemben ellenallnak az efféle modsze-
reknek, 0j, nem-reduktiv magyarazat kidolgozasa sziikséges, mely megadhatja a
tudat naturalista elméletét. A gondolkodas és észlelés rendelkezik valamilyen szub-

10 Tudatosséag és intencionalitas, Huoranszky Ferenc, Vildgossag, 2008. 11-12.letltés ideje:
2017. 06. 10.

' An Introductionton to the Philosophy of Mind, Maslin, Keith. T. 2005. Cambridge: Polity
Press, 16-19. oldal

12 Pitt, David, "Mental Representation"”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall
2013 Edition), Edward N. Zalta (ed.)

13 Smart, J. J. C., "The Mind/Brain Identity Theory", The Stanford Encyclopedia of Philos-
ophy (Winter 2014 Edition), Edward N. Zalta (ed.)
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jektiv oldallal, Nagel allaspontja szerint ,,a tudatos szervezetben megvan a valami-
lyennek lenni mozzanata.” A szubjektiv oldal maga a tapasztalat, mely a ,,tudat

igazi kemény probléméja”.'*

3. Modosult tudatallapotok és filozofia

A fenti rovid fejtegetésekbdl lathato, hogy a tudat filozofiai problémaja altalanos
dimenzidkban mozog. A tudat fogalma széles és sokrétii, mely szerzérdl szerzoére
eltérd jelentésarnyalatokat vehet fel. Az a tény is konnyen szembetiinik, hogy a
modosult tudatallapotok nem feltétleniil esnek megfeleld stllyal a latba az elméle-
tek megkonstrualasa soran.

A fenti allitast egy példan keresztiil illusztralom, melyben Block elméletét ala-
pul véve a fenomenalis és hozzaférési tudat kozti distinkciorol bemutatom, hogy a
tudatallapotok elkiilonitése, adekvat vizsgalata milyen mértékben szorul a filozofiai
latdmez6 perifériajara. Mindenek el6tt 1ényegesnek tartok egy fogalmi tisztazast: a
tudatallapot fogalma nem azonos a mentalis reprezentacios elméletekben alkalma-
zott mentalis allapot fogalmaval. Block ramutat arra a tényre, hogy a tudattal kap-
csolatos vizsgalodasok soran mar eleve fogalmi zavarokkal kell szembenézniink,
mivel a tudat koncepcioja (mar ha egyaltalan kijelenthetjiik, hogy van ilyen) egy
korcs koncepcid, ugyanis tobb eltéré nézépont keveredik, igy mondhatni hibrid
tedridk allnak eld.'> McGinn egyenesen azt allitja, hogy a tudattal kapcsolatos ke-
mény (nehéz) probléma megoldhatatlan, ugyanis az ember egyszeriien nem elég
intelligens ahhoz, hogy belassa, miért keletkeznek érzések az agyban, ha ezeknek
nem tulajdonithatunk funkciot. Block tudattal kapcsolatos vizsgalodasai a fenome-
nalis és hozzaférési tudat kozti kiilonbségtételbdl indulnak ki. A fenomenalis tudat
a milyenség (kvalitativ) dimenzidjdban mozog, ami a tudat olyan aspektusa, amely
leginkabb egy szubjektiv érzetként/érzésként ragadhato meg.'® A fenomenalis tudat
valamilyen szinten azonosithato a tapasztalattal, azonban azt nem jelenthetjiik ki
rola, hogy az maga a tapasztalat, ugyanis ennél bévebb (és valamelyest homalyo-
sabb) fogalomrol van sz6, hiszen Block ide sorolja a vagyakat, érzelmeket, sét a
gondolatok egy részét is.'” Ezzel szemben Chalmers a Nagel altal kitaposott 6své-
nyen haladva egyértelmiien kijelenti: ,,... a tudatos szervezetben megvan a valami-

4 Vulgo, 6tddik évfolyam, 2. szam, 14-35. oldal, David J. Chalmers — Szemkozt a tudat
problémajaval

15 On a confusion about a function of consciousness, Ned Block, 1995. Behavioral and
Brain Sciences, 227. oldal

16° Az érzés-miikddés viszony, Herndd Istvan, Magyar Tudomany 2001/10. letdltés ideje:
2017. 06. 10.

17 On a confusion about a function of consciousness, Ned Block, 1995. Behavioral and
Brain Sciences, 230. oldal
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lyennek lenni mozzanata. Ez a szubjektiv oldal a tapasztalat.”'® Igy kvazi a tudatot
megfelelteti (redukalja?) a tapasztalatnak. Block gondolatmenetét folytatva egy
allapotot akkor nevezhetiink fenomenalisan tudatosnak, ha az az allapot rendelke-
zik tapasztalati tulajdonsagokkal. A fenomenalis tudatnak nem tulajdonithatunk
kognitiv, intencionalis vagy funkcionalis attributumokat. Ha a tudatot nem feno-
menalis aspektusbol akarjuk megkdzeliteni, akkor eljutunk a hozzaférési tudat kon-
cepciojahoz. A hozzaférési tudat a gondolkodasban, a cselekvés “racionalis” ira-
nyitasaban és a beszéd megkonstrudldsaban jatszik szerepet, egyfajta rendszerezo,
végrehajtd funkciot tulajdonithatunk neki. Konnyen vilagossa valik a tudattal kap-
csolatos konflizi6 abban a tényben, hogy a fenomenalis és hozzaférési tudatot a
kortars irodalom sok esetben egyként kezeli, 6sszemossa, esetenként dsszekeveri.
A tudat ezen két aspektusa kozott markans kiilonbségek mutatkoznak. A fenome-
nalis tudat tartalmat tekintve fenomenalis, mig a hozzaférési tudat tartalma repre-
zentacios, ez elengedhetetlen a fentebb leirt funkcidohoz, ugyanis az ésszerli gon-
dolkodas ("reasoning”) nem lehetséges reprezentacios tartalom nélkiil. A hozzafé-
rési tudat allapotai sziikségszerlien tranzitivek, mig ugyanez nem mondhat6 el a
fenomenalis tudat allapotairol. Mivel a hozzaférési tudat funkcionalis fogalom, igy
az ezzel egyiitt jard tartalom rendszer-szer. A fenomenalis tartalmat elképzelhet-
jik ugy, mint egy érzékszervi adat szubjektiv oldalat, vagyis azt a képzetet/érzést,
amit példaul egy cseresznyefa latvanya okoz. Talan még szemléletesebben érzékel-
tetik ezt Radnoti Miklos sorai, mikor igy ir: ,,s tudom, hogy mit jelenthet egy nyari
alkonyon a hazfalakrol csorgd, vordslé fajdalom.”'® Ahogy az a vers cimébdl is
kitlinik (Nem tudhatom...) Radnéti olyan szubjektiv élményeket fogalmaz meg,
melyek szamara adottak, masok szamara azonban korantsem evidencia a fennalla-
suk. Az idézett rész a hazak falarol visszaver6dd lemend Nap sugarainak latvanyat
ragadja meg, amely egyértelmlien egy fenomenalis tartalom. A fenomenalis ¢és
hozzaférési tudat az esetek nagy tobbségében egyilitt jar, azonban olyan helyzetek is
elképzelhetdk, ahol vagy az egyik, vagy a masik hianyzik.?® Csak hogy egy példat
emlitsek: ha van hozzaférési tudat, azonban nem tarsul hozza fenomenalis aspek-
tus, akkor egy ugynevezett filozofiai zombi all elé. Ezt Ggy lehet elképzelni, mint
egy olyan robotot, mely képes olyan szamitasokat végezni, melyekkel szimulalja az
emberi gondolkodast, azonban ehhez nem tarsul semmilyen szubjektiv érzet.”!
Block gondolatmenetébdl lathatjuk, hogy bar rendszeresen hasznalja az “alla-
pot” (state) kifejezést a tudatra vonatkoztatva, ez alatt mégsem a szamunkra rele-
vans tudatallapotokat érti, hanem a tudat két aspektusara vonatkoztathat6 allapoto-

18 Vulgo, 6todik évfolyam, 2. szam, 14-35. oldal, David J. Chalmers — Szemkozt a tudat
problémajaval (15. old. lap alja)

19 Radnéti Miklés — Nem tudhatom... letdltés ideje: 2017. 06. 11.

20 On a confusion about a function of consciousness, Ned Block, 1995. Behavioral and
Brain Sciences, 230-234. oldal

2l The Conscious Mind: In Search of a Fundamental Theory, David J. Chalmers, 1996.
Oxford University Press, 95-100. oldal
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kat. Kiindulopontja egyfajta idealis, standard tudatallapot. Bar példaiban eldkeriil-
nek patoldgias allapotok (blindsight) leirdsai, mégsem explicit a standard és a mo-
dosult tudatallapot elkiilonitése. A kifejtettség hianyat konnyebben belathatjuk, ha
megprobaljuk kozeliteni egymashoz a Block-féle tudat-modellt és a Bevezetésben
vazolt munkadefiniciokat. A Ludwig féle definicid kozéppontjaban a szubjektiv
belatas all, azaz az individuum maga is felismeri a tudatmodosulas tényét. Ebbol
vilagosan kitlinik, hogy a tudat két aspektusa koziil a fenomenalis tudat egyértel-
milen megvaltozik, amint bekovetkezik egy ilyen modosult allapot. Azonban mi
torténik ebben az esetben a hozzaférési tudattal? Nyilvanvalo, hogy a reprezentaci-
60s sémak, az informacio-feldolgozé mintak (pattern) is valtozasokon fognak atesni.
A két aspektus egymashoz vald viszonya sem marad érintetlen, talan az ilyen mo-
dosult allapotok behatobb vizsgalataval lehetne talalni olyan példakat, amiket
Block is keres (fenomenalis tudat hozzaférési tudat nélkiil és vice versa), de nem az
empiria modszereivel, hanem megmaradva pusztan a gondolati-gondolatkisérleti
siknal. Azonban az mar korantsem biztos, hogy a hozzaférési tudat megvaltozasa is
egyiitt jar a szubjektiv észleléssel. A Tart altal megfogalmazott leiras fokalis pontja
a kvalitativ és kvantitativ elmozdulasok a mentalis miikddés atfogd mintajaban. Az
itt szerepld mentalis mitkddés kifejezés természetesen kdnnyebben hozhaté fedésbe
a Block altal posztulalt két tudati aspektussal, mivel mind a fenomenalis, mind a
hozzaférési tudat mentalis természetli. A Tart féle definicio oly mértékben laza a
tudat fogalma szempontjabodl, hogy a Block féle modellt képes magaba fogadni. A
pszicholégia szemszogébdl tekintett "mentalis miikodés atfogd mintaja" az elmefi-
lozofia prizméjan ateresztve konnyedén feloszthaté a Block altal leirt két tudati
aspektusra. Azonban a kvalitativ és kvantitativ elmozdulasok mértékérdl legyen
sz0 akar a fenomenalis, vagy akar a hozzaférési tudatrél, mar korantsem tudunk
egykonnyen szamot adni.

Napjainkban a modosult tudatallapotok kutatasa a tudattal kapcsolatban felme-
riil6 filozofiai problémak miatt leginkabb az empirikus természettudomanyok mod-
szereire szoritkozik. Ezek a mddszerek a tematikus redukcio, mely bizonyos szem-
pontok figyelmen kiviil hagyasat jelenti (ilyen szempontok példaul a filozofiai
szempontok is), valamint a modszertani izolacio, azaz a vizsgalt targyat az adott
tudomany a sajat modszerei keretein beliil vizsgalja. Amennyiben valoban elkiilo-
nithet6k a tudat kemény és puha problémai, ahogyan azt Chalmers allitja, akkor a
modosult tudatallapotok kérdéskore mindenképp a puha problémak kozé tartozik.
Chalmers felfogasat kovetve a tudat kemény problémaja nem lehet a (mentalis)
funkcidk végrehajtdsanak problémaja, ezzel erOsitve azt az allaspontot, hogy a
moddosult tudatallapotok a puha problémak koziil valok, mivel egyesek a funkcio-
nalis eltérés mentén probaljak definidlni ezeket az allapotokat, mint példaul a beve-
zetdben emlitett Arnold Ludwig is.”> Amennyiben deviacioként ragadjuk meg a
modosult tudatallapotokat, akkor a deviaciok mértékérdl sziikséges szamot adni.
Az eltérés lehet pozitiv (felfokozott) vagy negativ (csokkent) iranyu az aktivacio, a

22 ACMP 2-3. old.

146

NAGYERDEI ALMANACH 2017/1.7. évf., 14.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305



Pillér Mdrton Istvdn: A médosult tudatdllapotok filozdfiai relevancidja

tudatossag, az dntudat, valamint a szenzoros dinamika szempontjabol. Ezzel azon-
ban maris pregnans fogalmi problémak lépnek fel. Milyen alapon lehet definialni
azt a standard (ordinary, baselinestate) tudatallapotot, amelyhez képest fellépnek
ezek a deviaciok? Mondhatnank Tart nyoman, hogy a normal éber allapot, a tudat
egy diszkrét allapota, mely ,,pszicholdgiai struktirak egyedi, dinamikus mintazatai
vagy konfiguracioi, pszicholdgiai alrendszerek aktiv rendszere, mely bar mutathat
néhany eltérést, 9sszességében mégis ugyanaz marad.”* Jelenleg nincs meggy$z6
modszer, mellyel képesek lennénk sziklaszilard alapot képezni egy standard tudat-
niteni a modosult tudatallapotokat a normalistol. A természettudomany és a
pszichologia eszkdztarabol természetesen rendelkezésiinkre allnak nagyszer(i esz-
kozok a kiilonbségtételhez. Az agyi képalkotd eljardsokkal valos idoben vagyunk
képesek bepillantani az emberi agyba. Az EEG az agyi elektromos tevékenység
leképezésére, rogzitésére szolgald funkcionalis vizsgalat, meglehetésen bonyolult
biokémiai, biofizikai folyamatokon alapul és képes jelezni a kdzponti idegrendszer
mikddészavarait. Az fMRI alapelve a magneses rezonancia. Az fMRI az agy struk-
turalis elvaltozasait mutatja ki. A két diagnosztikai modszer eredményeit szamito-
gépes algoritmusok segitségével fedésbe lehet hozni, mely ezaltal felfedi és lokali-
zalja az agyi aktivitast.** Az elme-agy identitas tedrianak éppen ezek az eljarasok
képezik az empirikus alapjat (hiszen ezeken keresztiil nyerhetiink bepillantast az
agyi folyamatokba és allapotokba, melyeket az elme folyamataival és allapotaival
azonositanak).Azonban annak ellenére, hogy az fMRI technologia nagyjabol 25
éves multra tekint vissza, egy ujonnan kdzolt tanulmany riaszto képet fest a jelen-
legi agyi képalkoto eljarasok megbizhatosagarol. Bar az fMRI az egyik legnépsze-
riibb és leggyakrabban hasznalt technikai eszkdz a kortars agykutatdsban (eddig
kortilbeliil 40000 tanulmanyt kézoltek ilyen eljarasok eredményeire tdmaszkodva),
azok a statisztikai modszerek, melyeket a leggyakoribb szoftvercsomagok alkal-
maznak az eredmények elemzéséhez/kiértékeléséhez, nem lettek hitelesitve valodi
adatok felhasznalasaval. Ezek a szoftverek parametrikus statisztikai modszereken
alapulnak, melyek mar eleve eléfeltevések sorozatat implikaljak. A tanulmany
készitdi ugynevezett nyugalmi helyzetli képalkotassal dolgoztak €s az ebbdl nyert
adatokat non-parametrikus permutacios teszttel értékelték ki. A korabbiakban az
fMRI eljaras soran keletkezd adatok 5%-at feltételezték nominalisan hamis pozi-
tivnak, azonban a tanulmany készitdi arra a kovetkeztetésre jutottak a szoftverek
feliilvizsgalata soran, hogy ez az ért¢k a korabbi 5% helyett akar a 70%-ot is elér-
heti. Lathato, hogy ez az eredmény a képalkoto eljards megbizhatdsagat alapjaiban

23 ACMP 3. old.
24 Fejezetek a neuroldgiabol, Dr. Csiba Laszlo (szerk.), 2015. Debreceni Egyetemi Kiado,
30-31. oldal, 51. old.

147

NAGYERDEI ALMANACH 2017/1.7. évf., 14.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305



Pillér Mdrton Istvdn: A médosult tudatdllapotok filozdfiai relevancidja

ingatja meg, igy az erre épiild tudomanyos eredmények is feliilvizsgalatra szorul-
nak.”

A pszicholdgia a viselkedés konzekvens tanulmanyozasaval tud valamilyen fo-
ily modon meg lehet adni, elegend6 pusztan megfeleld méretli mintat venni és azt
statisztikailag kiértékelni. Ez alapjan kijelenthetd, hogy standard tudatallapot az,
amely mindazokra az emberekre jellemzo, akik a normalis eloszlas bizonyos tarto-
manyan beliil tartozkodnak. Az orvosi diagnosztikai eszk6zok képesek kimutatni
azokat a strukturalis elvaltozasokat is, melyek permanens mddosult tudatallapoto-
kat eredményeznek, ezek nyilvan patologias allapotok. Itt azonban az is kérdésessé
valik, hogyha egy modosult tudatallapot allandosul, akkor milyen alapon nevezhet-
jik azt moédosult tudatallapotnak az alany szempontjab6l? Hiszen a modosult tu-
datallapotok egyik munkadefinicidja is kiemeli, hogy az allapotvaltozast a szubjek-
tum is felismeri. Ezek szerint kiilonbséget lehetne tenni a szubjektum altal észlelhe-
t6 modosult tudatallapotok €s olyan modosult tudatallapotok kozott, melyek bizo-
nyos tarsadalmi, szociokulturalis normaktol valo eltérésben mutatkoznak meg (vi-
selkedési devianciak, az agy strukturalis, biokémiai elvaltozasai)? Vajon érdemes
ilyen iranyba folytatni a kutatast? Hiszen ami egy kultira szamara norma, az mas
kultara szamara akar visszataszito tabu is lehet. Tovabba vannak olyan anomaliak,
amelyek egyesek szamara a standard allapot alapjat képezik, masok szamara vi-
szont csak modosult tudatallapotokban jelentkeznek, ha egyaltalan jelentkeznek
(ilyen példaul a szinesztézia jelensége is).”® Lathato, hogy a tudatallapotok mennyi-
re nem képzenek homogén egységet és a tudatallapotok valtozasai még az empiri-
kus tudoményok berkein beliil is nagyon nehezen vizsgalhato jelenségek. Ugy
gondolom érdemes megmaradni a modosult tudatallapotok olyan sziikebb értelem-
ben vett vizsgalatanal, mely pusztan az ideiglenes allapotokra korlatozodik, am a
fenti kérdések is jelzik a probléma Gsszetettségét.

Meégis milyen filozofiai relevanciaval birhatnak a modosult tudatallapotok? A
tudat kutatasa a mai napig a ,,normal tudat reflektorfénye” alatt folyik, de az elme
mélyebb megértéséhez a kulcs gy tiinik a médosult tudatallapotokban rejlik, vagy
legalabbis nem ragadhaté meg teljességében a tudat problémaja ezeknek az allapo-
toknak a figyelembevétele nélkiil. Napjaink kisérleti tudatkutatdsa sem visz koze-
lebb minket a célhoz, ugyanis még mindig pusztan munkahipotézisekre tdmaszko-
dik, ezért elmondhatjuk, hogy a kutatdsra a pre-paradigmatikus allapot jellemzd.”’
Meég az 1970-es években is ugy gondoltak, hogy ,,a normalis tudatallapot az egyet-

25 http://www.pnas.org/content/113/28/7900.full (letdltés ideje: 2017. 06. 10.) és
http://www.sciencealert.com/a-bug-in-fmri-software-could-invalidate-decades-of-brain-
research-scientists-discover (letdltés ideje: 2017. 06. 10.)

26 ACMP 3. old.

27 Integrativ tudatallapotok fenomenoldgidja — az észlelés és fantdzia hatdrmezsgyéjén,
Horvath Lajos és Szabo Attila, 2012. Magyar Filozofiai Szemle 56 (3), 125-150. oldal
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len jozan, racionalis allapot, az 6sszes modosult tudatallapot patologias...”.*® Tart
szorgalmazta, hogy dolgozzanak ki olyan allapot-specifikus tudomanyokat, melyek
a kiilonboz6é modosult tudatallapotokat egyesével, kiilon-kiilon (akar eltéré mod-
szerekkel is) vizsgalhatjak.”” Ennek mentén érdemesnek tiinne kidolgozni a filozo-
fian beliil is olyan elméleteket, melyek nem csak elismerik a modosult tudatallapo-
tok relevanciajat, hanem szamolnak is vele oly mdodon, hogy azt a tudatrdl alkotott
kép szerves részévé teszik.

28 ACMP XVILI. old.
2 ACMP XVILI. old.
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