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Vermes Katalin
TUDATTALAN ES TESTTELEN ENALLAPOTOK SZINEVALTOZASATI!

Absztrakt

Amikor a tudattalan kifejezést hasznaljuk, a pszichét a tudatos — nem tudatos tengelyen
értelmezziik. A tudattalan tartomany tételes leirasa a pszichoanalizisben a tudatos szubjektum
ujkori vezéreszméjével szemben bukkant fel, innen nézve valt témava, problémava. A
tudatos szubjektum perspektivajabdl nézve csodalkozunk Freuddal egyiitt a tudat
hézagossagan, s azon, hogy a psziché tilnyomorészt tudattalanul miikddik. Azonban, ha
szubjektivitasunkat, 6nmagunkkal valé azonossagukat nem az ujkori cogifo eszmény fel6l
értelmezziik, hanem atélt, alkoto testi egzisztenciankbol indulunk ki, akkor nem a tudattalan
hatalmas tartomanyan, hanem a testtelen énallapotok lehetdségén kezdiink el csodalkozni.
Mikeépp tudja egy primordialisan érzo testi szubjektum elvesziteni testi érzékenységét, testi
alkotd kapacitasai atélését? Az iras szerzdje a fenomenologiai perspektiva mellett
pszichodinamikus mozgas- és tancterapeutaként is firtatja a ,testtelen” problematiakajat.

Kulcsszavak
Tudattalan; testi szubjektum, testtelen; pszichodinamikus mozgas- és tancterapia; bottom-up
approach; szabadsagtechnika

Bevezetés — egy otlet

Amikor a tudattalan kifejezést hasznaljuk, a pszichét a tudatos — nem tudatos
dichotomiaban/tengelyen értelmezziik. A tudattalan tartomany tételes leirasa a
pszichoanalizisben a tudatos szubjektum ujkori vezéreszméjével szemben bukkant
fel, innen nézve valt témava, problémava. A tudatos szubjektum perspektivajabol
nézve csodalkozunk Freuddal egyiitt a tudat hézagossagan, s azon, hogy a psziché
tulnyomorészt tudattalanul mitkodik. A freudi dinamikus tudattalan modellje elveti
ugyan az egyértelmi ala-folé rendeltséget tudat és tudattalan viszonyaban, de maga
a tudattalan kifejezés a tudat kiindulo perspektivajara utal.

Azonban, ha szubjektivitasunkat, dnmagunkkal valé azonossagukat nem az
ujkori cogito eszmény feldl értelmezziik, hanem drélt, alkoto testi egzisztenciankbol
indulunk ki, akkor nem a tudattalan hatalmas tartomdnyan, hanem a testtelen
éndllapotok lehetdségén kezdiink el csodadlkozni. Miképp tudja egy primordidlisan
érzd testi szubjektum elvesziteni testi érzékenységét, testi alkotd kapacitasai
atélését? Miképp képzadik, s képzddik Gjra a testtelen tartomanya?

' A tanulmény a K 138745 szamt NKFIH projekt keretében késziilt. E szoveg elsé valtozata
a Debreceni Egyetem Filozofia Intézete altal szervezett A tudattalan szinevaltozasai II1.
Romantika, pszichoanalizis és fenomenologia cimii konferencian hangzott el 2023 junius 16-
an. A végleges, irott valtozatot szeretettel ajanlom kedves kollégamnak, bardtomnak, Szili
Katalinnak, akivel sok éve osztozunk a tancterapids tapasztalatokban, csakugy, mint a
tapasztalatokrol valo gondolkodasban.
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A testi szubjektum

Ha példanak okaért a Nietzsche altal megfogalmazott keretekben gondolkodunk,
akkor a tudat kontra tudattalan perspektiva értelmét veszti, s6t, kifejezetten reaktiv
gondolatnak tlinik. Nietzsche egy 0ij horizontot, a testi szubjektum horizontjat
vazolta fel, mikor igy fogalmazott a Zarathustraban: ,,Test vagyok egészen, semmi
mas; a lélek szo6 pedig azt mondja csupéan: valami testi.”> Vagy késébb: , Hatalmas
parancsolo, ismeretlen boles all testvérem, gondolataid és érzéseid mogott — ot
nevezik Gigy, hogy Onmaga, Testedben lakozik, 6 maga a tested” A tudat, a szellem
nem elsddleges, transzparens kiinduldopont, hanem testi dGnmagunk kiterjesztése. ,,A
teremtd test teremtett maganak szellemet, hogy keze legyen az akaratinak.” A test
személyességeébol kiindulé gondolkodas szamos alakot 6ltott a filozofia késobbi
torténetében, a legegyértelmiibben Maurice Merleau-Ponty filozéfiajaban jelent
meg. ,,A sajat testem vagyok, (...) testem mintegy természetes szubjektum, totalis
létem mintegy atmeneti vazlata.”> A sajat test tapasztalata megértd és alkotdo magja
minden tovabbi tapasztalasnak. ,,A test azért szimbolizalhatja az egzisztenciat, mert
6 valositja meg és 6 az aktualitasa™®

Lehetséges tehat olyan személyiségmodell, amely az Onmagat, a szelfet
elsdsorban érzo, cselekvo testi mivoltaval azonositja. Ha pedig érzo, alkoto testi
onmagunkat tekintjiik éniink eleven magjanak, magmdjanak, akkor a csodalkozas, a
kutatds targya nem a tudattalan, hanem a testtelen mezé. Vagyis azt a kérdést kell
feltenniink, hogy miképp tud érzo, alkotd testi Onmagunk eltlinni, szinte
hozzaférhetetlenné véalni 6nmaga szamara. Hogyan tudunk ugymond testtelen
allapotokba keriilni.

Ebben az irasban, mintegy gondolatjatékként szeretném felvetni a mar oly
megszokott és intézményesiilt ,,tudattalan” kifejezés mellett a ,testtelen” fogalmat,
azt remélve, hogy ez a nyelvjaték megmozditja bevett evidencidinkat. A
tudattalannal valo kapcsolatba 1épés a pszichoanalizis utjan egy szabadsag technika.
A testtelenhez vald hozzaférés szintén egy szabadsagtechnika, amit kiilonb6zo
szomatikus moddszerek, illetve a mozgas- és tancterapia eszkoztaraval lehet
gyakorolni.” A pszichoanalitikus munka esetén a tudattalannal vald kapcsolatba
1épés, a szimbolikus alkoto kapacitas felszabaditasa, atdolgozasa zajlik. 4 testtudati,

2 Friedrich Nietzsche, fgy sz6l6tt Zarathustra, trans. Kurdi Imre (Budapest:Helikon Kiado,
2016), 38.

3 Nietzsche, fgy szolott Zarathustra, 39.

4 Nietzsche, fgy szél6tt Zarathustra, 39.

5 Maurice Merleau-Ponty, Az észlelés fenomenolégidja, trans. Sajo Sandor (Budapest:
L’Harmattan Kiado, 2012), 223.

® Merleau-Ponty, Az észlelés fenomenolégidja, 188.

pszichodinamikus mozgas- és tancterapeuta is, a Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet
kiképzoje.
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szomatikus mithelyekben, valamint a mozgds- és tancterdpias munkdban a testtelen
allapotokhoz valo hozzdférés, a preszimbolikus testi alkoto kapacitas felszabaditasa
és atdolgozasa a cél. Szomatikus és tancterapias szakemberek alapvetd kérdése,
hogy hogyan lehet ,testbe keriilni”, illetve hogyan lehet a testi 6nérzékelést, a test
alkotd kapacitasara vald reflexiot fejleszteni. Mind a pszichoanalitikus, mind a
mozgas- €s tancterapids praxisban valamely ismeretlen személyes tartomany
meghdoditasa torténik: ahol nem volt én, ott legyen én.

A ,,testtelen” és a ,testi”

Azonban primordialis testi onmagunk atélése nem evidens, a testi Ontapasztalas
tobbféle dimenzidban is learnyékolodik. A testteleniilés folyamata az egzisztencialis,
szociokulturalis és a személyes pszichodinamika szintjén is megragadhato.

- A testtelenség bizonyos értelemben egzisztencialé. A kozvetlen testi jelenlétbol
valdé kihtizodas minden tudatosulds, reflektalas 1ényegi mozzanata, feltétele. A
szimbolizacid, a fogalmi gondolkodas a testi kozvetlenség tavolitasaval, egyfajta
exkarnacioval jar egyiitt. Merleau-Ponty szerint a lélek a ,test lirege”®. Mikor
reflektalunk, gondolkodunk, kihuzddunk testélményeink affektiv telitettségébdl,
mintegy Ureget, teret képeziink Onérzékelésiink tovabbi rétegzodésének. A
»testteleniilés” a fejlodes, a szelfszervezddés kikeriilhetetlen aspektusa, mint ahogy
az is elkeriilhetetlen, hogy mindig Gjra visszacsatoljunk a testi dnérzékeléseink
forrasaihoz. A feln6tt 6nérzékelés exkarnacidos - inkarnaciés mozgasok sajatos
ritmusaiban olt alakot.’

- A testtelenség jelentds mértékben szocio-kulturalis dinamikak eredménye:
bizonyos testek, testi érzetek, tapasztalatok jogosultnak tiinnek, mig masok
észrevehetetlennek, kimondhatatlannak, —megengedhetetlennek.  Eltiintetésiik
gyakran megel6zi a szocio-kulturalis mezdben vald alakot oOltésiiket. Kiilonb6zo
tarsadalmi csoportokhoz tartozd személyek mas és mas testet érezhetnek
atélhetének.

- A testtelen dllapotok személyes pszichodinamikai térténetiink kifejezédése is
lehetnek: a testélmény toredezettségei, idegenségei vagy szabalyozhatatlansagai
személyes torténetiink mintazatait hordozzak, ugyanakkor interkorporalis
folyamatokra adott valaszként is értelmezenddek.

Ebben az irasban a ,, testtelen” szoval olyan dallapotokat jelolok, amelyekben testi
onmagunk mitkodik ugyan valamiképp, de alkoto kapacitasa hozzaférhetetlenné
valik szamunkra. Amikor Oonmagunkat ¢és tapasztalatainkat atélés hijan csak

8 Maurice Merleau-Ponty, Ldthaté és lathatatlan, ford. Farkas Henrik — Szab6 Zsigmond,
(Budapest: L’Harmattan, 2006), 260.

9 Masutt bdvebben foglalkoztam az 6nérzékelés exkarnicids inkarnicids mozgasainak
ritmusaval: Vermes Katalin, 4 feleld(s) test. Exkarndacio és inkarndacio ritmusai, (Budapest:
L’Harmattan, 2023)
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szimbolikus jelentéstartomanyban tudjuk beazonositani, amikor sajat testiinkhoz
mint valami énszerliségétél megfosztott targyhoz, organizmushoz viszonyulunk.
Mikor eltinik, 4télhetetlenné, igy alakithatatlanna valik a szimbolikus azonositast
megel6z6, kisérd testi értelemképzOodés folyamata. A , testtelen” kifejezés
hasznalatahoz azért is ragaszkodok, hogy jelezzem: semmiképpen nem testetlen
tapasztalatokra vagy mentalis jelenségekre gondolok. Sokkal inkabb a kozvetlen
testi megélés valamiféle learnyékolodasara. Ezzel szemben testinek nevezem a
személyesen megélt alkoto testtapasztalas azon tartomanyadt, amely megelozi,
meghaladja a tudat szimbolizacios folyamatait.

A testi valosagkonstitiicié mint primordialis alkotas

A husserli ¢letmiivet végigkiséri az a torekvés, hogy leirja a testi valosagkonstitiicio
mozzanatait'®. Ezek a folyamatok passziv szintézisekként értelmezédnek, viszont a
sajat test tapasztalatatol elvalaszthatatlan az ,,Ich kann”, a , képes vagyok”
élménye: a legtobb esetben képesek vagyunk arra, hogy a passziv folyamatokhoz
aktivan is viszonyuljunk. Példaul a térélményiink passziv szintézis eredménye,
testélménylinkkel egyiitt szintetizalodo adottsag, annak mindségeit azonban minden
mozdulatunkkal  alakitjuk. = Ha  megmozditjuk a  fejinket,  vagy
felgyorsitjuk/lelassitjuk a Iépteinket, mas lesz a tér, amelyben mozdulunk. Sajat
testiink minden orientacionk 0 pontja, alapvet6 itt, amelyhez képest minden ott van.
Hozza képest nyilik ki a fent, lent, kiviil beliil, mikozben mozgasaval a tér
mindségeit alakitja. A test szamos dimenzidban is alkotdo forrasa
valdsagélményiinknek. A test ritmusai az idGtapasztalat elemi forrasai. A 1égzés, a
szivverés, keringésiink hattérben morajlé aramlasa, a faradas, az alvas, az ébrenlét,
sajat mozgasunk ritmusai idéélményilink primordidlis alakitoi, ki vagyunk téve e
ritmusoknak, de a ritmus szabalyozasanak lehetdségeivel is testlinkon keresztiil
rendelkeziink. Barmikor lelassulhatok, hogy észrevehessem testi Onmagam
mozgasat, s alakithatom is primordialis élményeimet masképp véve a levegot, vagy
felgyorsitva Iépteimet. Hiszen mozgas és észlelés oly elvalaszthatatlan, mint a levél
szine, visszdja.!! Kimozdulhatok egy helyzetbdl, perspektivat valthatok, és
megvaltoznak a tapasztalataim. Mindent testemmel érzek, sajat testem az atélt
érzések hordozoja. Ugyanakkor sajat testem csak mas testekhez vald viszonyaban
sajat, 1éte a par excellence érintettség, onérzékelése masoknak vald valaszként 6lt
alakot. A sajat test kiilsd és belsd, érinté és érintett, sajat és idegentapasztalat
differencialodasa, s e differencialas az elképzelhetd legelemibb alkotod folyamat.
Merleau-Ponty szerint a meggélt test az alkotds Osmintaja, hiszen itt a kifejezd, a

10 A testi valosagkonstitucié rovid leirdsaban tamaszkodok Elisabetj Behnke
Osszefoglalojara: Elisabeth A. Behnke, ,,Body”, in: Encyclopedia of. Phenomenology.
(Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 1997), 67-71.

' Merleau-Ponty, Az észlelés fenomenoldgidja, 172-177.
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kifejezés és a kifejezett tartalom szétvalaszthatatlan egymadstodl, illetve minden
tovabbi reprezentécio és kifejezés épp a testélményeken keresztiil differencialodik. '?

A mindennapi testtelenség és a redukcié sziikségessége

Azonban az alkoto testi jelenlét a hétkoznapokban tobbnyire nem atélt — testtelenck
vagyunk. Mikozben testi — interkorporalis onmagunk folyamatos alkotasban van,
ritkan vagyunk képesek ezt érzékelni. Hasonloképpen, mint ahogy tudatunk
folyamatosan miikodo alkotd kapacitasat tobbnyire nem reflektaljuk, a testi affektiv
tapasztaldsban alakuld preszimbolikus értelemképzodést sem realizaljuk.
Hajlamosak vagyunk a testiinket instrumentumkeént, szimbolikus — nyelvi jelentések
fényében, masok szamara valo testként értelmezni. Ilyenkor megfosztjuk
személyességétdl, vagyis testtelenitjiik.

Sartre gyomorfajas példaja segithet megérteni a testtelenités folyamatat. A
gyomorfajas atélt, de kimondhatatlan ¢élményétél eltavolit a gyomorfajas
megnevezése, amely masok szdmara valo kategoriava gyengiti a fdjdalom teljesen
egyedi egzisztencialis tapasztalatat — ilyenkor feliilirjuk a sajat perspektivat, a masok
szdméra valo test dimenzidjdba menekiiliink sajat élményiinktdl.’* De nem kell
ahhoz fajdalom, hogy sajat, egyedi testélményiinkb6l kiugorjunk, s a magunk
szamara valo testi affekcio helyébe csusztassuk a masok szamara valo, beazonositott,
megnevezett tartomanyt. A legtobb hétkéznapi emberi interakcidban elébb jatszunk
le kiilonféle szomatikus dramakat vagy komédiakat, mint hogy észrevennénk. A
varosi aluljaréban mindenki sodrodik a tomeggel, van akit jol kikeriilnek, van aki
masokat keriilget, van akinek nekimennek, akit elsodornak, van aki akadalyt képez,
van aki mast érez akadalynak, s van, aki Giszik, mint hal a vizben, s mindez tobbnyire
¢észrevétlen, lejatszunk, de meg nem ¢élink valamely elemi egzisztencialis
mintazatot. Mi is torténik veliink egy ilyen interkorporalis szituadcidban? Miképpen
alkotjuk meg a tomegben vald Osszehuzodast, kiterjedést, akadozast vagy szabad
aramlast? Honnan jon sajat mozgasmintank? Fel tudjuk-e ismerni sajatként? Hogyan
alakitja e mozgésminta személyes kapcsolodasainkat, vagy akar gondolkodasunk
mintazatait? A tomegben vald mozgasunk mintazodasa addig tiinik
személytelennek, mig at nem éljiik, miképp alkotjuk meg e helyzetet mi magunk.

Ahhoz, hogy eljussunk a mikddd interkorporeitds személyesen atélhetd
tapasztalati rétegéhez, szomatikus redukciora van szikség. A szomatikus
redukcioban feltarul, miképpen alkotunk mozgasunkkal, testi jelenlétiink
mindségeivel vilagokat. Hasonld ez a fenomenoldgiai redukciohoz, de ami feltarul
az nem a tudatfolyam bensésége, hanem a testi egzisztenciank alkoté mozgasaban
képz6do tapasztalat személyessége. A szomatikus munkaban zajlo redukcioé hasonlit
a pszichoanalitikus redukcidhoz is. Azonban itt nem a szimbolikus nyelven
kifejez6d6 dinamikus tudattalan valik atélhetové els6sorban, hanem a

12 Merleau-Ponty, Az észlelés fenomenologidja, 74-75.
13 Jean-Paul Sartre, Lét és semmi, trans. Seregi Tamas, (Budapest: L’Harmattan, 2006), 427.
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hétkéznapokban a ,.testtelen” tapasztalas kezd el hozzaférhet6vé valni. Alakot 6lt
testiink tobbnyire néma, de a szomatikus figyelem altal atélhetévé tehetd alkotd
személyessége. Mindharom redukcioban kozds, hogy zardjelbe teszik a rogziilt
habitusokat, kiils6 szandékokat, szimbolikus rogziiléseket, feloldjak a megszilardult
jelentéseket, és segitenek nekiink Gjfajta batorsaggal kihajozni a nyilt tengerre.

Test, testtelen és pszichoanalizis

Az a psziché, amellyel Freud dolgozott, nem csak tulnyomo részt tudattalan, de
valdjaban testtelen is. Igaz ugyan, hogy Freud testi eredetiinek tekintette a pszichét,
s a Pszichoanalizis foglalata cimli munkajaban még azt is leirja, hogy az 6sztén a
test betorése a lélekbe, valgjaban nem érdekelte 6t a test maga, csak az
Osztonkésztetések szimbolikus megnyilvanulasai, reflexioi foglalkoztattak.'* Az
analizisben alapszabaly a megcselekvés tilalma. A testi mozgas, illetve dnaffekcio
nem kozvetleniil, hanem csak a fantazia kozvetitésével megengedett. Az érdemi
munka kizarolag a szabad asszociacio, vagyis a tudattalan szimbolikus tartalmak
logikéjanak vald onatadas. A tipikus pszichoanalitikus folyamat haton fekve zajlik,
csukott szemmel, mozdulatlanul — a legtehetetlenebb testi allapotban, a ,,paciens”
hata mogott az analitikussal. (A kiszolgaltatottsagot csak fokozza, hogy az analizis
folyaman illik a leginkabb szégyenletesnek tiin6 testi jelenségekrdl fantazialni.) A
test maga Freud szerint nélkiilozi azt az alkotder6t, ami szabad asszociacio
szimbolikus terében miikodik. A test kozvetlen érzékelése vagy kifejezése a
pszichoanalizisben tilos, ez az acting out — kiugras az érdemi munkéabdl. Az acting
outban a paciens nem visszaemlékszik valamire, hanem cselekszik valahogyan.
Ezéltal ismételget egy régi miikodést, anélkiil, hogy felismerné, mit ismétel meg. '°
A késoébbi pszichoanalitikus gondolkodasban a preszimbolikus jelentésképzéhez
vald viszony megvaltozott. Mar Balint Mihaly beszélt joindulati regressziorol,
szemben a rosszindulati regresszioval. A rosszindulata regresszio a Freud altal leirt
iires cselekvés. A joindulati regresszid esetén a paciens merit a szimbolizaciot
megeldzo, testi érzékelés forrdsaibol. Ez nem feltétleniil jelent ismétléskényszert,
mint ahogy Freud gondolta - hanem éppenséggel az egész analitikus folyamatot
kimozditdé  perspektivavaltas  lehetdségét  hordozza  magaban.  Balint
pszichoanalitikus rendeldjében még az is megtorténhetett, hogy egy paciense —
felpattanva a divanyrol — bukfencezett, s innentdl vett az analizise menete 0j iranyt.'¢

4 Sigmund Freud, ,,A pszichoanalizis foglalata”, trans. Binét Agnes, In: Freud: Esszék.
(Budapest: Gondolat) 1992, 407-475, 414.

15 Sigmund Freud, "Remembering, Repeating and Working-Through", in: International
Dictionary of Psychoanalysis, Encyclopedia.com. (July 25,
2023). https://www.encyclopedia.com/psychology/dictionaries-thesauruses-pictures-and-
press-releases/remembering-repeating-and-working-through

16 Balint Mihdly, ,,A jellemanalizis és az Ojrakezdés”, in: Freud, S.-Almasy Endre stb.,
Lélekelemzési tanulmanyok. Dolgozatok a pszichoanalizis fobb kérdéseirdl, (Budapest:
Somlé Béla Konyvkiado, 1933), 65-79.
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Napjaink pszichoterapids gyakorlataban a klasszikus, freudi, elfojtasokbol
taplalkozé dinamikus tudattalan mellett az elméleti és terapias munkaban is egyre
nagyobb hangsulyt kap az implicit tudattalannal, s az implicit kapcsolati tudassal
valo munka, ami tulajdonképpen a testi onérzékelés és interkorporalis kapcsolddasok
alkoto kapacitasat mozgdsitja. Az implicit tudattalan a memoriakutatasok szerint a
sziiletéstdl kezdve tarolja a korai mozgasos-testi onérzékelés és kapcsolodasi mintak
sajatos mindségeit.'” A korai testi szelférzetek felbukkanasa megeldzi a fejléddésben
a dinamikus tudattalant formalé szimbolizacidés kapacitas kialakulasat. A korai
onérzékelési és kotddési mintak és torésvonalak nem szimbolikus tartalmakban,
maradnak fenn, hanem testi-affektiv-kinesztetikus min6ségekben, vitalitas
affektusokban, amelyek egész életiinkben alakitjak minden tovabbi tapasztalasunk
dinamikajat.'®

Az implicit mintdk nem epizodikus emlékekben érhetok tetten, hanem a személy
potencialis terének sajatossagaiként vagy korlatozottsagaiként oltenek alakot. A
testi és testkozi tudattalant nem gy kell elképzelni, mint valami bensdséget a tudat
hata mogott, hanem inkabb mint az interkorporalis kapcsolodasok hogyanjat,
stilusat. Ahogy Thomas Fuchs irja, tovabbgondolva Merleau-Pontyt: ,,A mult
nyomai nem csak a psziché bels6é vilaganak rejt6zkodo tartalmaiban bujkalnak.
Inkabb a mindennapi élete vakfoltjaiban, iires tereiben manifesztalodnak (a figura —
hattér viszonyhoz hasonloan...). Olyan béna viselkedési mintdkban, amelyekbe a
személy unos untalan belefut, Olyan cselekedetekben, amelyeket rendszeresen
elkeriil, nem is véve észre az élet altal felkinalt lehetdséget, amelyeket nem mer
megragadni, de még meglatni sem tud.”!”

Ut a testtelen éntél a testi énig — a mozgas- és tancterapia folyamata

Ha testi alkotéerdnk zavartalan, természetesnek vesszik mukodését, nem
reflektalunk ra, s gy mozgunk kézegében mint hal a vizben. Ha azonban toredezett
vagy blokkolt ez a spontaneitas, dntapasztalasunk minden szintjét atjarja a hianya.
Hadd illusztrdljam ezt egy példaval. Mozgas- és tancterapeutaként szerzett
gyakorlatom soran gyakran megfigyeltem, ahogy a depresszidoval diagnosztizalt
emberek jaras kozben erétleniil 16gatjak keziiket a testiik mellett: mintha nem
talalnanak fogast a vilagon. Nem szimbolikus értelemben, hanem ténylegesen,
kozvetleniil: nehezen ragadnak meg feliileteket, bizonytalanul, gyengén fognak

17 Karlen Lyons-Ruth: ,Implicit relational knowing: Its role in development and
psychoanalytic treatment”, Infant Mental Health Journal, 1998/19, 282-289.

'8 Daniel N. Stern, 4 jelen pillanat. Mikroanalizis a pszichoterdpidban, ford: Biiti Etelka,
(Budapest: Animula, 2010.)

!9 Thomas Fuchs, ,,Body memory and the unconscious”. In D. Lohmar & J. Brudzifiska
(Eds.), Founding Psychoanalysis Phenomenologically (London & New York: Springer,
2012.), 69-82, 69-70.
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kezet, akadozva tarul fel szamukra a tapasztalat ,,megfoghat6” dimenzidja. Ez
egyfajta hiany, szakadas a testi jelenlétben. Nem az a gond, hogy e képességhiany
tudattalan: a depresszidos emberek gyakran kiterjedt tudéssal rendelkeznek sajat
tehetetlenségiikrol. A testi kezdeményezés élményének korporalis dimenzidja az,
ami toredezett, vagy hianyos. E toredezettség nem feltétlen a kézzel kapcsolatos:
kotddhet olyan érzetekhez is, mint a talpradllas, a megindulas, vagyis altalaban az
Oninditotta mozgas tapasztalata hianyos vagy toredezett.

A testi 6nérzékelés zavarai sokfélék lehetnek, de a személyes torténet szintjén
legtobb esetben a korai anyai/gondozoi tiikrozés sériiléseinek, illetve korai és
kés6bbi traumédknak hordozzak nyomait.”® Ugyanis a szelfszervezddés korai, a
szimbolikus gondolkozast megel6z6 szakasza interkorporalis folyamatokban, testi-
mozgasos folyamatokban, illeszkedésekben, torésekben, szervezddik. Ha problémas
a korai gondozoi tiikkrozés, ha nem reflektalodnak megfelel6 mindségben a gyermek
testi allapotai, akkor a késébbi szimbolizacios folyamatok is szegényesebben
mennek végbe. Merényi Marta megfogalmazasa szerint a belsé mentalis feldolgozas
elégtelensége nehezen reflektalhato testi allapotokban rogziil, ,,a testre terhelddik”,
a ,testbe zart érzések” alaktalanul hatnak a személykozi térben: disszocialtak,
dezintegraltak, s hatartalansagukban erotizéltak is lehetnek.?! A testi onérzékelés
korai deficitjei egészen ellentétes allapotokban is megmutatkozhatnak, az atélt testi
érzés néha tul sok, maskor tul kevés. ,,A paciensek testélményében az egyik véglet
a teljes testbe veszettség, testbe zuhanas, az er0s szorongasok, a vegetativ izgalom
aktivalodasa. A masik véglet a testtdl valo elvalasztottsag, az agyban maradas, az
életteliség hidnya”. ** Mindkét esetben kozos, hogy a testélmény integralhatatlan
marad az én szamara.

A testi tudattalan — vagy inkabb testtelen allapotok nem csak az egyéni élet
deficitjei, sokkal inkdbb az interkorporalis eseményekre adott valaszok. Nehezen
kozelithetéek meg a klasszikus pszichoanalizis eszkoztaraval; nem szimbolizalt
tartalmak, ezért nem elég asszocialni roluk, hogy elébukkanjanak. Kézvetlentil atélni
sem konnyii 6ket. Sajatos kultarara, a testi-mozgasos figyelem folépitésére van
sziikség ahhoz, hogy a test énszeriisége és alkotoereje atélhetévé valjon®. Ahogy a
pszichoanalizis teret ad tudattalan asszociacioknak a szabad asszociacio eszkozeivel,
a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia teret ad a testi onérzékelés atélésének, a

20 Merényi Marta, ,,A testtudat lehetdéségei az analitikus pszichoterdpidban”, in:
Lélekelemzés, 2019/2,
https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes/20192/a_testtudat_lehetosegei az_analitikus_pszich

oterapiaban, 1-12, 1.
21 Merényi Marta, ,,A testtudat lehetdségei”, 1.

22 Merényi Marta, ,,A testtudat lehetségei”, 11.

23 Szili Katalin, Az érzet sorsa. A modern pszichoanalizis hozzdjdruldsa a pszichodinamikus
mozgds- és  tdncterapia  testtudati munkajdhoz. Doktori  Disszertdcié, Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomédnyi Kar Pszichologiai Doktori Iskola Elméleti
Pszichoanalizis Program, 2010.
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testi alkotas mozgasos megtapasztalasanak egy terapias csoport kozegében.
Eszkoztara els6sorban a testtudati vagy szomatikus gyakorlas, a kapcsolati munka
és az alkotas.?* Hosszl folyamat vezet el odaig, mig az integralatlan testi érzetek és
impulzusok alakot dltenek, mig a kezeit csiiggedten vonszold ember karjai életre
kelnek, amig a valtozd szomatikus érzetek helyet kapnak a sajat torténetben.
Azonban az Oninditotta mozgas atélése, a masokkal valo Osszehangolodas,
széthangolodas, tiikrozés jatéktere, egy joindulatu figyelemmel teli csoporttér meg
tudja teremteni az interkorporalis értelemképz6dés uj lehetdségeit.

Mozgés kézben nem a szimbolikusan institualt onmagunk feldl, mintegy foliilr6l
néziink lefele testi onmagunkra, hanem egy interkorporalis térben hozzuk jatékba a
test alkotd képességeit. Mikor a depresszidos ember keze megragadja végre
mozgaslehetdségeit, folébredd szomatikus alkotdereje elkezdi atirni Gnélményét, s
megnyitja a jelentésképzddés uj, felforgatd lehetdségeit. Ha valaki felfedezve egy 1j
dimenziot megvaltoztatja a tartasdt, az nem csak sajat életében idézhet eld valtozast,
de athangolhatja a kornyezetét is. Elisabeth Behnke > ir egy péaciensérdl, egy nagy
darab emberrdl, akinek orokosen faj a hata, és azért faj a hata, mert midta felndtt,
nem szokott kiegyenesedni: nem akar teljes vertikalis kiterjedésében jelen lenni, s
esetleg fenyegetonek latszani. Aztan egyszer csak kihiizza magat és Ontapasztalasa
elkezd dinamikusan atirodni. Onmagunkat kihtzni — nem old meg persze mindent,
de 1j perspektiva lehetdségét nyitja meg: ,,Ha valaki, egy egyén megvaltoztatja testi
1étezésének stilusat, a valtozas visszaverddik/ tovabb visszhangzik a helyi tarsadalmi
szdvedékben, és bizonyos fesziiltséget vezet be a status quoba”?¢

A ,,testtelenités” hierarchikus rezsimekben. A tancterapia felforgato lehetoségei

Testi dnmagunk jatékba hozasa — ami a tancterapia Iényeges eleme - Christine
Caldwell amerikai tancterapeuta megfogalmazéasa szerint egyfajta bottom-up
approach *’. Nem a kognitiv folyamatok felsébbrendiiségébdl indul ki (mint a
kognitiv terapiak) nem is a tudattalan szimbolikus tartomanybol (mint a
pszichoanalizis). Inkébb felforgatja a tudatos tudattalan tengelyen rdgzitett
viszonyokat, felszabaditva testi 6nmagunk interkorporalis jatékterét. Ez egyben a
szokasos hatalmi hierarchia felrigasat is jelenti, amennyiben kimozditja a
szimbolikus tartomanyt a sarkaibol.

A napjainkban még mindig dominans pszichoterapidk a mentalis betegséget
intrapszichikus jelenségnek tartjak: a betegség benne lakozik a személyben.
Azonban személyes Onérzékelésiink rank jellemz6 mindsége vagy sériilése nem csak

24 Merényi Marta: ,,Mozgas- és tancterapia". Pszichoterdpia, 13/ 1, 2004, 4-15.

25 Elisabeth, A. Behnke, The Socially Shaped Body and the Critique of Corporeal Experience,
in Sartre ont the Body, ed. K.J. Morris, (Basingstoke: Palgrave Macmillian, 2010), 231-255.
26 Behnke, The Socially Shaped Body and the Critique of Corporeal Experience, 245.

27 A kifejezés jelentése magyarul: ,lentr6l-fel”. Christine Caldwell, ,,Grace and Grit: A
Meditation Dance Movement Therapy’s Location and Aspirations”, in: Social Justice in
Dance Movement Therapy, (Chicago: Springer, 2022), 19-30, 21.
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intrapszichés folyamatokkal magyarazhato. Szelférzetiink sajatos hangoltsagai
interkorporalis folyamatokban formaldédnak életiink hajnalan. E mindségek egész
¢letiinkben, a verbalitason til is alakitjak a tovabbi jelentésképzddést. Azonban
késObbi testi-interkorporalis helyzeteink, mozgasos érzeteink valamilyen modon
mindig Gjrahangoljak 6nérzékelésiink belsé zenéjét, a tapasztalat sokkal szélesebb
tartomanyabol meritve, mint a szimbolizalodd, verbalizalodo tartalmak vilaga.
Testtelenitett allapotokban az ,Ojrahangolds” észrevétlen marad, személyes
lehetéségeinket nem ¢éljik at, s igy roppant Kkiszolgaltatott helyzetekbe
keveredhetiink. El6fordul, hogy — a szimbolikus tartomany altal elbiivélve — nem
érziink meg egy kozelgd veszélyeket. Maskor meg befesziiliink, beszorulunk olyan
személykozi szituacidkba, amelyeket néhany mozdulattal, vagy mozgasos
attitidvaltassal megvaltoztathatnank.

Caldwell szerint® a hierarchikus, igazsagtalan rezsimek szisztematikusan
testtelenitik —, disembody” —az embereket. Ez nem csak azt jelenti, hogy a
hierarchikus hatalmak hajlamosak eszkozként, arucikként, kezelni az emberi
testeket. Nem csak azt jelenti, hogy negligaljak a normatdl eltérd testeket, a testi
kiilonbségeket nevezik meg, mint veszélyforrast, mint sajat problémaik gyokerét.
Hiteltelenitik a szexualisan eltérd, példaul nem heterd testeket, vagy averziot
taplalnak a testi idealoknak nem megfeleld, kovérebb, sovanyabb, Gregebb, barnabb
testek irant, arra kényszeritve egyes polgaraikat, hogy testi allapotaikat, érzeteiket
tagadva, feliilirva létezzenek. %

A testtelenites, disembodiment mindezen feliil azt is jelenti hogy érzékeink
altalaban véve nincsenek sokra becsiilve, foliil vannak irva elére gyartott
szimbolikus jelentésekkel, rogzitett panelekkel. ,,Mikor az érzékeink nincsenek sokra
becsiilve, mikor nem figyeliink rajuk, - irja Caldwell — élményeink bels6
demokréciaja is erodealodni kezd, és létrejon egy autoriter miikddés, amelyben a
szomatikus tapasztalatokat marginalizalni kell, és kognitiv folyamatok veszik at a
hatalmat. Thomas Hanna ezt szomatikus amnézidnak nevezte.’® Akar
intrapszichikus, akar tarsadalmi erékrél beszéliink, a pszichés betegséget lehet ugy
értelmezni, mint a szomatikus informaciok szisztematikus kizarasat a jelentésképzés
folyamatabol.”?! Mikor zsigeri vélaszainkat eleve irrelevansnak tekintjiik, mikor
ignoraljuk a fejfajast, amikor nem allunk f6l, hogy perspektivat valtsunk, mikor nem
bizunk természetes 6romeinkben, mikor tobbet figyeliink arra, hogy hogy néz ki a
testiink, mint arra, hogy hogyan érziink, mikor hamarabb medikalizaljuk mint 4téljiik
érzéseinket — mindezekben az esetekben ,,informacids vakumot teremtiink
magunkban. Ezt a vakumot konnyen kitdltik az el6itéletek, magyarazatok, a kognitiv
alapu autoriter kontrol a testérzetek felett.”? Ezért épp olyan fontos dolgozni a test

28 Caldwell, ,,Grace and Grit”, 22.

2 Az 4llando, hatalmaskodd testtelenités/disembodiment pedig barkit megdrjithet. Caldwell,
,,Grace and Grit”, 22.

30 Thomas Hanna, The body of life, (New York: A.P. Knopf, 1987.)

31 Caldwell, ,,Grace and Grit”, 24.

32 Caldwell, ,,Grace and Grit”, 24.
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implicit alkoté folyamataival, mint a szimbolikus tudattalan jelentésképzésekkel.
Nem csak a tudattalan erdk altal mozgatott tomegek lehetnek veszélyesek, de a
testtelen, sajat szemiikben, érzékeikben nem bizd emberek is fokozottan ki vannak
téve a manipulacionak. Nehéz helyzetekben eleven érzékeink hitelére, a kimozdulas
és perspektivavaltas személyes képességeire kell tamaszkodunk. Ebren tartani
testiinket, atélni, gondozni testi tapasztalatainkat, kreativitdsunkat nem csak egyéni
érdek, de a kozosségi feleldsségvallalas és cselekvés szempontjabol is 1ényeges.
Kikeriilhetetlen szabadsagtechnika.
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