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UTAK A FENOMENOLOGIAI TUDATTALANHOZ. MODSZERTANI TOPRENGESEK A
GENETIKUS FENOMENOLOGIA KAPCSAN

Absztrakt:

A genetikus fenomenologia targya a keletkezOben 1évo értelem tettenérése. A
keletkezés tudati szférajahoz valé hozzaférés azonban ugy tlinik, nem lehetséges az
Edmund Husserl altal leirt, iranyitottan végrehajtott fenomenologiai redukcioé soran.
Inkabb csak véletlenszeriien, a rogziilt értelmi sémak bizonyos tapasztalatok soran
bekovetkezd felbomlasaban ¢s felfiiggesztodésében. Ullmann Tamas Ldthatatlan
forma cimi konyvében azt hangsulyozza, hogy a genetikus fenomenologiai
elemzések szempontjabdl a retroaktiv ébresztés tapasztalata kiemelt fontossagu,
mert ebben érhetjiik a leginkabb tetten az értelem passziv keletkezését. Meglatasom
szerint a trauma tapasztalata és a poszttaumas stressz zavar ezzel 0sszefliggo testi,
tudati és affektiv allapotai szintén belatast nyujtanak a fenomenologiai tudattalannak
tekinthet6 passziv értelemalakulas folyamataiba. Feltételezésem szerint a traumaval
Osszefiiggod tudatallapotokban egy a Husserl epochéjahoz, illetve a Richir altal leirt
hiperbolikus epochéhoz hasonlé spontan folyamat megy végbe, mely ralatast enged
a testi-affektiv tudattalan miikodésmodjara. Tanulmanyom soran a spontan
epochénak ezt az elképzelését fejtem ki, majd a trauma és a poszttraumds stressz
szindréma, illetve a szorongés elemzése kapcsan megprobalok ramutatni arra, hogy
ez hogyan visz kozelebb minket az affektiv-testi szinten zajlo passziv folyamtok
megértéséhez.

Kulesszavak: fenomenologiai tudattalan, affektiv-testi tudattalan, retroaktiv
¢bresztés, trauma, spontan redukcio, szorongas, poszttraumas stressz szindroma

A fenomenolégiai tudattalan mint keletkezében 1évé értelem

A fenomenoldgia a tapasztalat filozofidja. A tudatos tapasztalat egyes szam elsd
személyl leirasa és elemzése. Ugyanakkor a tudat szerkezetének, értelemado
mukodésének vizsgalata. De gy is fogalmazhatunk, hogy a tapasztalati értelem
keletkezésének a tanulmanyozasa. A fenomenologia Brentanotdol Husserlen at
Merleau-Ponty-ig ivelé hagyomanya a tudattalant olyan, az intencionalis miikddést
megeldzé folyamatként, passziv szintézisként értelmezi, ami bar aktualisan nem
tudatos, mégis tudatosithato6 és legfOképp a testi dimenzidjahoz tartozik.

Bar a husserli fenomenologia alapvetd torekvése a tudatos tapasztalat, illetve az
¢ber tudat moddozatainak, struktirijanak és genézisének feltarasa, Husserl
munkdéssagaban taldlunk olyan elemzéseket, amelyekben felmeriil a tudattalan
problémaja.
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Kiilonb6zé gondolkododi korszakainak megfeleléen a tudattalan kiilonbozo
megkozelitéseit azonosithatjuk be a husserli életmiiben.' Husserl korai, statikus
fenomenologiai irasaiban a tudattalan az éber, figyelmes tudat fokuszat koriilvevo
hattérként, horizontként meriil fel. A figyelem kozéppontjaban allo targy koré
szervez6do, atematikus értelemhalozataként. Ide tartoznak az észlelt targy nem latott
oldalai, kontextusa, a funkcidjaval kapcsolatos asszociaciok stb. A tudattalan egy
masik aspektusa az idétudat kapcsan johet szoba. Egyrészt az idétudat kiterjedt
retencionalis és protencionalis, azaz aktualisan nem tudatos fazisokat is magaban
foglalo struktirajaként, masrészt a retroaktivitas jelenségén keresztiil, mely utobbi
mar a genetikus fenomenologiai elemzések korébe tartozik, de az iddtudat
problémajaval szoros kapcsolatban all.? Eszerint a jelen fazisban aktualisan tudatos
targy vagy tartalom felismerhetdségét, megtapasztalhatosagat egy két irdnyban is
kiterjedt, atematikus idébeli horizont teszi lehetdvé, amely alapveten tudattalan. A
késébbi, Bernau-i kéziratokban kifejtett idokoncepcid értelmében ez a retenciok és
protenciok kozotti osszcillacidban, ide-oda mozgasban létrejovo, keletkezo értelem
dimenziojava valik.’

A harmadik megkdzelités, a genetikus fenomenologiai elemzések passziv
szintézisrdl szo6lo tana, ezzel szoros Osszefiiggésben all. Az ezekkel kapcsolatos
elemzéseiben, amelyek utdlag az Elemzések a passziv szintézisrél* cimen jelentek
meg, Husserl kimondottan azt tematizalja, hogy hogyan jon létre tapasztalati
targy/értelem az €ber tudat hata mogott zajlo szintézisek eredményeként. Azaz, az
affektusok ¢és értelemképzédmények kavargd sokasagabol miként alakul ki egy
egységes targy- ¢s ténytudat? A tudattalan fogalma ebben az értelemben a rogziilés
elotti allapotban, az alakulofélben 1évo értelemkezdemények kavargo, egymasra
tevodd sokasagat jeloli, azt a torténést, amit majd Merleau-Ponty vad
értelemképzddésnek nevez.

Husserl tehat a tudattalant els6ésorban az aktualis értelemkonstiticio
horizontjaként fogja fel, egy olyan atematikus értelemhalozatként, amely 1étrehozza
¢s fenntartja az éppen tudatos értelem lehetdségét. A fenomenoldgiai tudattalan
ebben az értelemben egy érzéki mezd vagy érzéki domborzat, amelybdl az aktualisan
tudatositott értelmek kiemelkednek. Ezt genetikus elemzéseiben egy olyan passziv
értelemkeletkezésként gondolja el, amelyet az asszociacido és az affektivitas
személytelen miitkddései, illetve a retroaktiv ébresztés fenoménjei dinamizalnak. A
retroaktiv ¢ébresztés egy olyan, affektiv visszahatas altal megvaldosuld, korabban

! Marosan Bence Péter: Az individualis és a kollektiv tudattalan fenomenoldgijarol Freud,
Jung és Husserl nyoman. In Magyar Filozofiai Szemle, 64 (1), 2020.

2 Uo.

3 Edmund Husserl: Die bernauer Manuskripte iiber der Zeitbewusstsein. (Husserliana
XXXIII). Dordrecht-Boston. London, Kluwer, 2001.

4 Edmund Husserl: Husserliana 11. Analysen zur passiven Synthesis. Aus Vorlesungs- und
Forschungsmanuskripten 1918-1926. Edited by Margot Fleischer. The Hague, Netherlands,
Martinus Nijhoff, 1966. A tovabbiakban HUA 11-ként hivatkozom.
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latens értelemlehetdség megvaldsuldsa, amely visszamendleg is atirja jelenbeli vagy
multbeli tapasztalataink értelmét. Jellegzetessége az, hogy nem a kész intencionalis
vonatkozasok mentén zajlik és nem is az id6 tengelye, vagyis a retencionalis id6sor
mentén, hanem azzal mintegy ellentétes iranyban: azt megakasztva, felforgatva
érvényesiil. Ezért eredményez ujdonsagot. Ullmann Tamas meglatasa szerint a
retroaktiv ébresztés Husserl altal is leirt tapasztalata a genetikus fenomenologiai
elemzések legfontosabb modszertani eszkoze, hiszen ralatast nytjt a keletkezoben
1év6 értelem miitkddésére.” A tovabbiakban bévebben is visszatérek erre.

A tudattalan fogalma Merleau-Ponty korai filozofidjaban, Az észlelés
fenomenologiajaban a sajat megglt test, illetve annak értelemalkoto tevékenysége
kapcsan meriil fel és alapvetéen két iranyban tematizalhat6.® Egyrészt ennek a
testnek az észlelésében, mozgasaban, affektusaiban, kifejezédésében megnyilvanuléd
¢s a tapasztalt vilagba kivetiil6, azt szervez0 passziv értelemképz6 mikddéseként,
masrészt a test habitualis dimenzidjaként, amely az észlelés és viselkedés rogziilt
készleteit, mintait oleli fel. Merleau-Ponty ebbdl a szempontbol kiemelten az
észlelést elemzi, kimutatva, hogy az észlelés vilaga képviseli azt a ,,harmadik
dimenziot”, ahol a tapasztalat szubjektiv és objektiv mozzanatai még egymastol
elvalaszthatatlanul, egyetlen egység polusaiként Iéteznek. Az észlelés eredeti
szintjén a tapasztalati értelem képlékeny, tobbértelmii és spontan, a vilag pedig
meghatarozatlan és befejezetlen, folyamatos alakulas. A tapasztalati értelemnek ezt
a képlékeny, prereflektiv, testi szintli szervezodését Merleau-Ponty késobbi
filozofigjdban vad értelemnek (Wesen sauvage) is nevezi, a testiség vagy
interkorporeitas kozegét pedig a hiis dimenzidjaként hatarozza meg. Merleau-Ponty
szerint ez a testi, passziv, prereflektiv, preperszonalis, értelemtorténés csak néha-
néha, és akkor is csak utolag, a tudatossag hézagaiban tiinik fel. Osszevissza cikazo,
folyamatosan valtozé gondolati, fantazmatikus, érzetszintli szervezddésként, amibol
néha Kkitisztul és rogziill egy-egy meghatarozott értelem, de ami alapvetden
folyamatos atalakulas.

Testiink észlelési, mozgasi, viselkedési és affektiv szokasmintazatait Thomas
Fuchs Merleau-Ponty nyoman a test emlékezetént hatarozza meg és a
fenomenolégiai tudattalannal azonositja.” Amellett érvel, hogy a megélt test
fenomenologiaja szempontjabdl a tudattalan nem intrapszichés realitasként, hanem
inkabb olyan rejtett testi emlékezetként és cselekvési, érzelmi mintazatként
értelmezhetd, amely inkabb koriilveszi €s athatja a tudatéletet, mintsem alulrol
iranyitja, és tobbnyire a masokkal folytatott testkozi interakciokban nyilvanul meg.
Leginkabb az olyan kapcsolati mintazatokban, amelyekbe a személy tjra és Ujra,
akarata ellenére belecsuszik.® A testi tudattalan az ontudatlanul elmulasztott
tettekben, az elkeriilt teriiletekben, az észre sem vett lehetdségekben mutatkozik

5 Ld. Ullmann Tamaés: 4 ldthatatlan forma. L’Harmattan, Budapest, 2010, 278.

® Maurice Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenologidja. L Harmattan, Budapest, 2012.

" Thomas Fuchs: Body Memory and the Unconscious. In D. Lohmar & J. Brudzinska (Eds.),
Founding Psychoanalysis Phenomenologically. London & New York, 2012, 86-103.

8 Uo.
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meg. Vagy €éppen a gatlasokban, az érthetetlen affektiv torténésekben, a neurotikus
¢€s pszichoszomatikus szimptémakban.

Egy masik irany a fenomenologiai irodalomban a tudattalan jellemzésére az
affektivitas vizsgalatan at vezet, és foként olyan szerzok elemzéseihez kothetd, mint
Ullmann Tamdas, Martin Heidegger, Marc Richir.” Az affektivitdis a
testfenomenologia perspektivajaban a testi-érzéki szféra egy regisztere, melyben
kozvetlen modon érezziik, éljik at onnon létezéslinket. Az affektiv tudattalanhoz
azok az érzések, hangulatok tartoznak, amelyek tisztazatlan modon kisérik a tudatos
¢letet, valojaban azonban hangulatok és érzelmek lathatatlan halézatarol van szd,
amely minden tapasztalatunk mdogott, alatt ott kisért, és meghatarozza vilagban
létiink milyenségét.

Az affektiv tudattalan legfeltlindbb megnyilvanulasi formai a bizonyos
helyzetekben megjelend, érthetetlen érzelmi reakciok, hangulatok. Ullmann Tamas
szerint ezt az affektivitast nem ugy kell elképzelniink, mint ami homogén ¢és
vilagosan elkiilonithetd érzésekben nyilvanul meg, hanem bonyolultan szabalyozott,
sematizalt mintazatokként. E mintak pedig egyaltalan nem nyilvanvaloak, csak
sejthetéek abbol, ahogyan bizonyos szituacidkban ismételten megmutatkoznak.
Ugyanakkor az affektiv tudattalant ugy is elképzelhetjiik, mint a megnyilvanulo
érzések affektiv hatterét. Akként a rejtett mintazatként, ami hordozza ¢és
meghatarozza affektiv viszonyulasaink lehet6ségét.

Ezzel 6sszecseng Marc Richir affektiv tudattalannal kapcsolatos elképzelése,
illetve Martin Heidegger diszpozicidéelmélete is. Marc Richir felfogasaban az
affektivitas egyrészt a teljes érzelmi életre vonatkozo fogalom, masrészt, a személy
érzelmi vilaganak legmélyebb dimenzidja.'" A tapasztalatnak az a mélyrétege, amely
nem tudatosithatd €s nem iranyithat6, ahol még minden, amibol késobb hangulat,
érzelem vagy affektus lesz, differencialatlanul és egymastol elvalaszthatatlanul
egylitt kavarog, de amely alapvetd hatassal van testi €s tudatos miikddésiinkre.
Heidegger az affektivitasnak ezt a mélyrétegét a hangoltag fogalmaban ragadja meg,
és megnyilvanulasi formait, a hangulatokat, de fOként a szorongast elemzi
részletesen. Allitasa szerint a szorongas élményében egy elidegenedési folyamat
zajlik le, amelyben az érintett eltdvolodik a természetes, hétkdznapi beallitodastol,
¢és elveszti a vilagban vald otthonossag érzetét. Ez a spontan epochénak is tekinthetd
allapot azonban visszavezeti 6t alapvetd 1étélményéhez, 1étérzékeléséhez és feltarja
szamara sajat tulajdonképpeni 1étét.

° Ld. Ullmann Tamas: A narrativ, a traumatikus és az affektiv szubjektivitas. In Bujalos
Istvan — Toth Maté — Valastyan Tamas szerk: Az identitds alakzatai. Budapest, Kalligram,
2015. 31-37.; Marc Richir: Leiblichkeit et phantasia. In: Psychoterapie Phénoménologique.
Wolf-Fédida — Coll. Psychopathologie fondamentale, Paris, 2006, 35-45; Marc Richir:
Phantasia, Imagination, Affectivite. Jerome Millon, Paris, 2004, 9-34.; Maritn Heidegger:
Lét és id6. Osiris, Budapest, 2001.

10 Marc Richir: L’écart et le rien. Conversations avec Sacha Carlson. Millon, 2015, 225-
228.
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Osszefoglava, a testi-affektiv tudattalannak a fenomenolégiaban kiilonbdzd
megkozelitései 1éteznek, melyek egyrészt a testi-érzéki szinten zajlé passziv,
preperszonalis értelemképzodést irjak le, masrészt az egzisztencia affektiv
dimenzidjanak a mintazataiként ¢és azok miikodéseként tarulnak fel. Azok a
tapasztalatok, amelyekben ez a filozofiai tekintet szdmara is nyilvanvaloan
megmutatkozik, valtozatosak, de kiemelten az affektivitdas fenoménjeiben, a
retroaktiv ¢ébresztésben, az észlelésben és ennek patologias miitkodésében érhetd
tetten. Annak érdekében, hogy ramutassak a testi-affektiv tudattalan

srcr

skizofrén tapszatlat elemzésére térek ki.
A retroaktiv ébresztés

Ullmann Tamas szerint a retroaktiv ébresztés tapasztalata alapvetd bizonyiték a
tudatossag szintje alatt zajlo, passziv értelemképzddésre, ugyanakkor a genetikus
fenomenologia egyik kitiintetett vizsgalddasi terepe. 5

De mi is az a retroaktiv ébresztés? Husserl ennek kapcsan folyamatosan a dallam
felismerését hozza fel példanak. Abban a pillanatban, hogy a hattérben sz616 zene
hangjait, ami korabban nem ragadta meg kiilondsebben a figyelmem, hirtelen egy
ismerds dallamként ismerem fel, retroaktiv ébresztés torténik. A dallamként valo
felismerés ugyanis feltételezi, hogy a zenét igymond visszamendleg is ekként a
dallamként azonositom. Hozzunk egy masik példat. Ulsk a laptopom eldtt és
elmélyiilten koncentralva irok valamit. Egy id6 utan nagyon nehezemre esik a
figyelés és fesziltté, irritaltta valok, majd egyszerre csak meghallom, hogy a kutya
nylszit az ajtd eldtt, mert ki szeretne menni. Akkor jovok ra, hogy azért érzem
magam fesziiltnek, mert egy ideje mar hallom ezt a nyliszitést. Tapasztalatom ett6l
a felismeréstdl visszamendleg is megvaltozik. A retroaktivitds azonban nemcsak a
kiterjesztett jelen vagy a kozelmult kapcsan torténik meg, hanem az is eléfordul,
hogy egy jelentdségteljes felismerés nyoman atirodik a tdvolabbi mult egy egész
szakasza, ezaltal pedig a jelen is. Vegyiink példaul egy szakitasi helyzetet. Tegylik
fel, hogy a baratom, akivel mar hetek ora fesziiltebb viszonyban vagyunk, egy
reggeli kéavézas alkalmdval kozli, hogy & tulajdonképpen nem akar velem
parkapcsolatban lenni. Ett6] a kozlést6l egyrészt értemet nyer az elmult hetek
fesziiltsége, tavolsagtartasa, masrészt bizonyos korabban elhangzott mondatok és
események is teljesen mas fénybe kertilnek. Hirtelen vilagossa valik, hogy miért volt
napokig elérhetetlen és miért nem valaszolt az lizeneteimre. A kozelmult eseményei
ezektol az uj felismerésektol teljesen 11j értelmet nyernek, a hetek ora tarto fesziiltség
és rossz eldérzet alakot olt.

Mi torténik ezekben a helyzetekben? Amint Ullmann is felhivja ra a figyelmet,
itt nem pusztan a mult egy 1) értelmezése jelenik meg, hanem maga a mult valtozik
meg. Egy uj mult jelenik meg lelki szemeim el6tt, ami nem sziinteti meg, de
érvényteleniti a korabbit. Egy paradox megfogalmazassal élve, a jelen egy
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eseményének a hatasara (j mult keletkezik.'" De hogyan torténik mindez? Ugy,
hogy a rejtett értelem mar eleve is ott volt a torténésekben. Ott vonult mintegy
buvopatakként, ki nem mondott, fel nem ismert lehetéségként. Nem készen, ebben
az alakjaban, amit felismerek, hanem egy formalddo, alakuld sokértelmiiségként,
ambivalens értelemtendenciak kavargasaként. Az ébresztés fenoménjében az
torténik, hogy egy jelenbeli benyomas affektiv ereje visszasugarzik a korabbi,
affektive gyengébb vagy semleges érzéki adatokra és azokat erdvel, elevenséggel
tolti fel. Husserl ezt a kovetkezOképp fogalmazza meg:

crer

ébresztés Osfenoménje. Ez alatt két dolgot értiink és valasztunk le: a mar
onmagaban tudott ébresztését és az elrejtett €bresztést (...) az eleven jelen az
uj affektiv er6 mindig 0 forrasat hordozza, ami ébreszté modon ataramolhat
az Osszefiiggésekbe, a retencionalisan konstitualt egységekbe, és ami minden
koegzisztencidban lehetévé teheti az Osszeolvadas, az Gsszekapcsolas és a
kontraszt szintéziseit.”'?

Az Osszeolvadas és Osszekapcsolodas Husserl altal leirt passziv szintéziseinek a
kulcsa tehat az affektiv érintettség, a szonak a husserli és tagabb értelmében
egyarant. Figyelmiinket mindig az kelti fel, ami érzékileg és érzelmileg megérint. E
kett6 valojaban nem is szétvalaszthatd. Az affektiv visszasugarzas ugyanakkor —
amint arra Ullmann szintén kiemelten felhivja a figyelmet — nem a kész intencionalis
vonatkozasok mentén zajlik, és nem is az id6 tengelye, vagyis a retencionalis sor
mentén, hanem azzal mintegy ellentétes iranyban: azt megakasztva, felforgatva
érvényesill. Egy ugynevezett harmadik tengelyen, amely, bar érintkezik és hatassal
van mindkettére, megvannak a maga sajat torvényszertiségei.'* Ezzel kapcsolatban
tanulsagos az Elemzések a passziv szintézisrél kovetkezd passzusa:

Az eleven jelenen beliil egy egészen sajatos affektiv teljesitménnyel keriiliink
szembe, nevezetesen a rejtett, implicit intencionalitasaban eltakart
felébresztésével. Az affektiv erékozlés révén, aminek az Gsforrasa
természetesen az impresszionalis szféraban van, egy affektive sajatos
tartalomban szegény vagy éppen teljesen iires retencid képessé tehetd arra,
hogy Ujra visszaadja azt, ami benne rejlik, mint elkodosiilt értelemtartalom.
Egy retenciot nem lehet Uigy elemezni és feltarni, mint egy szilard dolgot.
Semmi szilard nincs benne, és nem lehet rogziteni, hiszen a retencionalis
folyamatot nem lehet feltartdztatni lefolyasanak merev sziikségszeriiségében.
Ha az aramlasban konstitudlt targy sajatos affektiv erére tesz szert, akkor

"' Ullmann 2010, 279.

2HUA XI, 172. Az magyar forditis Ullmann Tamas kényvében szerepel. Ld. Ullmann 2010,
279.

13 Ullmann 2010, 289-290.
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ugyan a retenciondlis valtozas folyama allandéan tovabbléphet, am az evvel
kéz-a-kézben jaro affektiv elkodosiilés folyamata fel lesz tartoztatva.”'*

Ullmann ugy gondolja, hogy a keletkezés folyamatarol kizardlag a retroaktivitas
révén szerziink tudomast, ez az a tapasztalatunk ugyanis, amelyben egyszerre tudunk
beliilr6l, az atéltség érzetével, és kiviilrél, a reflektiv tekintet tavolsagaval
viszonyulni az altalunk megtapasztalt valtozashoz. A keletkezés csak egyes szam
elso személybdl megélve és megfigyelve az, ami: alakulas, valtozas, valamivé valas,
melyben a targgyal egyiitt magam is valtozok.'> A retroaktiv ébresztésnek ilyen
értelemben dontd jelentdsége van a genetikus fenomenologia szamara, ez lehet
ugyanis az alakuld értelem felmutatdsanak legfébb modszertani eszkdze. A
keletkezést nem lehet steril, akaratlagos szemléleti redukciok végrehajtasaval
megkdzeliteni, csak a spontan médon megtdrténd tapasztalatokban tetten érni.'® Ezt
szeretném magam is a spontan epocé fogalmaval érzékeltetni, melyet azokra a zavart
vagy megtort intencionalitdst tapasztalatokra alkalmazok, amelyekben a rogziilt
értelmi sémak egy bizonyos esemény hatasara felbomlanak vagy felfiiggesztddnek.
Amint a bevezetoben mar emlitettem, ugy vélem, hogy a trauma tapasztalata egy
ilyen spontan epoché, és nem mellesleg a retrokativ ébresztés egyik jellemzd
megnyilvanulasa - akar implicit, akar explicit formaban valésul meg.

Spontin epoché
Allitasom az, hogy az olyan nem szokvényos tapasztalatok, tudatmiikodések soran,

mint amilyenekkel a trauma tapasztalatdban és utdéletében talalkozunk, egyfajta
spontan epoché valosulhat meg.'” Hasonl6 ahhoz, amit Husserl az epoché cimszava

4 HUA XI, 173. Az magyar forditas Ullmann Tamas munkaja. Ld. Ullmann 2010, 283.

15 Ullmann 2010, 284-285.

16 Uo.

7A spontan redukcié fogalmat, Sajo Sandor hasznalja még a szerelem kapcsan. Ervelése
szerint a szerelemben van egy olyan mozzanat, amelyben a masik targy-1éte, a tobbiek 1éte
és a vilag, mint a targyak horizontja felfliggesztddik, azaz végbemegy egy spontan epoché.
Ugyanakkor megkérddjelezédik az én és a masik magatdl értetédd elvalasztottsaga. A
szerelemben meglatasa szerint nemcsak a szerelem tapasztalata, hanem egyidejlileg egy
“transzcendentalis redukcid” is végbemegy, hiszen a szerelem esetében a reflektalas nem
utdlag torténik meg, hanem az élménnyel egyiddben, azzal mintegy valtakozva: “A
szerelmesek tekintetének egymasba hatoldsa ugy fiiggeszti fel a vilagba vetett eredendé hitet,
hogy kozben elvélaszthatatlan marad egymastol maga a “maga a szerelem” és a “redukci6o™:
a kettd ugyanannak a két aspektusa, az elébbi és az utdbbi, a megalapozo6 és megalapozott
viszonya nélkiil.” Ld. Sajo Sandor: Majdnem minden. A megtort totalitas dialektikdja.
L’Harmattan, Budapest, 2014, 36. Jean-Luc Marion a szerelem kapcsan erotikus redukciorol
beszél, melyet szintén egy spontan modon bekdvetkezd, radikalis redukcioként ir le. Ld.
Jean-Luc Marion: 4z erotikus fenomén. Forditotta Szabo Zsigmond. L’Harmattan, Budapest,
2013, 23-60. Sajat fogalomhasznalatomnak ezek szolgaltak mintaul.
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alatt mint alapvetd fenomenologiai modszert hatiroz meg.'® Pontosabban
fogalmazva azt allitom, hogy bizonyos mentalis zavarokhoz tartozo
tudatallapotokban, mint példaul a poszttraumas stressz zavarban, a szorongasos
zavarban vagy a skizofrén elidegenedésben a spontan epoché kiilonb6z6 valtozatai
kovetkezhetnek be, a trauma élménye pedig ennek egy paradigmatikus esetét képezi.
Abban az értelemben beszélhetiink itt epochérol, hogy a hétkéznapi evidenciaink, a
vilaggal, masokkal és testiinkkel valo kdzvetlen és magatol értetédd viszonyunk,
egyszoval a természetes beallitodasunk felfiiggesztodik és egyfajta elidegenedés
zajlik le a korabban megélt vilagtol."

BA Kartezianus elmélkedésekben Husserl a kovetkezoképp hatdrozza meg az epoché
mobdszerét: ,,Végezziik el tehat — el6szor is a 1étre vonatkozo allasfoglalasok felfiiggesztését
(a lét, a latszat, a Iehetséges, foltett, valoszinii 1ét és hasonlok) terén — az eleve adott objektiv
vilagot érintd allasfoglalasok egyetemes érvénytelenitését (,,gatlasat”, ,jatékbol vald
kivonasat”). E miiveletet immar szokassd valt az objektiv vildg ,.fenomenologiai
epochéjanak”, ,,zardjelezésének” nevezni, dmde eredménye nem az, hogy a semmivel
kertilnénk szembe. Ami ezaltal hozzaférhetdvé valik, vagy vildgosabban, ami ezaltal nekem,
mint szemlélének hozzaférhetd lesz, az 6nnon tiszta életem, valamennyi tiszta élményével és
elgondolédsaval egyiitt, vagyis nem mas, mint a fenoméneknek a fenomenologia altal tag
értelemben vett mindensége. Ugy is mondhatjuk, hogy az epoché egyetemes és radikalis
moddszer, melynek segitségével magamat tisztan mint ént ragadom meg sajat tiszta tudati
élményeimmel egyiitt, amelyben és amelynek kozvetitésével az egész objektiv vilag
szamomra fennall, van és éppen Ggy van, ahogyan szamomra létezik. Minden vilagi 1étez6
szamomra van, ami azt jelenti, érvényes szamomra, mivel tapasztalom, észlelem, emlékezem
¢és gondolok r4, itéletet hozok feldle, kiértékelem, vagyom utana és igy tovabb. (...) Ha pedig
folé emelem magamat ennek az életnek, ha megtartdoztatom magam barmilyen létezésre
vonatkozo hittdl — ami a vilagot létezOként veszem, ha pillantasomat magéra az életre vetem,
a vilag bennem létez6 tudatara, Uigy az, amire ratalalok, a tiszta ego, sajat cogitatidim tiszta
aramldsa.” Ld. Edmund Husserl: Kartezianus elmélkedések. Forditotta: Mezei Balazs.
Atlantisz Kiadd, Budapest, 2000, 31.

9Természetes beallitodas alatt Husserl a vilagba vald aktiv, cselekv® beleélést érti, melyben
a reflexio nem kérddjelezi meg a vilaggal kapcsolatos cleve adott hitek és doxak
érvényességét. Ld. Kartezinanus elmélkedések. Atlantisz, Budapest, 2000, 45-49. A redukcio
kapcsan ugyanakkor fontos itt megjegyezniink, hogy a fenomenologiai filozofiat miiveld
filozofus szabadon végrehajthato epochéja és a traumatikus élménnyel vagy hangulatzavarral
kiizd6 személy vilagtol valo elidegenedése kozott van par fontos kiilonbség. A hétkdznapi
evidenciak felfiiggesztddése egy traumatikus élmény esetén példaul bar végbemegy magatol
— ezért hivom spontdnnak - nem olyasmi, amit az érintett befolydsolni tud. A
fenomenoldgussal elletétben 6 nem tud szabadon ki-be jarni a megélt hétkdznapi és a
felfiiggesztett vilagtapasztalat kozott. Ebbe beleesik az ember, akar a szerelembe, majd
egyszer csak kikeriil bel6le. Az élményei érdekmentes megfigyelésének, értékelésének és
elemzésének a munkajat pedig csak utdlag tudja elvégezni. A legtobb esetben véleményem
szerint ez megtorténik, hiszen a nem szokvanyos élményeket az érintett kénytelen utdlag
integralni. Annak viszont, aki egy ilyen hétkdznapi evidenciakat felforgatd, nem szokvanyos
tapasztalatot atélt, a tudat miikdodésébe vald belatas olyan lehetésége nyilik meg, amely
véleményem szerint az egyszer(i fenomenoldgiai redukcioban nem adatik meg. Louis Sass a
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A fenomenoldgiai redukcid6 Husserl altal kidolgozott modszere egy olyan, az
¢lményeink vizsgalata kdzben alkalmazandoé perspektiva, amelyben felfiiggesztjiik
az Osszes tapasztalatunk targyara vonatkozo léttételezést, értékitéletet és eldzetes
tudast — ez az epoché mozzanata —, hogy a szamunkra ado6do vilagot a lehetd
legtisztabban, mint tudatunk szdmara megjelend fenoméndsszefliggést
szemlélhessiik — ez a redukcié masodik mozzanata.”” Merleau-Ponty mér idézett
miivében ennek kapcsan ugy fogalmaz, hogy a fenomenoldgiai redukcio értelme

skizofrén elidegenedés és a pszichozis kapcsan ugy fogalmaz, hogy abban a gyermeki tudat,
illetve a szubjektivitas sziiletésének a folyamataira lathatunk ra. Azaz a keletkezés
dimenzio6jara. Ld. Louis A. Sass: Madness and Modernism. Insainity in the Light of Modern
Art, Literature, and Thought. Basic Books, 1992, 61. Itt persze felmeriil még az a kérdés,
hogy mondjuk egy laikus mennyire tud élni ennek a megfigyelésnek a lehetéségével, illetve
ki az, aki a leginkdbb meg tudja figyelni ezeket a folyamatokat. A példdkban, amiket majd
elemzéseimben felhozok, az érintettek az Onreflexié és az iraskészség tehetségével
szerencsésen ellatott paciensek, akik nagyon pontos megfigyeléseket, leirasokat tudtak adni
¢lményeikrol, de azt hiszem, ez inkabb ritka, mint gyakori jelenség. Ugyanakkor az érintett
terapeutajaban vagy a kiséréjében, vagy mondjuk a fenomenologusban, aki hallgatja, olvassa
Ot, végbe mehet egy parhuzamos spontan redukcid, melynek soran ralathat, megérthet
valamit abbol a dimenziobdl, amiben az érintett 1étezik. Annak, hogy R.D. Laing sajat
terapias modszerét interperszonalis fenomenoldgianak nevezte el, talan van koze ehhez a
felismeréshez. Ld. R.D. Laing: Az élmény politikaja. Az édenkert madara. Forditotta
Arkosszéllasy Zoltan. HVG Konyvek, Budapest, 2018, 42-49.

2 Ertelmezésem szerint a Husserli redukcio lényege a naiv, hétkoznapi vilagtapasztalat
felfliggesztése, amelyben cselekvé modon beleéljiik magunkat a vilagba, és egy érdek-,
értékitéletmentes szemléld pozicio felvétele altal élményeink szerkezetének, aramldsanak
megfigyelése. Szamomra ilyen jellegii epoché megvalositasa, megvalosulasa csak a
meditacid és a trauma tapasztalataban valt lehetové, mely utobbirél a tovabbiakban bévebben
is beszélek. Az el6bbi praxis bar teljesen mas kontextusbol szarmazik, szerintem sokban
hasonlit ahhoz, amelyet Husserl leir, de azt is megkockaztatnam, hogy a fenomenologiai
praxis, amennyiben tudatmegfigyelési modként fogjuk fel, egyfajta meditacio. A hétkoznapi
vilagtol vald eltavolodas és a hétkdznapi evidenciak felfiiggesztédésének viszont sokkal
erbteljesebb valtozatat éltem meg a trauma tapasztalatdban, melyben ez nemcsak artatlan
gyakorlat volt, hanem valodi, egzisztencialis krizis. Eljatszani és megélni a ,,minden
értelmének” a felfiiggesztddését, nem ugyanolyan sulyu torténés, és meggy6zodésem, hogy
az elobbinek, vagyis a filozofiai epochénak csak attol van értelme és validitasa, hogy az
utobbi, tehat a felfiiggesztddés valdsdgosan is bekovetkezhet. E kettd sziikségszeriien
Osszefiigg. Ha nem lenne elébb tapasztalatunk arrdl, hogy a mindennapi hiteink és
evidenciaink egyik naprél a masikra megrendiilhetnek, és nem élnénk at azt, hogy a vilagunk
¢és a vele kapcsolatos nézetiink egyik naprol a masikra teljesen megvaltozhat, akkor nem
tudnank arrél, hogy tapasztalataink nem azonosak a valosaggal és hogy végso soron tudatunk
a tapasztalatunk hordozodja ¢és kozege.
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nem mas, mint eltdvolodas a hétkdznapi vilagtapasztalattol, annak érdekében, hogy
megmutatkozzanak a minket vildghoz fiiz6 szalak.*!

Ugyanakkor fontos kihangsulyozni, hogy a fenomenologiai epoché, illetve az
ennek nyoman el6alldo fenomenologiai beallitodas nem ragadja ki a tapasztalatot a
természetes Osszefiiggésébol, és nem fosztja meg értelmétdl, 1étvonatkozasatol. A
felfliggesztés annyit jelent, hogy csupan mas perspektivabol, mas moédon latunk ra a
tapasztalatra. Kontextus és_fenomén cimii konyvében Marosan Bence igy fogalmaz,
hogy a fenomenolodgiai redukcio célja nem mas, mint hogy a tapasztalatot a tiszta
megjelenés és az értelem szempontjabol tegye elemzés targyava.?? Jean-Luc Marion
értelmezésére hivatkozva amellett érvel, hogy a tag értelemben vett redukcio feladata
a tapasztalat és a vilag korabban lathatatlan dimenzioinak, elfedett rétegeinek és
mozzanatainak a hozzaférhetévé tétele.” Ezzel magam is egyetértek, és a redukcio
fogalmat a tovabbiakban ebben a tdgabb értelemben hasznalom. Emellett fontos
pontositanom, hogy akarcsak Husserl, az epoché miiveletét a redukcid elso,
ugymond negativ mozzanatdnak tekintem, amely létrehozza a fenomenologiai
beallitodast. A redukcidhoz viszont hozzatartozik egy pozitiv, konstruktiv mozzanat
is, ami a feltaruldo fenoméneknek és tapasztalati struktiraknak a megfigyelése és
leirasa.

Azt szintén fontos megemliteni, hogy Husserl a redukcionak nem csak egyetlen
valtozatat, fogalmat alkotta meg, hanem egy komplex, egymassal Osszefiiggd
halézatat dolgozta ki. Ennek megfelelden kiilonb6zo, specialis redukcidtipusokat
kiilonboztetett meg, amelyeket mindig az adott a vizsgaland6 fenoméntartomanyhoz
igazitott. A legalapvetobb redukcioformaknak természetesen a transzcendentalis
redukcidt és az eidetikus redukciot tekintette, de olyan redukciotipusokat is
bevezetett, mint az imaginarius variacio, a sajat testre vagy sajat szférara valo
redukcio, a szolipszista redukcio és az interszubjektiv redukcio. **

Amennyiben minket a keletkezés dimenzidja érdekel, a prereflektiv értelmek és
értelemkezdemények alakulasban 1évo tartomanya, fel kell tenniink a kérdést, hogy
ennek felfedéséhez milyen specialis redukciora van sziikség. Egyaltalan meg lehet-
¢ a keletkezés fenoménjeit akaratlagos, az intencionalis tudat szintjén végrehajott
redukcioval kozeliteni?

Amint kordbban emlitettem, Ullmann amellett érvel, hogy mivel a keletkezés, a
passziv értelemképzOdés a tudatos én hozzajarulasa nélkil mikodik, ezért ezt a
szférat nem kozelithetjik meg egy akaratlagos dontéssel, elére meghatarozott
modszertani elvek alapjan. A prereflektiv fenomenalis vilagba, csak ugy nyerhetiink

2 Maurice Merleau-Ponty: Phénomenologie de la perception. Gallimard, Paris, 1945.
Magyarul: Az észlelés fenomenologiaja. Forditotta Sajé Sandor. L’Harmattan, Budapest,
2012, 15.

22 Maroséan Bence: Kontextus és fenomén 1. L’Harmattan Kiado, Budapest, 2017, 39.

B Lm.: 42.

24.m.: 43., 78-99.
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belatast, ha olyan tapasztalatokat, élményeket keresiink, amelyekben ez magatol
feltarul.

Marc Richir azonban mégis felveti egy a keletkezés szférajahoz elvezetd redukcio
lehetéségét.”> Annak érdekében — érvel —, hogy eljussunk a puszta fenoménekhez
(phénomene comme rien que phénomene), egy olyan hiperbolikus epochéra van
szikség, amelyben minden elképzelhetd rogzitettséget, hitet és tételezést
felfliggesztiink. Még azokat is, amiket Husserl a transzcendentalis redukciod
kidolgozasa soran érintetleniil hagyott. Egyrészt fel kell fiiggeszteniink minden
szimbolikusan institudlt hitiinket és elképelésiinket, aztdn a megjelendkre (les
aparraissants) ¢és megjelenésekre (les apparitions), illetve az intencionalis
struktirdkra vonatkozo elképzelésiinket is. Azaz a tudat és a targyisagok létére
hitiinket. A tiszta fenomenalitds szférajaban, ahova ennek a hiperbolikus
epochénak a végrehajtasaval eljuthatunk, az alakuloban 1év6, vad értelemek
keletkezését, szervezddését figyelhetjik meg: ,a fenoméneket mint puszta
fenoméneket” (les phénomenes comme rien que phénomenes), illetve ,a
fenoméneket tér-és idoviszonyoktol fiiggetleniil”. Ezt az archaikus fenomenoldgiai
mezOt — amelyet Richir fenomenologiai tudattalannak is nevez —, a vad értelmek
»pislakolasa” (clignotement), megjelenés ¢€s eltlinés kozotti ingadozasa, elillanésa,
fluktudcidja, eredendd pluralitasa jellemzi.”’ E lappangd, vad értelmek barmikor
hozzakapcsolodhatnak a rogziilt intencionalis strukturakhoz, és azokkal egyiitt, az
eredeti értelmet megvaltoztatva nyilvanulhatnak meg. Részben ezzel magyarazhato
a fent emlitett, retroaktiv ébresztés. Richir meg is jegyzi, hogy ezt a vad
értelemképzodést mindannyian ismerjiik, anélkiil, hogy fenomenolégusok lennék,
illetve azt hangsulyozza, hogy a hiperbolikus epoché valoéjaban metafora, hiszen a
betekintés a keletkezésnek ebbe az archaikus szintjébe nem olyasmi, ami
végrehajthat6.®A fenomének mint puszta fenomének nem mutatkoznak meg az

25 Ld. Marc Richir: Sur I’inconstient phénoménologique: Epche, clignotement et réduction
phénoménologiques. In L’art du comprendre Nr 8, De [l'inconstient phénoménologique.
Paris, 1999, 122 -124.

26 Im.: 122

27 Richir a ,,fenomén mint puszta fenomén” fogalma alatt a legarchaikusabb fenomenologiai
regiszterben még minden intencionalis iranytdl és modalitastol fiiggetlen fenoméneket érti,
az ¢értelemkezdeményeket meghatarozatlan, alakulofélben 1évo allapotukban. Ezek a
fenomének még nem utalnak, sem egy magamra, aki szdmara megjelennek, sem magunkra,
sem az ¢észlelt, felidézettelorevetitett, elképzelt vilagra egyszoval a transzcendentalis
szubjektumra sem. A keletkezd, ,,vad” értelmeknek ezen a szintjén tehat még sem nincs
intencionalitds, sem Onvonatkozasként értett transzcendentdlis szubjektum. Masként
fogalmazva, a hiperbolikus redukcié egy olyan allapotban mutatja meg a fenoméneket,
amelyben azok még csak ,,pislakolnak” (clignote) a megjelenés és megsziinés kozott. Ezt az
allapotot Richir fenomenolégiai pislakolasnak (clignotement phénoménologique) nevezi. Ld.
im.:124.

28 A Sacha Carlsonnal késziilt interjukdtetében Richir Gigy fogalmaz, hogy ez az epoché akkor
megy végbe, amikor az észlelés soran bizonytalansagot, ingadozast, “vibralast” tapasztalunk
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intenciondlis tudat szamara, nem érzékelhetdek és nem is gondolhatok el. De tetten
érhetbek a jelen pillanatban, amikor egy vélt értelem éppen felfiiggesztodik — én ugy
fogalmaznék, hogy a retroaktiv ébresztés pillanataban — és helyébe egy uj kertil.
Tovabba felfedezhetdek a fantazia mitkodésében.” Richir szerint a fenomenolégus
nem tehet mast, mint hogy tekintetét a spontan modon megjelend
fantaziamitkodésére iranyitja és annak valtozékony, tlinékeny, tovaaramlo
fenoménjeit figyeli. Vagy az észlelésben miikddd perceptiv fantazia jatékat koveti,
mely a szeme eldtt egy folyamatosan alakuld, valtozo vilagot rajzol ki. A
fenomenologus annyit tehet, hogy megprobalja tetten érni a valtozasban a
keletkezést.

Retroaktivitas és trauma

A trauma, mint korabban emlitettem, a retroaktiv ébresztés egy sajatos eseteként
értelmezhetd. Az alabbiakban megprébalom alatdmasztani, miért gondolom igy.

A korai életévekben elszenvedett trauma retroaktiv szerkezetére mar maga Freud
is felfigyelt. Egy szorongasos neurdzisrol szolo esetleirasaban, amelyben egy
fobiaban szenvedd kislany, Emma szdmara egy ruhabolti jelent soran valik
nyilvanvaléva egy korabbi szexualis zaklatds értelme, Freud szerint ebben a
pillanataban traumatizalodik. A Farkasember kisfiija esetén szintén egy korabbi
esemény, a sziilok feltehetd coitusanak a latvanya realizalodik késébb a farkasalom-
traumaban. A visszamendleges traumatizacié legjobb freudi példaja azonban,
véleményem szerint, Katharina esete a hisztériatanulmanyokbol.**Amikor Freud
talalkozik a lannyal, az szorongéssal és panikrohamokkal kiizd. Szédiil, mellkasi
nyomast érez, haldlfélelemei vannak. Tiinetei akkor jelennek meg, amikor egy
ablakon keresztiil meglatja az unokahugat és a bacsikdjat intim szituacidban. Az

€s éppen tetten érjiik az értelemvaltozast, alakulast. A hiperbolikus epoché tehat az észlelés
utkereséseiben, bizonytalansagaiban megy végbe. Fontos itt megjegyezniink, hogy Richir
szerint az észlelés eredendden a perceptiv fantazia formajaban nyilvanul meg, azaz a
fantaziaval egy miikodésmodjaként adott, és csak késébb, a szimbolikus institicio és a nyelv
hatasara valik a rogziilt értelmeket és meghatarozott targyakat felismerd intencionalis
mitkodéssé. Richir szerint a fenomenologusnak a valtozas, alakulds ezen mozzanatit kell
megfigyelnie a jelenben, mintegy megkett6zddve az éppen valtozo értelem és a megfigyeld
perceptiv fantdzia miikdodésébe kell belehelyezkednie. Az epoché valdjaban a perceptiv
fantazia ingadozasaiban, pislakolasaban, vibralasaban megy végbe. Ld. Marc Richir: L Ecart
et le rien.Convrsations avec Sacha Carlson. Editions Jérome Millon. 2015, 156-161.

2 Richir ugy fogalmaz, hogy ,,a fantaziavilag a kozvetett bizonyiték arra, hogy 1étezik az
archaikus, vad fenomenoldgiai mez3”. Ld. Sur I’inconstient phénoménologique: Epche,
clignotement et réduction phénoménologiques. In L ‘art du comprendre Nr 8, De l'inconstient
phénomeénologique. Paris, 1999, 128.

30 V6. Sigmund Freud, Joseph Breuer: Studies on Hysteria. In The Standard Edition of the
Complete Psycological Works of Sigmund Freud, Volume II. The Hogarth Press, London,
1981, 125-135.

58

NAGYERDEI ALMANACH 2024/2. 14. évf., 29.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


about:blank

Nagy Imola: Utak a fenomenoldgiai tudattalanhoz...

analizis soran kideriil, hogy bar a rohamok megjelenése, vagyis a traumatizacio
ebben a meglesési eseményben torténik, ez valdjaban egy korabbi, a bacsikaja és
kozte megesett intim helyzetre utal vissza, melynek a jelentése akkor vilagosodik
meg szamara. A korabbi esemény, melyben bacsikaja 6t zaklatta szexudlisan
retrokative képzddik meg traumaként.’' Husserl persze mas tudattalanfogalommal
dolgozik, mint Freud, de ebben a tekintetben Osszeegyeztethetonek tinik az
elképzelésiik, még olyan szempontbol is, hogy az ébresztés affektiv alapon torténik
meg, €s ugy tlnik, hogy maga a traumatikus tiinet is ezt az affektiv érintettséget
fejezi ki. Nem véletlen, hogy Thomas Fuchs ezt a tiineti kifejez6dést implicit
testemlékezetként definialja.

A retroaktiv konstitiiciojii trauma Fuchs szerint szintén a testi emlékezet egy
esetének tekinthetd. Gondoljuk vissza a Freud altal leirt traumatikus esetek tiineti
eseményre adott testi valaszok mélyen rogziilt, altalanos viselkedési modként
habitualizalodott készlete. Valaki minden alkalommal 6sszerezzen, amikor a telefon
megcsorren, és erds ijedtséget, fenyegetettségérzést é1 at. Vagy rettenetes szorongast
keriti hatalmaba, ha egyediil marad a lakasban. A trauma testi emlékezete kapcsan
Fuchs a kovetkezoket irja: ,,A sériilés behatolt a szubjektum testébe és egy allando
reszponzivitast hagyott hatra, egy onvédelmi készenlétet. A traumatizalt személy
hiperérzékennyé valik a traumatikus eseményhez hasonld fenyegetd, megszégyenitd
szituaciokra és megprobalja elkeriilni azokat, még akkor is, ha a hasonlosag
tudatosan nem felismerhet6.”

Fuchs illusztralas céljabol Aaron Appelfeld izraeli irot és holokauszt-tulélét idézi,
aki a hetedik és tizenharmadik életéve kozott megtapasztalt masodik vilaghaboruas
¢lményei utdhatasaira a kovetkezoképpen emlékezik:

»Sokat felejtettem, kiilondsen helyeket, idopontokat és az emberek nevét,
ugyanakkor egész testemben érzem ezt az id6szakot. Valahanyszor esik az
es0, vagy amikor hideg vagy viharos az id0, visszakeriilok a gettoba, a taborba
vagy az erdébe, ahol oly hosszi id6t toltottem. (...) Minden, ami akkoriban
tortént testem sejtjeimben hagyta a nyomat és nem az emlékezetemben. Ugy
tiinik a test sejtjei jobban emlékeznek, mint maga az emlékezet. Evekkel a
habora utan nem a jarda vagy ut kozepén mentem, hanem inkabb mindig a fal
mellett, mindig az arnyékban, mindig sietdsen, mint aki menekdil. (...) Néha

3! Horvath Lajos szintén ezt emeli ki a freudi életmiib8l, mint példat a retroaktivitasra. Ld.
Horvath Lajos: Retroaktiv trauma és a retroaktivitas fenomenologiaja. In Elpis 1-2/2022, 25-
39.

32 A tovabbiakban részletesebben kifejtem Fuchs elméletét. Ld. Thomas Fuchs: The
Phenomenology of Body Memory. In Sabina C. Kock — Thomas Fuchs — Michaela Summa —
Cornelia Miiller ed.: Body Memory. Metaphor and Movement. John Benjamins Publishing
Company, Philadelphia-Amsterdam, 2012, 9-22.

3 Lm. 42.
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egy étel szaga, a nedvesség a cipben, vagy egy hirtelen zaj elég hozza, hogy
visszavigyen a haboruba.”**

A trauma hatasa Fuchs szerint els6sorban az érintett életterének torzulasaként
értelmezhetd és megfelelteheto egy tudattalan elkeriild mechanizmusnak, amit az
alany a szorongaskivalto vagy ,.taszitéo zonakkal” szemben alkalmaz. A megg¢lt tér e
zonak koriil bizonyos értelemben ,,elgorbiil”, és az illetd normalis életvitelének az
utjaba gatakat allit. Az élettérben és a masokkal vald kapcsolatban ugyanakkor
megjelennek bizonyos ,.triggerek”, amelyek ujra és Ujra kivaltjak azt a bizonyos
pszichés-szomatikus reakciot. Mikozben egy forditott folyamat is lezajlik: az éritett
attitlidjén, testtartasan, észleleti és affektiv diszpozicidin keresztiil ujra és tjra a
vilagba wvetiti a traumat. Fuchs szerint ez a testi emlékezet az, amit a
pszichoanalitikus irodalom ismétlési kényszernek nevez. Példaul amikor valaki
hasonl6 bantalmazoé helyzetekbe és kapcsolatokba keveredik, mint amelyek szamara
a traumat okoztak. Az abuzus tipusai kiilonbdzéek lehetnek, de a testemlékezetben
elraktarozodott implicit viselkedési mintak beteljesitik a személy elzetes elvarasait
és eldidézik az ismerds kapcsolati miikddésmodjait. A traumatikus helyzetre
emlékeztetd triggerek, amelyek ujra és ijra kivaltjak az érintettben a szorongast és a
traumara adott elkeriild6 mechanizmusokat egyfajta retroaktiv ébresztésként
mitkddnek, amelyek ujra visszaidézik az érintettben a trauma testi emlékét.

A trauma és a poszttraumas stressz zavar mint a spontan epoché esete

Freud és Breuer a Hisztériatanulmdnyokban a traumat ugy jellemzi, mint ,,idegen
testet”a tudatban, amely joval behatolasa utan is hatast fejt ki. Amirdl pedig ez az
,idegen test” hirt ad, a traumatikus esemény, az én szamara elfogadhatatlan,
tapasztalatai homogén és koherens kdzegébe nem integralhatd. Itt nemcsak csak
arrol van sz0, hogy érthetetlen vagy megmagyarazhatatlan, hanem arrél, hogy olyan
erés érzelmi fesziiltséget kelt, amellyel a szubjektum egyszeriien nem tud
megbirkozni. A rettegéssel, szorongassal, lelki fajjdalommal szemben a tudatos én
védekezésre kényszerdll, igy a tagadas, az elfojtas utjat kénytelen valasztani. A fenti
példak talan jol illusztraljak, hogy a tagadasnak ezt a reakcidja, ami valdjaban
egyaltalan nem tudatos, kdzvetlen és automatikus. Az esemény, érzelmileg nem
elfogadhat6. A trauma megszallja a tudatot, és annak funkcidit maga koré szervezi.
Ahogy Freud fogalmaz, egyfajta multhoz rogzodés figyelhetd meg ilyenkor,
ugyanakkor legtobb esetben egy olyan multrol van sz6, amely — Emmanuel Lévinas
szohasznalataval — nem is volt jelen. Hiszen a tudat szamara nem befogadhato, nem
integralhat6. A traumatizalt személy kiizd ezzel a multtal: nem akarja elhinni, nem
akarja tényként elfogadni. Nem akar tudomast venni rola, de mégsem tud eldle

3 Uo.
35 Fuchs: i.m. 44.

60

NAGYERDEI ALMANACH 2024/2. 14. évf., 29.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


about:blank

Nagy Imola: Utak a fenomenoldgiai tudattalanhoz...

elmenekiilni. Pintér Judit Nora megfogalmazasaban, egy olyan jelennel van dolga,
ami nem mulik el.*®

A trauma, legyen sz varatlan veszteségrol, természeti katasztrofarol, egyszeri
erészakos cselekményrdl vagy az erdszaknak valo kronikus kitettségrol, besziikiti a
tudatunkat, kiszakit tarsas kdrnyezetiinkbdl és elidegenit a jovonktdl, a jeleniinktol,
sok esetben pedig sajat testliinktol is.

Amint azt a pszicholdgiai irodalombdl, illetve az egyes szam elsé személyl
memoarokbol tudjuk, az olyan tudatallapotokban, amelyek példaul a poszttaumas
stressz zavar vagy a szorongasos zavarok diagnoézisaval el6fordulnak, gyakran
megfigyelhet tapasztalat korabbi, hétkoznapi formajanak a megvaltozasa. De ugy
is fogalmazhatunk, hogy a poszttraumas stressz-zavarral, a szorongésos zavarokkal,
a skizofréniaval - és még folytathatnank a sort — €16 személyek tapasztalati vilaga
jelentésen eltér az életvilag altalanosan, interszubjektiven osztott tapasztalati
szerkezetétol. Ez az eltérés pedig a tapasztalat konstitutiv mozzanatainak minden
regiszterében jelen van: az id0- és térérzékelésben, a targytapasztalatban, a
testtapasztalatban, a masik és a tobbiek tapasztalatdban, a vildg mint egész
érzékelésében, illetve az 6nérzékelés vagy ontudat szintjén is.”’

Judith Herman amerikai pszichiater Trauma és gyogyulas cimti konyvében arra.
akovetkeztetésre jut, kovetkeztetésre jut, hogy a traumatikus esemény hatasara
nemcsak eltorzitjuk magunkban a vilagot, hanem sokszor el is szakadunk téle, és
védekezésképpen sajat, parhuzamos vilagot krealunk. ** A tehetetlen ember ugyanis
mashogy nem tud elmenekiilni az 6t fenyegetd erdszak vagy katasztrofa elél, mint
tudatallapota megvaltoztatasaval. Herman a traumatizalt tudat alapjellemdziként a
rettegés, a szorongas, a besziikiilés, az emlékbetorés, a disszociacio, az elidegenedés,
a veszteség, a szégyen, illetve a blintudat tudatallapotait nevezi meg, melyeknek
természetesen meghatarozott vilagérzékelés felel meg.*” Ezek természetesen nem
mindenkinél és nem azonos dsszetételben jelennek meg, hiszen a traumara adott
valasz mindig egyedi, az alabbi mozzanatok kdrvonalazasa azonban kirajzolhat egy
fantomképet a traumatikus vilagérzékelésrdl és arrdl a tudatallapotrol, amelyet a
pszichiatriai szakkdnyvek poszttraumas stressz szindroméanak (PTSD) neveznek.*’

36 Pintér Judit Nora: 4 nem mulé jelen. Trauma és nosztalgia. L’Harmattan, Budapest, 2014.
37Ld. Louis Sass, Josef Parnas: Schizophrenia, Consciousness and the Self. In Schizophrenia
Bulletin, vol. 29, no. 3, 2003; Thomas Fuchs: Schizophrenia, Embodiment and
Intersubjectivity. In Towards a New Philosophy of Mental Health, Cambridge Scholars
Publishing 2015. Stangellini G., Manchini.M., Presenza. P., Di Bernardo L. Lardo P.P,
Totaro S., Trisolini F., Vetrungo L.: The life-world of persons with schiophrenia: A
panoramic view. In Jornal of Psychopatology, 20/ 2014, 424-434.

38 Judith Herman: Trauma és gydgyulds. Hattér Kiadd. Budapest, 2011.

¥ Uo.

40 A DSM-5., a nemzetkdzileg elismert pszichiatriai diagnosztikai kézikonyv a kovetkezd
jellemzok és tiinetek fennallasa esetén allapitja meg a poszttraumas stressz-zavart: 1. Valos
vagy fenyegetd halal, komoly sériilés vagy szexualis er@szak megtapasztalasa kozvetleniil
aldozatként vagy tanuként, vagy kozvetve, csaladtag altal. 2. Az alabbi tiinetek
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A korosan felfokozott éberség és szorongas allapota Herman szerint annak az
érzésnek az allandosulédsa, hogy a minket koriilvevé vilag — természeti vagy emberi
— veszélyes hely, ahol barmikor barmi megtorténhet. Egy ilyen vilagban nincs
biztonsagérzet és nem lehet bizni senkiben De ha nem lehetséges a bizalom, akkor
nincs Osszetartozas sem, €és ha nincs biztonsag, akkor elveszik az a hitiink is, hogy
az élet iranyithatd. A trauma sokkolo élményétdl sujtott személy nagyon nehezen
tud kapcsolédni masokhoz. Azok vagy potencidlis veszélyforrast jelentenek
szamara, vagy olyan kiviilallok, akiknek fogalmunk sincs az élet borzalmairdl,
kovetkezésképp nincs amir6l beszélni velilk. A szorongas allapotdban a test
folyamatos készenléti helyzetben van, és sok esetben az is elofordul, hogy az érintett
személy nem tudja, miért. Ezek a testi tiinetek hajlamosak levalni eredeti forrasukrol
¢s Onallo életre kelni. A poszttraumas stressz szindromaval €16 emberek gyakran
megtapasztaljak, hogy nem urai érzelmi allapotaiknak, testi érzeteiknek és
miikodésiiknek.*' Rejtélyes rosszullétek, megmagyarazhatatlan fijdalmak és testi

valamelyikének vagy tobbnek a megléte és hosszan tartd fennallasa az eseményt kdvetden:
visszatérd, betolakodd, nyomaszté emlékek; visszatérd, nyomasztd almok; disszociativ
reakciok, melyek soran az érintett ugy érez és ugy viselkedik, mintha a traumatikus esemény
megismétlddne; intenziv szenvedés olyan helyzetek, ingerek esetén amelyek a traumatikus
eseményre emlékeztetnek; kifejezett élettani reakciok olyan kulcsingerek esetén, amelyek a
traumatizald eseményre emlékeztetnek. 3. A traumatikus eseménnyel Osszefiiggd ingerek
tartos keriilése: az ezzel szorosan 0sszefliggd emlékek, gondolatok, érzések keriilése, és kiilsd
targyak, szituaciok keriilése. 4. A traumatikus eseménnyel kapcsolatos gondolatok és
hangulat negativ irdnyt valtozéasa: disszociativ amnézia, az Onmagaval és a vilaggal
kapcsolatos tulzott negativ hiedelmek vagy elvarasok, tartésan fennalldo negativ érzelmi
allapot, Onhibaztatas, torz kogniciok, csokkent érdeklodés a mindennapi teendok irant,
masoktdl vald elidegenedés, kozonyosség érzése, tartdsan fennalld képtelenség pozitiv
érzelmek megélésére stb. 5. A traumatikus eseménnyel kapcsolatos éberség, reaktivitas
megvaltozasa: irritabilis viselkedés, diithkitorések, hipervigiliencia, talzott megriadas,
féktelen ondestruktiv viselkedés, koncentraciés nehézségek, alvaszavar. 7. Disszociativ
tiinetek: deperszonalizacid, derealizaci6. Mindezen tiinetek egylittesének, vagy bizonyos
kombinacidinak fennallasa csak akkor mindsiil PTSD-nek, ha legalabb egy hoénapon
keresztiil tartéosan fennall, illetve jelentGs szenvedést, és zavart okoz az illetd szakmai és
tarsas €letében. Ld. American Psychiatric Association: DSM-5, Oriold és Tarsai, 2013, 226-
233.

41 A borderline személyiségzavar jellemzéi a DSM-5 szerint a kovetkezOk: ,Fiatal
feln6ttkortol kezdve szamos kiilonféle helyzetben megnyilvanuléd instabil interperszonalis
kapcsolatok, onkép és affektusok, valamint a kifejezett impulzivitdas mindent athatd
mintazata”. Ezek konkrétan olyan viselkedésekben nyilvanulnak meg, mint: 1. kétségbeesett
erofeszités a valos vagy képzelt clhagyatas elkeriilésére; 2. instabil és intenziv
interperszonalis kapcsolatok, melyekre az idealizalas és lebecsiilés szélsGséges mintazata
jellemzd; 3. instabil onkép és dnkértékelés, impulzivias legalabb két potencidlisan dnkarosito
teriileten pl. szex vagy szerabuzus; 4. ismétlédé szuicid viselkedés és gesztusok,
fenyegetések, onsértd viselkedés;5. affektiv instabilitas és jelentds hangulati reaktivitas; 6.
kronikus lirességérzes; 7. inadekvat, intenziv harag és a harag kontrollalasanak képtelensége;
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automatizmusok tornek rajuk, amelyek kiszamithatatlanul jonnek, mennek. Olyan
testben ¢élni, amelynek nem vagy ura, olyan mintha folyamatosan ki lennél
szolgaltatva egy lathatatlan belsé ellenségnek. Abram Kardiner irja a harctéri
neurdzisok kapcsan, hogy amikor az embert legydzi a rettegés €s a tehetetlenség, ,,a
kitartd, koordinalt és céliranyos cselekvésrendszer egésze 0sszeomlik. Az észlelés
pontatlanna valik, az itél6 és megkiilonboztetd funkciok kihagynak (...) még az
érzékszervek mitkodése is leallhat. Az agressziv késztetések szervezetlenné valnak,
¢s nem igazodnak konkrét helyzetekhez. (...) A vegetativ idegrendszer mitkddése
tgyszintén levalhat a szervezet egészérél.”*> Herman ezt uigy fogalmazza meg, hogy
»a traumat atélt emberek olyan moédon éreznek és cselekednek, mintha az
idegrendszeriik levalt volna a jelenrd].”*

A traumatlélok azonban nemcsak a testiiknek és érzelmeiknek nem urai tobbé,
hanem sajat tudatuknak sem. A traumatikus esemény emléke ugyanis megszallja azt
¢s emlékbetorések, rémalmok, fixa idedk képében teljesen maga koré szervezi a
mukodését. Ezt hivta Freud a traumatikus élményhez valé rogzodésnek. Az emlékek
azonban, amelyek megszalljak a tudatot, nem idézhet6ek fel abban az értelemben,
ahogy egy hétkoznapi esemény felidézheto és elmondhato, hanem éles képekként
villannak be, amelyeket erds érzelmi intenzitas kisér, vagy rémalmok forméjaban
kisértenek. Valahogyan megeldzik, de egyuttal meg is haladjak a kimondhatésag
regiszterét. A traumatikus emlékek ismételt és kényszeres betdrése ugyanakkor a
tudatot egy irrealis mult foglyava teszi vagy inkabb egy olyan jelenné, ami nem
mulik el. Ahogyan Freud is megfigyelte, a trauma régzit minket ¢letiik traumat
megel6z6 idGészakahoz, és teljesen érdektelenné valik szamunkra a jelen meg a jovo.
Ez nyilvan Osszekapcsolodik azzal a veszteségérzéssel, amit megéliink. Sokan
Onazonossaguk, méltosaguk, oOnbecsiilésiik vagy Onmaguk bizonyos részeinek,
példaul korabbi érzelmeiknek vagy szeretetre vald képességiiknek az elvesztésével
kiizdenek, masok a hitiik, értékrendjiik, vilagképiik 6sszeomlasaval. A folyamatos
multban élés azonban nemcsak az id6beliség valos dimenzioitdl idegeniti el a tulélot,
hanem a kdrnyez0 vilag jelenétdl és jovojétdl is. Szamara megsziinnek a kozds
igyek, tervek és célkitiizések, de elképzelhetetlennek tartja egy értelmes kozosségi
¢let lehetségét is. Ez a multhoz rogziilés egyarant jelenti a tudat és a vilag
besziikiilését. **

Ilyenkor eldfordul, hogy az észlelések eltorzulnak, elveszitik érzelmi
dimenzidjukat vagy teljesen elvesznek. Amint a fent leirt esetben is lathattuk, a
besztikiilt tudat sokszor egy tompa, szemlélodo allapotot eredményez, amelyben az
elme, bar tovabbra is regisztralja a koriilotte zajlo eseményeket, gy érzi, hogy azok

8. stresszhez kapcsolddi disszociativ tiinetek. Ld. American Psychiatric Association: DSM-
5, Oriold és Tarsai, 2013, 438-439.

4 Abram Kardiner — Herbert Spiegel: War, Stress and Neurotic Iliness. New York, Hoeber,
1947. Az idézet és magyar forditas Judith Herman konyvébdl szarmazik. Ld Trauma és
gyogyulas. Hattér Kiado. Budapest, 2011. 52.

4 Uo.

4 Lm.: 60.
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megfosztodtak szokasos jelentésiiktol. Mintha egy lassitott felvételt szemlélne,
amelynek torténései teljesen irredlisak. A tObbi, korabban ismerds ember
tiisténkedése és céliranyos tevékenysége teljesen foloslegesnek és értelmetlennek
tetszik. Az érintett személy sok esetben ugy érzi, mintha ez események nem is vele
torténnének, hanem valaki massal, 6 pedig mindezt a testén kiviilrdl figyelné. Mintha
mindaz, ami torténik, csak egy rossz alom lenne, amib6l hamarosan fel fog ébredni.
Az érdektelenség érzése és az érzelmi eltavolodas egy mély passzivitast von
magaval, tobbé mar nincs értelme sem a kiizdelemnek sem barmiféle
kezdeményezésnek. Az elidegenedés egyrészt a testt6l, masrészt a sajat fajdalmas
vagy uralhatatlan érzésektél, harmadrészt a kdrnyezd vilagtol olyan végletes
maganyba taszitja a traumatilélét, ahonnan nehéz 6t kimozditani. Rdadasul, mivel a
megrazd esemény elkovetdi sok esetben épp a kozelallo személyek, szinte
lehetetlennek tlinik Gjra felépiteni a masokkal vald kapcsolodashoz sziikséges
alapvetd bizalmat.

A szorongas epochéja

Amikor az ember szorong — irja Heidegger a Lét és idoben —, akkor ,,hatborzongatod
idegenséget” érez. A hatborzongato idegenség a vilag elidegenedését fejezi ki, illetve
a jelenvaldlét elidegenedését a vilagtol. A szorongds ,,visszarantja a jelenvalolétet a
vilagban valo hanyatld feloldodasbol”, és a mindennapi otthonossag dsszeomlik.*’
Ebben az otthontalansagban pedig a vilag jelentéktelenné és jelentéstelenné valik,
azaz a hétkdznapi bizonyossagok és cselekvési modok értelme felfiiggesztodik.
Mindez raadasul egyiitt jar az elszigetelodéssel €s a magannyal. Heidegger az ittlét
(Dasein) vilagban vald, otthonos tevés-vevését, onmagaval, masokkal és a vilag
dolgaival valo torédését a gondoskodas (Sorge) fogalmaval nevezi meg. A szorongd
kiszakad a gondoskodas megnyugtatd otthonossagabol, és nem latja mar értelmét,
hogy tor6djon mindazzal, amivel kordbban. Létét fenyegetve érzi, ez pedig minden
figyelmét visszairanyitja 6nmagara.

E gondolatmenetet tovabb vive azt mondhatjuk, hogy a szorongas egy olyan
allapot, amelyben spontan epoché kovetkezik be. Kérdés viszont, hogy mi az, ami
ebben mint otthonossag és mint gondoskodas konkrétan felfiiggesztodik, illetve
hogy ez a felfliggeszt6dés milyen fenomenalis mez6t tar fel szamunkra? Heidegger
az interszubjektiv életvilagba valo cselekvd beleélést, a reflektalatlan mindennapi
létezést az ,,akarki 1étmodjanak”™ (das Man) nevezi, melyet meglatasa szerint az ittlét
(Dasein) nem tulajdonképpeni létviszonya jellemez.*® Az ,,akarki” szerinti 1étezés az

4 Lm.: 221.

4 Az ,akarki” fogalma Heideggernél az altalanos masik 1étmodjat jel616 fogalom, amely az
ittlét (Dasein) egyik altalanos létjellemzdje, azaz egzisztencialé. Az ,,akarki” 1étmodjaban az
ittlét a masoknak igyekszik megfelelni, a masok értékrendje, magatartasmodja, elvarasa
szerint él és cselekszik. Ezt a 1étmédot a kovetkezképp jellemzi Heidegger: ,,Ugy élveziink
és ugy szorakozunk, ahogy akarki élvez: ugy olvasunk, ugy itéliink irodalomroél és
miivészetrol, ahogy akarki lat és itél. A nagy tomegbdl is ugy vonulunk vissza, ahogy akarki
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ittlét eldl elfedi sajat 1étét, de ugy is fogalmazhatunk, hogy mindennapi létezése
soran az ittlét onmaga eldél az ,akarkibe” menekiil. Elmenekiil, mert nem akar
szembenézni 1éte végességével, sem azzal, hogy korlatozott lehetdségei kozott van
egy elkeriilhetetleniil végsd. Nem akar szembenézni azzal, hogy az 6 szabadsaga és
felelssége, hogy hogyan hasznalja ki a szamara adott véges lehetoségeket, vagyis
azzal, hogy az 6 szabadsaga és feleldssége, hogy mit kezd az az életével. A szorongas
mint spontan epoché az ittlétet ebbdl az ,,akarki” 1étmodbol emeli ki, ettdl idegeniti
el, és egyrészt végességével, masrészt szabadsagaval, harmadrészt pedig élete iranti
felelosségével szembesiti.

Bar a szorongast Heidegger a jovével és a sajat lenni tudassal kapcsolatos
aggodalmaskodd magatartasként jellemzi, Sartre a Lét és semmiben felveti annak a
lehetdségét, hogy nem csak a jovotol, hanem a multtdl vald szorongas is lehetséges.
Ilyen példaul az absztinens fiiggék szorongasa. Egy ember példaul, aki korabban
jatékfiggd wvolt, és olyan helyzetbe keriil, ahol ujra lenne alkalma jatszani,
szorongani fog. Hiszen a multbeli dontés nem biztositék arra, hogy a jelenben vagy
a jovében nem fog jatszani, bArmikor megszegheti az 5nmaganak tett fogadalmat.*’
Ez esetben valgjaban attol szorong, hogy lehet olyan gyenge pillanata, amikor a mult
megismétlodését, miltbeli szokdsanak felszinre torését nem tudja megakadalyozni.

Felmertl tehat, hogy a jovotol vald szorongas lehet egy olyan multtdl valo
szorongas is, amelyre nem emlékeziink. Egy olyan mult emléke, ami szamunkra
sosem volt jelen, vagy jelen volt, csak nem mertiik tudomasul venni. Véleményem
szerint errdl szo6l a pszichoanalitikus és patoldgids irodalom j6 része. A Freud altal
neurdzisnak nevezett kondicié tulajdonképpen nem egyéb, mint a szorongas
legydzésére tett sikertelen kisérlet. Freud paciensei altalaban erdsen szoronganak,
fobiaval, kényszeres viselkedéssel €s egyéb neurotikus tiinetekkel kiizdenek, melyek
valojaban — Freud értelmezésében — a hattérben rejlod, kasztracids vagy szeparacios
szorongads kezelésére, elfedésére tett kisérletek. Az elfojtdé ¢és ¢énvédo
mechanizmusok, melyekkel Freud szubjektuma megvédi magat, valojaban a
szorongas eloli menekiilés eszkozei.

Ha visszagondolunk a Kis Hans-ra, a Farkasember és a Patkinyember
pacienseire, akiknél Freud 6 diagnozisként a traumas neurdzist és a fobiat allapitotta
meg, vagy a hisztérias neurdzisban szenvedd betegekre, nyilvanvalo, hogy tiineteik
a szorongassal allnak kapcsolatban. A Farkasember kisfiljanak allatfobiaja Freud
szerint valojaban az apatol valo kasztracids szorongas leplezett megnyilvanulasi
forméja, miutan kiskoraban feltételezhetden tantja lehetett az dsjelenetnek, amely
par évvel késobb négyéves kora koriil a farkasalommal egyidoben traumatizalta 6t.
E szorongas el6li menekiiléssel kapcsolja 0ssze a fia késobbi vallasi obszessziojat
is.*® A kis Hans problémajat, aki a lovakkal kapcsolatban ¢l 4t fobids szorongést, az

visszavonul: felhaboritonak talaljuk, amit akarki felhaboritonak talal.” I.m.: 154., lasd
tovabba, I.m.: 153-158.

4 Lm.: 69.

48 Sigmund Freud: A Farkasember. Klinikai esettanulmanyok II. Akadémiai Kiado, 1999.
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apa és a lo pénisze kozotti asszocidcios kapcsolat alapjan szintén a kasztracios
szorongasra vezeti vissza, holott beszamol arrol a vélhetéen traumatikus jelenetrol
is, amikortol a kisfiu tiinetei dataldodnak: a kis Hans egy nagy terhet cipel6 lovat latott
Osszeroskadni az utcan. A Patkanyember kényszerneurdzissal diagnosztizalt
betegének alapvetd szorongasa azzal a sejtéssel allt kapcsolatban, hogy az apjaval és
¢lettarsaval valami szornyii dolog fog torténni, és ezt Osszekapcsolta egy kinai
kinzasi modszerrdl hallott, patkanyokkal kapcsolatos rémtorténettel. Hogy
szabaduljon az obszessziv gondolatoktol és fantaziaktol, melyek hozzatartozoi
patkanyok altali kinhalarol szoltak, kényszeres viselkedési modokat fejlesztett ki,
hogy figyelmét elterelje ezekrdl. A hisztériatanulmanyok korabban ismertetett
szerepldi, Anna O., Katharina és Emma szorongasa szintén egy traumatizalod
eseményhez kapcsolodik, utoébbi ketté esetén a retroaktiv traumatizacidohoz.
Elemzéseiben Freud vildgosan kimutatja, hogy a neurotikus tiinetek valdjaban annak
a szorongasnak a csokkentésére szolgalnak, amely a traumatikus esemény ota a
paciensek életébe folyamatosan visszatér. Ugy érvel, hogy bar az esemény maga
elfojtasra kerdil és torlddik, kizarodik az emlékezetbdl, az érzelmi komponense mégis
tovabb ¢l és attolodik mas, a traumatikus esemény elemeivel lazabb asszociacios
viszonyban 1év$ képzetekre.* A szorongas ezekben az esetekben tulajdonéppen a
trauma manifesztacioja, de gy is lehet fogalmazni, hogy a traumatizaldé esemény
érzelmi emléke. Azaz, felvéve az el6z6 fejezet gondolatmenetében elhagyott szalat,
egy olyan multtol vald szorongés, amely az érintett tudataba lehet, hogy nem is jutott
el. A szorongas, mint ahogyan a fent felidézett esetek kapcsan is lathattuk, tobbnyire
olyan helyzeteben tor fel intenziven, amelyek emlékeztetnek az eredeti traumatizalod
helyzetre — példaul ruhaboltban, lovak vagy allatok jelenlétében, szexualis jellegii
jelenet kapcsan. Az érintett ezekben az esetekben a mult Gjra bekdvetkezésétol
szorong, mint a Sartre altal emlitett jatékfiiggd esetében. Emlékszik valamire, csak
mar — vagy még — nem tudja, hogy mire, €s attdl fél, hogy ez a meghatarozhatatlan
valami ujra be fog kdvetkezni. A Merleau-Ponty- és Fuchs-féle testfenomenologia
szellemében Ugy is fogalmazhatunk, hogy a teste emlékszik egy traumatikus
eseményre, és az eredetihez hasonld helyzet fennallasa vagy arra emlékeztetd
koriilmények esetén, varakozas szintjén Gjra elérevetiti ezt az eseményt. Egy konkrét
példaval élve, tegyiik fel, hogy valahanyszor hangos veszekedést hallok szorongas
fog el. Mindez pedig azért torténik, mert gyerekkoromban a sziileim sokat
veszekedtek, és mert szamomra sok esetben elviselhetetlenné fokozdodott a helyzet.
Igy ha meghallom a hangos szét, maris elkezd dsszeszorulni a gyomrom, mert a
testem, idegrendszerem arra szamit, hogy valami rossz fog bekdvetkezni. Ilyenkor
menekiilni szeretnék, legtobbszor mar azel6tt, hogy felismerém a helyzetet. Amint
viszont felismerem, egyfajta implicit, retroaktiv ébresztés zajlik le bennem, rajovok,
hogy nem ebben a helyzetben van a veszély, nem itt van a fenyegetés, hanem a

4 Sigmund Freud, Joseph Breuer: Studies on Hysteria. In The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume II. The Hogarth Press, London,
1981, 7-8; Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Gabo Kiado, 2016, 203-207.
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multamban, ami most Gjra felelevenedett. Ez a szorongas ugyanakkor ravilagit az
individualis érzelmi tudattalanom mintazatara. A helyzetek, amik szorongassal
toltenek el, egy olyan részletre utalnak vissza az interperszonalis, interaffektiv vagy
interkorporealis multambol, ami szamomra traumatikus volt.

Konkluzio

Osszegzésképp elmondhatjuk, hogy — amint azt a fent bemutatott fenomenoldgiai
elemzések demonstraljadk — a szorongds ¢€s a poszttraumdas stressz-zavar
tudatallapotaiban egy spontan modon bekovetkezd epochénak lehetiink tanui. A
szorongasban és a poszttraumas stressz zavar tudatallapotaban felfiiggesztodik a
vilagban valo otthonossdg, a hétkdznapi bizonyossagok ¢és tevékenységek
megkérdojelezének, értelmiiket vesztik, a vilag dolgai pedig jelentéktelenné valnak
ahhoz az egzisztencialis fenyegetéshez képest, amit ilyenkor az ember atél.
Egyszoval, a szorongasban és a poszttraumas stressz-zavarban felfliggesztodik a
hétkoznapi beallitddas. A szorongas a szorong6t visszazarja onmagaba és kizardlag
sajat 1étére, sajat jovojére és tulélésére fokusztalja. A poszttraumas stressz zavar
esetén hasonloképpen, csak akkor az érintett teljes mértékben multja foglya marad,
a jovo perspektivajat elvesziti. Az ezekben a tudatallapotokban bekovetkezo epochét
azért tekinthetjilk spontannak, mert tobbnyire hirtelen, a tudat szamara
kontrollalhatatlanul és irdnyithatatlanul kdvetkezik be. A szorongésban és a trauma
hatasara fellépd stressz-zavarban ugyanakkor nemcsak a szorongd affektiv
hangoltsaga valtozik meg, hanem az a mod is, ahogyan a vilagot tapasztalja. Az
ember ilyenkor riadttd és nyugtalanna valik, a vilag pedig fenyegetéssel teli,
veszélyes hellyé. A testben felhalmozodik a fesziiltség, az izmok befesziilnek, a
gyomor 0sszeszorul, a sziv hevesebben ver, a 1égzés szaporabba valik — az egész test
késziiltségi allapotba keriill. A mozgas bizonytalan, menekiild jelleget 0lt vagy
tehetetleniil megbénul. A tér és a mozgastér beszikiil és kiillonboz6 veszélyességi
zondkra osztodik. Az id6tapasztalatot a jovore orientaltsag hatarozza meg, a jelenben
1étezés nehézz¢é valik vagy a trauma hatasaként éppen forditva, a mult egy
eseményére rogziil, amelytol nem tud szabadulni. A szorongd folyton a kdzel- vagy
tavolabbi jovOben bekovetkezd eseményeken és azok kivédésén, elkeriilésén,
tulélésén topreng. Sajat jovoje miatt aggodik. A szorong6 tehat a jovotdl és a sajat
jOvotdl mint valasztasi, dontési lehetdségtol szorong, de amint Sartre ravilagit,
szoronghat a mult Gjra bekovetkezésétdl is. Ekkor traumatikus vagy neurotikus
szorongasrol beszélhetiink. Ami ilyenkor megmutatkozik, az a trauma testi és
érzelmi emléke. Nem véletlen tehat, hogy a patologids szorongas kiilonb6zo
véltozataiban, mint példaul a szeparacids szorongasban, a fobidkban vagy a
kényszerbetegségekben a szorongdsos vagy a panikrohamot mindig egy
meghatéarozott targy, helyzet vagy jelenet valtja ki. A szorongas érzése hosszabb
tavon elviselhetetlen, ezért menekiilési és védekezési stratégiak sokasaga szolgal
arra, hogy ezt el lehessen keriilni. A menekiilés individudlisan nagymértékben
valtozd és sok mindent megmutat az ,,emlékezet elétti” multbol. Az, hogy valaki
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mitdl és milyen helyzetekben szorong és hogy hogyan probalja elfojtani, elkeriilni,
tagadni, racionalizalassal, projekcioval stb. hatastalanitani vagy atalakitani,
interperszonalis-interaffektiv-interkorporealis multjara és az abban elsajatitott
megbirk6zasi  stratégiakra,  érzelmi-viselkedési-gondolkodasi ~ mintazatokra
vezethetd vissza. Utobbiakat tekinthetjiik az illeté individualis, testi-affektiv
tudattalanjanak.
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