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Thomas Fuchs
,» TESTET BIRTOKOLNI VAGY MEGELT TESTKENT LETEZNI"!

Osszefoglalds: A tanulmdny Helmuth Plessner ,, testet birtokolni” (Korper-Haben)
vagy ,, testként létezni” (Leib-Sein) megkiilonboztetésébol indul ki. Mikozben a Leib
a vilaghoz fiiz6do kapcsolataink hallgatolagos médiuma, addig a Kérper a figyelem
kézéppontjaban dll, az ember dltal ,, birtokolt” konkrét targyként jelenik meg. A
mindennapi életben a test megélése allandoan a latens és a kiismerheto testérzetek
kozott oszcillal. A betegségekben, kiilonésen a pszichés zavarokban a test
ellenszegiilo, autonom és sebezheto aspektusa keriil elotérbe, mint ahogy a
hipochondria és az anorexia példaja mutatia. A tanulmany végiil a modernkori testi
megjelenésformdakat tematizalja a Leib és a Kérper polaritasanak fényében.

Bevezetés

Testet birtokolni vagy megélt testként létezni — a filozofiai antropologia® kozismert
megkiilonboztetése kiilonbséget tesz nem csupan a fizikai test (Korper) és megélt
test (Leib) kozott, hanem a birtokolni €s a létezni viszonyok kozott is. Kezdjiik a
fizikai és a megélt testtel: etimoldgiai szempontbdl a Leib fogalma az élet szdval
kapcsolodik 6ssze (a kozépfelnémet ,,/ip” megélt testet és életet is jelent). A Leib
tehat az élore, a megéltre, az atérzettre utal, éppen ugy, mint a megélt jelenség, egy
ember ,,megtestesiilt” jelenléte. A ,,KOrper” szo6 ezzel szemben a latin ,,corpus”
szobdl szarmazik — tehat a ,,Korper” ,holttest” (Leichnam), ahogyan az angol
nyelvben ,,corpse” — ezzel mintegy kijeloli az anatomia és a pszichologia targyat. A
,Leib” szO6 a mai hétkoznapi nyelvben — eltekintve a vallasos, filozofiai vagy
ezoterikus Osszefiiggésektdl (Krisztus testétol, a test-lélek problématol és az
asztraltesttol) — egyre kevésbé gyakori, a legtobb esetben csupan Korperrdl
beszéliink. Ez koriilbelill a 18. szazadig még masként volt: az els6 német szinonima
szotarban Samuel Stoch (1780) Versuch in richtiger Bestimung einiger
gleichlautender Worter der deutschen Sprache cimii munkajaban a ,,Leib” sz6 csak
az ¢élo, a , Korper” ezzel szemben az élettelen, fizikai dolgok vonatkozasaban

' A forditds alapjaul szolgald tanulmény: ,Ko6rper haben oder Leib sein“ In

Gesprachspsychotherapie und Personzentrierte Beratung 3/2015. [https:/www.gwg-
ev.org/sites/default/files/GPB_3-2015-Fuchs_0.pdf] A szerzordl: Prof. Thomas Fuchs, MD,
PhD, Karl Jaspers Professor of Philosophy and Psychiatry, Psychiatric Department,
University of Heidelberg, Voss-Str.4, D-69115, Heidelberg / Germany.

2 A megfogalmazas Helmuth Plessnertd] szarmazik: ,,Egy ember mindig megélt testként
létezik ... és ezt a testtapasztalatot organikus testként birtokolja.” (Plessner, 1941/1970, 43).
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hasznalatos. Az embernek megélt teste van, de a napnak fizikai teste — mondjak.
Csupan a ,,boncolas miivészetében” nevezik az emberi testet Korpernek. Egyébként
a testr6l minden esetben nem-tulajdonképpeni, megfoghatatlan értelemben esik sz6
(uo., 1780). Az utobbi iddben ez szemmel lathatéan megvaltozott. Az elmult kétszaz
évben a test targyként, kézzelfoghatd eszkozként van jelen, amit manipulalhatunk,
szemben a szubjektiven megélt testtel. Hogy nem csak altestrél (Unterleib), hanem
felsotestrol (Oberkorper) is beszéliink, érdekes utalas arra, hogy a Leib egy mélyebb,
az ¢let tudateldtti vagy oOntudatlan szférajahoz tartozik, mikdzben a Korper a
tudatoshoz. Pontosabban — ez az én megélt testem, ami én egyszeriien vagyok, de ez
az én fizikai testem is, amit eszkdzként birtoklok és céliranyosan hasznalok.

Ezzel elérkeztiink a masodik fogalompéarhoz, ,,birtokolni vagy 1étezni” (Haben
oder Sein) Erich Fromm 1976-ban megjelent konyvében ezzel a kifejezéssel irja
az emberek szamszerii birtoklasanak egy modjat jeloli. Birtoklok valamit és tobbet
akarok t6le, mert a birtoklas nem elégit ki ténylegesen. Ezzel ellentétben mast jelent
a Sein. A Ilétezés spontaneitdsara ¢s eredendd mikodésére utal; az élet
keletkezésének forrasara, melyet az ember nem tud birtokolni. A Sein mint az élet
mozgasa, kifelé aramlik €s egyben dnmagaban is nyugszik. Az életfolyamatok és
tevékenységek nem birtokolhatok, uralhatok vagy 1étrehozhatok, hanem megglt €s
atélt folyamatok — ugy, mint példaul az elalvas és az ébredés, a jaras és az allas, a
beszéd és a tanc, a nevetés €s a siras, a szeretés és a gytildlet.

A birtokviszonyban — mondja Fromm, a kdrnyezet objektivalodik, eltargyiasul.
A létezni életformajaban viszont az ember fololdoik a megélt testi cselekvések
végrehajtasaban. Emellett a Sein 0Osszekapcsolodik a nyugalom egy olyan
beallitodasaval, amelyben az embereket és a dolgokat 1étezni hagyjuk, ugy, ahogy
azok vannak. Azonban a modernitasnak egy tipikus vonasa, hogy azt, ami adott, nem
hagyja 1étezni, hanem mindig birtokolhatova akarja alakitani (Bohme, 2001). A
modern kor 6ta ez a természettudomanyos-technikai haladasprogram lényege, hogy
hatalmaba keritse a vilagot, a természetet, az ¢letfolyamatokat és végiil a sajat testet,
melyeket targyakka lehet valtoztatni és igy mindig eredményesen lehet manipulalni.

Parhuzamosan zajlo jelenség az, hogy egyre tobb targy, ember és emberi
tevékenység megvasarolhatdé és birtokolhatd aruva valtozik. Az arucikkek
mennyiségileg meghatarozott dolgok, mindségiik csupan piaci értékiiket szolgalja,
kiilonlegességiik az altalanos 0sszehasonlithatosag miatt elvész a piacon. Mivel az
arucikkeket elfogyasztjuk és elhasznalddnak, ezért mindig Gjakat termeliink. Mar
Marx irasaiban is olvashato, hogy a kapitalizmus torténete soran az élet egyre tobb
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tertilete hodol be a termelési modnak és az eldologiasitasnak. Az 0ij elem az, hogy az
egyének sajat értékességiiket a piaci értektol teszik fliggdve, és ez érvényes nemcsak
az egyéni képességekre, hanem a testre és a testképre is (body image). A lenni és a
birtokolni viszonya a kovetkezOképpen alakithat6 at: az vagyok, amit birtoklok. Ez
azt jelenti, hogy nem a sajat testem vagyok tobbé, hanem egy test (Kdrper), amit
piaci aruva teszek.

gy talalkozik a megélt test eltargyiasitasa, mely a tudomanyos-technikai
elérelépés eredménye, Snmagunk eltargyiasitasaval, ami a kapitalista arufolyamat
kovetkezménye (Honneth, 2005). Ebbdl a szempontbdl nem csoda, hogy ma mar
nem beszéliink tobbé Leib-rol, csupan Korper-rél: ez az instrumentalizalt és
technicizalt, megjavithatd és értékesithetd test, amin keresztiil ma életiinket €ljiik.
Még csak most realizaltuk a szellem és a test dualizmusat, melyet Descartes 400
évvel ezelott dolgozott ki filozofidjaban, amikor az Elmélkedésekben a ,.testrészek
egész gépezetérol” beszElt, ,,amelyet még a tetemben is megszemlélhetiink, és
amelyet a test elnevezéssel illettem” (uo., II, 5).° A sajat test egy technikai
testobjektumma alakuldsa nem nélkiilozheti az 6nelidegenedés kulturalis-torténelmi
folyamatat, mely napjainkban érkezik végpontjahoz. A tovabbiakban megvizsgalom
kozelebbrol a Leib és Korper kapcsolatat a mindennapi tapasztalat szintjén, majd e
viszony néhany kiilonds jelenségét jarom koril egyrészt a pszichés
megbetegedésekben, masrészt a jelenlegi tarsadalmi fejlodésben.

A megélt és a fizikai test a mindennapi tapasztalatban

Mindeddig a megélt és a fizikai testrdl egy atmenet nélkiili szembenallasként
beszéltem. De ezek valdjaban a mindennapi életiinkben nem egy elvalasztottsagot,
hanem egy polaritast képeznek, melyben allanddan ide-oda mozgunk a Leib-Sein és
a Korper-Haben kozott. Ennek a mozgasnak az egyik polusan talaljuk a megélt testet
(gelebten Leib) életfolyamatunk hordozdjaként, amely médiumként kozvetiti
minden észlelésiinket és mozdulatunkat, mikdzben 6 maga a hattérben marad. A
szem, a fiil, és a labak elrejtettségben maradnak a latas, a hallas, és a célrairanyult
mozgas esetében anélkiil, hogy felfigyelnénk rajuk. A megélt test csupan implicit,
ugyszélvan hallgatélagos mindezen életjelenségekben, tgy mint az élet
természetességének és reflektalatlansaganak alapja.

3 Magyar kiadas: René Descartes: Elmélkedések az elsd filozofidrdl (ford. Boros Gabor).
Atlantisz, Bp. 1994. 35. o.
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Amikor a Leib el6lép ebbdl az elrejtettségbdl, megélt (erlebten) és érzett
(gespiirten) testté valik. Ez a test mindenekel6tt az altaldnos hogylét, az elégedettség
vagy elégedetlenség, a vitalitas, frissesség vagy faradtsag, tovabba a fesziiltség vagy
ellazulés, az €¢hség €s a szomjusag és mas testérzetek helye, és végiil szintén a Leib
minden hangulat és érzés rezonanciatere, ami megragad minket, elenged vagy szorit,
folemel vagy nyomast gyakorol rank. A megélt test tehat olyasvalami, ami altal
érintve vagyunk; afficialhatd vagy patosszal teli testként mutatkozik meg.
Ugyanakkor vannak olyan tapasztalatok, amelyek altal a természet jelentkezik
benniink — ,természet” amennyiben az éhség, szomjusag, faradtsag, fesziiltség,
izgalom stb., rezdiiléseiként legtobbszor spontan és varatlan, nem ritkdn pedig
zavar6 és nyugtalan modon 1épnek fel (Schmitz, 1965). Minél tobbszor 1épek ki a
megélt test kozvetlenségébdl és ,,eszkdzként” hasznalom egy meghatarozott mozgas
elsajatitdsahoz vagy végrehajtasahoz, annal inkabb veszitek kozvetité és spontan
jellegzetességébdl. Egy eszkdz lesz beldle, amit uralhatok és céliranyosan
felhasznalhatok, am ki is tudja vonni magat az uralmam alél, ilyenkor bizonyos
tekintetben az utamban all. A Leib Korper-ré valik, amikor a megszokott
¢letfolyamatokban zavarok lépnek fel, egy rossz mozdulatnal vagy esésénél, a
kimeriiltség, a tehetetlenség vagy a faradtsag allapotaiban, végiil pedig sériilésnél,
bénulasnal vagy betegségben. A tudatossa valassal az addig egyértelmiien megélt
test egy kiilonds modon a sajat testemmé valik, amihez kétve vagyok, mely lehetové
teszi az egzisztenciamat, egyuttal azonban a testtel egyiitt meg is szlinhet. A
félelemben, a fuldoklasban vagy sulyos betegségben sebezhetd, halando lényként
¢lem 4t magam.

A testnek vannak olyan tapasztalatai, amelyekben a Leib bizonyos mértékben
eltavolodik, zavartnak, sériiltnek mutatkozik, e tapasztalatok motivaltak az orvosi
kutatasokat, végiil ezek allnak a test természettudomanyos eltargyiasitasanak
hatterében is. Ezen a ponton a testiség masik polusahoz érkeztiink, a Korperhez,
mely az organikus struktirdk és pszichologiai folyamatok Osszeségeként az
anatomia ¢€s a fizioldgia perspektivajabol targyiasithato.

De van még egy formaja annak, ahogy a megélt test objektiv testté valik,
mégpedig a masik tekintete altal (Blick der anderen). Ennek sordn a Leib bizonyos
mértékben egy kiils6é burkot kap, igy lesz masik-szdmara-valo test, ahogy Sartre
hatarozta meg a latva-lenni modalitasaban. Tovabba a test a masok el6tt valo tudatos
megjelenés és az Onmegjelenités eseteiben is eltargyiasul, legyen ez dnkényesen
felvett poz vagy ékszerek, kozmetika, tetovalas eredménye. A tiikdr, amelyben a
sajat test mint lathato test jelenik meg, e tudatossa valt kiilso aspektus jelképe. Ebbol
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vezethetd le a ,testkép” (body image) fogalma, tehat a test szubjektiv modon
eloallitott képe, melynek torzuldsa kiilondsen az evészavaroknal jatszik fontos
szerepet.

A masok el6tt valé megjelenés tudatosulasa dsszekapcesolodik olyan személyes
érzésekkel mint a szégyen, a gatlasossag vagy a biiszkeség. A szégyen a latva-lenni
érzés egy kellemetlen és kinos szituacidban. Az égetd szégyenben az ember
gyotrelmek kozepette viszonyul testéhez, testét legszivesebben eldsna és ,,foldbe
siillyedne a szégyentOl”. A teremtés paradicsomi torténetében a tudatossa valas és a
szégyen szorosan Osszefiigg egymassal: a tudas fajanak gylimolcsébdl szakitva
Adam és Eva szeme folnyilik s felismerik sajat meztelenségiiket, amit Isten elétt,
ugyszélvan a masik mindeniitt jelenvald tekintete eldl elrejtenek. A meztelenség
szégyene az Ontudatlan és koragyermekkori testi 1ét atalakulasat jelenti, ami a test
birtokbavételének tudatosodasaval jar. A latva-lenni tudataval €s a szégyen érzetével
kezdodik a reflexid6 vagy oOntudatossag (Fuchs, 2000). A gyermek bizonyos
mértékben kiesik a vilaggal valod primer testi 6sszekottetésbol és visszaesik a sajat
testébe. Masok tekintete képes — kiilondsen a megitéld, lenézd, a ridegen végigmérd
vagy leselkedd tekintet — a megélt testet targgya mereviteni. A szégyen gyakran
abbol az élménybdl fakad, hogy valakit a nevetség targyava tesznek. Nevetséges
példaul az tligyetlenség, abnormalitds: a test feletti ellendrzés hianya, példaul a
dadogas vagy deformécid (santitas, pupossag). Bizarr vagy nevetséges egy személy
mesterkélt, er6ltetett vagy tulzé megjelenése, tehat mindaz, ami a fesztelen, spontan
testiség természetességét és a bajat csupan imitalja; éppen igy masok utanzasa és
majmolasa is. Nevetségre és szégyenre ad okot tehat az iigyetlenség, a nem
megfeleld viselkedés, a modorossag, az imitacid, egyszdval: az eredendo testiség
elidegenedése, amely hirtelen a banalis és foldies testiséget hagyja elobukkanni. A
nevetségességben vagy a szégyenben hatarainkra lesziink figyelmeztetve, ami
minket a fizika testbe helyez. Itt szintén az eltargyiasitas egy modjarol van szo,
Bergson megfogalmazasaval ¢élve: ,,Mindig nevetiink, ha valaki eltargyiasitva jelenit
meg minket.” (Uo., 1921, 38).

Osszefoglalva: A Leib médiumként funkcional anélkiil, hogy felfigyelnénk ra.
Az ontudatlanul megélt test allando kolesonhatasban all és beépiil a természetes €s
szocialis kdrnyezetbe. A Korper mindig ott jelenik meg, ahol ezekben a kdlcsonds
folyamatokban zavar keletkezik vagy éppen gatolva vannak. A test lehet egy
ligyetlen eszkdz vagy idegen észlelés targya. De azt is mondhatnank, hogy a megélt
test korantsem targyra utal, hanem maga az élet mozgasa. A Korper ezzel szemben
az, amihez a reflexioban visszatérek; tudatosithatd, megragadhatd, egy pillanatban
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megallithat6 és igy mar mindig egy elmtld, tovaszokkend Leib-rdl beszélhetiink. A
Korper az életfolyamatokbol folytonosan kifelé aramlik, leiilepszik és megszilardul,
mikozben a Leib mindig a jelenre és a jovore iranyul. A tiszta megélt testiség (reine
Leiblichkeit) az élet kezdetén lelhetd fel. A csecsemd abbol épitkezik, amit érez,
érzékel; a Leib és a vilag még nincs elvalasztva egymastol. Csak fokozatosan — az
ellenallas, a kudarc és a fajdalom tapasztalataiban — keletkezik a Korper. A masodik
¢letév masodik felében a gyermek felismeri tiikkorképét; azaz megtanulja masok
nézOpontjabol latni a testét. Megérti, hogy teste van, amire rdmutatni, amivel valamit
tenni, €s abrazolni lehet. Megtanul viselkedni, a spontan kifejezést gatolni vagy egy
szerepet jatszani. A test uralasanak elsajatitasa és az Onfegyelem gyakorldsa a
kulturalodas folyamatanak része. A test nevelése vagy kulturalis atformalasa, mely
a tarsadalmilag meghatarozott viselkedést, szokast és magatartast kozvetiti,
megszokott habitusként valik a ,,masodik természetiinkké”. Kétségtelen, hogy
konfliktusba is keriilhet a Leib spontaneitisdval — példaul, ha elveszitjiik
Onuralmunkat és az iranyitast, ahogy mondani szokas, ,.elveszitjiikk a fejiinket”. A
Leib természetes oldala ellenszegiil bizonyos mértékig ennek az uralomnak, amit az
ember a kulturalis fejlédés soran magan szintén végrehajt.

A felnott ¢életben a Leib és a Korper egy fesziiltségviszonyt jelolnek,
egzisztenciank két polusat, melyek kozt allanddéan ingazunk. Egyszer a Leib
¢letfolyamatunk természetes és hallgatdlagos médiuma, maskor Korperként valik
tudatossa szamunkra, legyen az sériilés, megbetegedés vagy korlatozottsag, egy
testrész néha képes teljes mértékben kivonni magat az integracio aldl; ha példaul
elfekiidjiik a karunkat, akkor az azonnal zsibbadt és érzéketlen lesz, szinte egy
materialis és halott objektumként jelenik meg. Egy amputacié esetén az atérzett
testrész lekapcsolodhat a térbeli anyagi testr6l mégpedig fantomvégtag vagy
fantomfajdalom alakjaban, amelyek a testhatdron kiviil valnak érzékelhet6veé. Az
érzett test és a targyként észlelt test teljes elvalasztottsaga a testen kiviili élményben,
példaul egy életveszélyes szituacioban vagy sériilésben johet 1étre, ha az élményt
atélo alanyok elhagyjak a tudatosan megtapasztalt testet és fentrél szemlélik azt,
mint egy €lettelen targyat. Természetesen ez a szokatlan testtapasztalat tovabbra is
allandosult organikus és neurologiai életfolyamatokhoz kotott. A Leib csak a
halalban lesz igazan Korper, tiszta materialis targy.

Betegnek lenni és a betegség

A kovetkez6kben megvizsgaljuk a Leib és a Kdrper néhany kiilonds sszefliggését,
mindenekeldtt a betegség altalanos tapasztalatat. Annak érdekében, hogy szabadon
iranyuljak a vildgra megélt testemnek hattérben kell maradnia mint létezésem
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hordozdja és médiuma. Kozte és koztem nem nyilhat szakadék. A természetes
megélt testi 1étezés ebben az értelemben az egészséghez hasonlo jelentéssel bir. Ezzel
szemben a beteglét (Kranksein) tapasztalataban egy elidegenedés 1ép fel. Amikor
testi 1étezésem kivonja magat iranyitasom alol, korlatozza a szabadsagomat és
¢letfolyamataimat is akadalyozza. Erre utalnak a beteglétre vonatkozé mindennapi
kijelentések olyan beszédfordulatokban mint példaul ,,nekem faj”, ,,nyomast érzek”,
,Heget”, ,elkaptam” valamit (kiiitést, hasmenést, megfaztam) ,,hidnyt” szenvedek
valamiben, ,,nem birom tovabb”, stb. Ezekben a kifejezésekben az a tapasztalat
tiikkrozodik vissza, hogy valami a megélt testemre zavardan hivja fel a figyelmet,
Onallositja magat, a fesziiltségben hozzam 1ép vagy elvész szamomra. A betegnek-
lenni 1étmod tehat a Leib elidegenedésében és zavaraban rejlik. Pontosan ezaltal
valik Korper-ré, mellyel dsszekdttetésben vagyok; a ,,1étezésbol” ,,birtoklas™ lesz.
Nekem ,,van” egy fajo testrészem, egy emésztési zavarom, egy beteg szivem stb.
Egyrészt beteg vagyok vagy betegnek érzem magam testileg, masrészt van egy testi
megbetegedésem vagy egy beteg szervem.

Az orvos és a paciens talalkozasakor két dolog torténik: egyrészrél megtorténik a
betegség atruhazasa a panasz verbalizaciojan és az orvosi diagndzison keresztiil,
tehat a paciens tavolsagtartast tud kialakitani a tapasztattal szemben. Nyugtalanito
idegensége az orvosi ismeretekben vald elhelyezése altal lesz lekiizdheté az
organikus testen keresztiil. A megélt beteglét (Kranksein) tulajdonképpen igy alakul
el6szor diagnosztizalhato betegséggé (Krankheit).

A terapidban a betegség-tapasztalat elidegenitése egészen a ,,megtestesiilésig”
novekedhet, melyben a betegség egy idegen agensként, egy anyagként vagy
idegentestként értelmezhetd, amit le kell hasitani vagy el kell tavolitani — ahhoz
hasonléan, ahogy az az 6si gyogyito kulturakban vagy egyéb gyogyaszati ritusokban
zajlik, gondolhatunk akar a korai eurdpai érvagasokra vagy sebészeti-miitéti
beavatkozasokra. A technicizalt orvostudomany nagyszami beavatkozasi
lehetdségeivel egyetemben a megélt testi tapasztalat atértelmezésén alapszik a
mechanikus-materialis testfolyamatok révén. Az egészség a megélt test
eltargyiasitasanak kovetkeztében olykor karosodhat is, hiszen nemhogy
tamogatnank a szervezet dngyogyitd folyamatait, hanem orvosilag gatoljuk vagy
helyettesitjilk. Vannak gyogyitasi rendszerek, melyek sokkal inkabb a megélt
testtapasztalaton alapulnak, szemben a klasszikus, nyugati orvostudomannyal —
gondolhatunk itt a kinai vagy az indiai orvostudomanyra, de a testélményekre
iranyulo terapiakra is a kortars pszichoszomatikaban.
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A megélt test pszichopatologiaja

Fentebb egy rovid attekintését nyljtottam a testi megbetegedés tapasztalatarol. A
lelki zavarok és patologidk, melyek Osszekapcsolodhatnak a Leib és a Korper
fesziiltségviszonyaval igen sokrétiick. A kovetkezékben csupan a hipochondriat és
az anorexiat szeretném megvizsgalni.

A hipochondria

A hipochonder elveszitette a bizalmat a természetes testi folyamataiban és testi
funkcidirdl az orvosi megfigyelés segitségével igyekszik bizonyossagot szerezni.
Bizalmatlan 6nmegfigyelése megerdsiti vagy generalja a szokatlan testérzeteket,
melyeket aztan fenyegetd szimptomaként értelmez. Példaul egy paciensem
honapokon at ok nélkil félt egy tumortol, ami miatt elveszithette volna a latasat.
Allandban sajat latoképességét monitorozta és aggodva észlelte a latasérzékeléseit,
melynek kovetkeztében jarulékos gorcsoket, kellemetlen érzeteket, ¢és
konnyszekréciot idézett eld. Egyre tobben valnak igy hipochonderré, az allando
aggodalom és dnmegfigyelés targyava. Az érzékeny és sebezhetd Korper birtoklasa
nagyjabol egy autoerotikus kapcsolatta valik, mikdzben a masokhoz és a vilaghoz
fliz6d6 megélt testi kapcsolat lassanként eltlinik.

A hipochondria esetében az orvosi fejlodésnek egy példaszerti dialektikaja
lathatd. Ahogyan a megélt test manipuldlhatd testapparatussa valik, elvesziti
medialis, latens-természetes karakterét és rendellenességre hajlamos testként 1ép a
tudatossagba. A hipochonder a test feletti abszolut ellenérzés természettudomanyos
igényét képviseli, azonban a betegség illetve a halal tényét nem tudja tagadni. Az
elveszitett bizalom a természetesen miikddo megélt testben nem allithatoé vissza
olyan modon, hogy az egészséget orvosilag hatarozzak meg ¢s a betegségek kizarasa
altal igazoljak. Epp ellenkez6leg: a test ellendrzése zavarja a szervezet autondém
miikddését. A test eltargyiasitasa egy ellendrizhetd €s manipulalhatd testté a magatol
értet6doség és onallosag megsziinését eredményezi, melyen a testi 1étezés alapul.

Ehhez hasonlé mddon a sajat testi természet spontaneitdsaba vetett bizalom is
eltlinik. Elcsokevényesedett a képesség, hogy rabizzuk magunkat a megélt testiinkre
¢s életiinkre, hogy valamit igy hagyjunk, ahogy azt megkaptuk. A helyiikre 1épnek
az ¢életfolyamatok iranyitasanak és ellendrzésének orvosi technikai. Az altatok,
nyugtatok €s fajdalomcesillapitok, stimulansok és teljesitményndveldszerek névekvo
hasznalata arra a tehetetlenségre utal, hogy mar nem engedjiik at magunkat a testi és
érzelmi allapotok jovés-menésének. Ennek kovetkeztében a hangulatot fol kell
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viditani, a szellemi tevékenységet novelni kell, az impotenciat gyogyszeresen kell
kezelni, a sziiletést programozni, az 6regedés folyamatat fel kell tartoztatni és a halalt
meg kell gyorsitani. A (megélt) testis€g nem természetes alapja tobbé az
¢letfolyamatnak. Ehelyett az elidegenedett testet miitétileg szépitik, feszesitik, edzik,
a technika segitségével kiegészitik.

Anorexia

Az étvagytalansag vagy az anorexia esetében is a Leib-Sein és a Korper-Haben
dialektikdja a rendellenesség magjava valhat. Az anorexias tagadja a fliggdséget sajat
testétol, annak kontrollalhatatlan természetétol, kiillonosen az éhségtdl és nemi
0sztonoktol, valamint a ndiességétol. Szamara ez az 6nhatalmi és raszoruld, megtelt
¢s duzzadt test elidegenedett, visszataszitdo és undoritd testtargy lesz. Az étel is
idegen testté valik, amit mar nem élvezettel fogyaszt el, hanem legyiir vagy ujra
kihany. A sajat testtdl fliggetlenné valni, irdnyitani és alavetni, a gyo6zelem
érzéseinek nagyszerii forrasava valik: nem érzem magam éhesnek tobbé, nincs vagy;
vagyis Onellatd vagyok és nincs sziikségem semmi kiilsore.

Kultirankban a zavarok ¢és rendellenességek keletkezésében a test
dominanciajanak szamottev0 szerepe van, és a testkép (body image) torzulasa a
pacienseknél csupan az altalanos torzulas tetGpontja. A karcsiisag az anorexias nok
szdmara nem a szexualis vonzerOvel fiigg Ossze, hanem sokkal inkadbb az
aszexualitas és angyalszeri 1€t eszményével és végiil az elenyészd testtel. Az
anorexias elsddleges, természetes-0sztonods testi 1étezése elidegenedik és egy extrém,
bizonyos tekintetben kartezianus dualizmusba torkollik — a megélt test a platonizmus
¢és részben a keresztény tradici6 meghatarozasaihoz hasonldan a 1élek bortonévé
valik, fizikai testté, amihez az ember oda van lancolva és ezért fegyelmezi,
megbiinteti és a halalig ki¢hezteti: ,,Olyan volt, mintha meg kellene biintetnem a
testem. Gyiil61om ¢és iszonyodok tdle. Ha egy par napig normalisan bantam vele, Gjra
nélkiiloznom kellett. A testemben fogva tartva éreztem magam — amig szigoru
ellendrzés alatt tartottam, nem tudott engem raszedni.” (idézve Kaplan utan, 1988,
330).

Modern testi megjelenésformak

Vessiink egy utolso pillantast a test-fenoménekre jelenlegi kultirankban. Azaltal
karakterizalhatok, hogy a spontan és patosszal teli testi 1étmodok instrumentalis
létmodokra cserélddnek fel. Az edzett €s sztijlingolt test az Onértékesités
eszkozeként szolgalja az egyént. A tarsadalmi konkurenciaharcban a kiils6 aruva,
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tokévé alakul, egy a médiatél és kulturipartol, reklamtol és marketingtol
meghatarozott nyilvanos termékké. Torténetileg tekintve egyaltalan nem magatol
értet6d6, hogy a vonzod test ennyire a kozéppontba keriilt. Ez a megjelenés mas
formainak elhalvanyuldo jelentéségén nyugszik, melyek évszazadok ota
meghataroztak a kulturat — példaul a viseletet, a diszt, a nyilvanos ritualékat és
iinnepeket, és a személyeket testiikkel nem csupan a ruhdk diszébe, hanem egy
atfogd kozosségi atmoszféraba burkoltdk. Anékiil, hogy a burka mellett emelnék
sz6Ot, mégis csak ez volt a test elsd medialis megjelenési formaja a meztelenséggel
bezarolag. A ruhdzat provokativ jellege, extravagancidja és a szupermodellek
diadalmenete, mindezen jelenségek voltak azok, melyek a testi megjelenés eredendd
sz€pségét manapsag ma teljes egészében a fizikai testre redukaltdk, az ugymond
csupasz valdsagra, amelyet az emberek tobbé vagy kevésbé felismerhetden
magukbdl megmutatnak. Ezzel 1épést tartani, allanddé munkat kdvetel meg a testtol,
idébe és pénzbe keriil. A test mar nem egyszeriien az ember készen kapott sorsa
tobbé, hanem projekt.

A szerencsés emberhez sz€p test tartozik, akinek nincs szép teste, nem tartozik a
szerencsések kozé. Fitness” és ,,Outfit” hatarozzak meg a ,sikert” vagy a
»sikertelenséget”. Ennélfogva a testet edzeni, formalni, feszesebbé és divatossa kell
tenni. ,,Ahol a szépség teljesitménnyé valik, ott a szépséghiany a
teljesitménygyengeségek jele” (Bohme, 2003, 203). Németorszagban az
ezredfordulon 350.000 plasztikai miitétet hajtottak végre, 2006-ban ennek szama
400.000-re nétt (Gesellschaft flir dsthetische Chirurgie Deutschland bejegyzett
tarsulat, www.mybody.de). A kozmetikai-sebészeti ipar ugrasszerii novekedése, a
Life-Style és a Helath-Magazin hisztérikus és hipochonder testkultiraja, a tréning
altali énformalas, a diéta és az Anti-Aging hormonok, a testpiercing vagy a tetovalas

egy olyan kulturanak a kifejezddése, amely a szépséget, a fiatalsagot és a sportot
(Fitness) valasztotta a vitathatatlanul iranyt add értékének. A teststilizalas egy
tovabbi formajaként talaljuk va test-épitést és ezt olyan korszakban, amikor a férfias
erbgyakorlat egyre feleslegesebbé valik — az emberi munka tilnyomorészt gépek
ellendrzésében és kezelésében all. Gernot Bohme szerint csak a sport a fizikai erd
igazi alkalmazasi teriilete (Bohme, 2003). A testépitésnél nem atlétikardl van szo,
hanem az atletikus megjelenésrdl, nem a teljesitmény novelésérol és szolgalatarol,
hanem az izomzat megmutatasarol.

Ezzel egyre inkabb athelyez6dik a hangsuly a test birtoklasara a létezéssel
szemben, amely elvezet a mindeniitt jelenlévo képek vilagaba. Ezek egyenesen azt a
hidnyt hagyjak maguk utan, amit a szépség ¢és az erotika tulajdonképpen alkot,
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mégpedig a megmutatkozas egy meghatarozott modjat, mely az ¢élo test
mozdulataban és a kifejezésében van; egy a fizikai megjelenéshez kothetd kisugarzas
atmoszférat teremt, ami hatalmaba kerit és megragad. Az erotika a mozdulatokban
¢s a célzasokban fedezhetd fel, példaul egy gesztusban, egy tekintet jatékaban, egy
k6z0s tancban; ez tehat az idében jatszodik le és csak veszteséggel 6rokithetd meg a
képekben. Az érzékiség fogékonysagot jelent atmoszférikus érzetek, benyomasok és
ingerek (vonzerd) irant.

A mozgékony és kifejezo test atalakulasa a stilizalt és szexualizalt testképpé
redukalja a kulcsingerekre vald vagyat és az erotika eltlinéséhez vezet. Amennyiben
eltlinik az a képesség, hogy magunkat erotikusan afficialjuk és leereszkediink a sajat
megélt testiségiinkbe, akkor valnak sziikségessé a pdtingerek és potszerek, hogy
mesterségesen hozzuk a megfeleld formaba magunkat. ,,Ami erotikus vagy és baj
volt, a viagra altal bekapcsolhaté mechanizmussa degradalodott” (Bohme, 2002, 95).
Egy technicizalt, tobbé mar nem az erotikaba és az érzékiségbe dgyazott szexualitas
végiil az érzéketlenségbe, fasultsagba, anhedoniaba vagy impotenciaba torkollik.
Jelképiil szolgal erre a szupermodell mint teljesen szexualizalt és tokéletesen
sztajlingolt, de ezzel egyidejiileg totalisan aszexualis és steril alak. Minden
faradtsaggal teli munka a sajat testkép megteremtéséért végiil csak egy mechanikus,
¢lettelen eredmény, mert az organikus test nem pusztan jelenvalo-1ét, hanem
befejezett-1ét; egy rogzitett, birtokolhatd 1€t és nem az atélt élet.

Vissza a megélt testhez?

Kultarankat a megélt test eltargyiasitasa jellemzi, mely egy instrumentalizalt és
manipulalt organikus testhez vezet. Ez egyrészt a gazdasagi-technikai haladason
alapszik, masrészt az egyének Onértékesitésén az arutarsadalomon. Az
Onobjektivacio folyamatanak néhany eredményét bemutattuk. A kartezianizmus, a
kiterjedt test és a gondolkodd szubjektum, a természet €s a szellem elvalasztasa a
posztmodernizmusban mar nem egy filozo6fiai elmélet, hanem egy életforma — egy
megvaltozasat az elérhetd organikus testben tlizte ki célul. Ez az instrumentalizalt,
technicizalt, és tokeként druba bocsathaté organikus test, amivel ma éliink. Eppen
ezért kultirankban a megélt testként vald 1étezés nem természetes mar, amibe
egyszerlen csak vissza kellene térniink. Ez sokkal tobb, ahogy Gernot Bohme allitja,
maga is feladatta valik. Barmilyen paradoxnak tiinik, a természetességet Gjra be kell
gyakorolnunk.
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Egy 1j taplalkozastudomanyt, a testi életvezetésnek egy miivészetét kellene ujra
megtanulnunk, belemeriilni a test spontan létezésébe, ahelyett, hogy mindent
akarattal csinalnank; és a létezést tjra a birtoklas f61¢ kellene helyezniink. Csak arrol
van sz0, irja Bohme, hogy elfogadjuk azt, ami az embernek megadatik és torténik
vele: ,,...a testalkatot, amivel rendelkeziink, a fiziognomiat, de a fajdalmat is, amit
megtapasztalunk, a betegséget, amit elszenvediink” (Bohme, 2003, 169); aztan az
¢letkedvet és az ittlétet, a dolgok csabitasat, az ¢hséget, a vagyat is, de mindezt
mégsem abbol a célbdl, hogy ontudatlanul kiéljiik, hanem inkabb kultivaljuk és
¢lvezziik ezeket, ahelyett hogy a testet instrumentalizalnank. A 1ényeg tehat az, hogy
tudatosan szalljuk bele ismét a testbe, a test nyilvanos lathatosaga helyébe 1épjen
inkabb az ¢élet megélése, beteljesitése. Az, hogy testileg jelenvalok vagyunk, azt
jelenti, hogy figyelemmel fordulunk az egyszerti mindennapi testi miikodések felé:
1€legzés, étkezés, fekvés, flirdés, kirandulas, varakozas, hallgatas felé. Mindehhez
hozzatartozhat a test sajat, megélt testként torténd felismerése olyan gyakorlatokon
keresztiil, amelyek nem a sportos csucsteljesitményekre iranyulnak, hanem
magukban hordozzéak az értelmet €s expresszivitast — a keleti kultirabol példaul a
Csi Kungot, a nyugatibol a bioenergetikat vagy a Feldenkrais-modszert emlithet;jiik.

A teljesitményelv dominanciaja a technikai civilizacioban, a kép és a média
mindenre kiterjedo jelenléte, mely vizualis és digitalis jelekre sziikiti az észlelést €s
nem utolsésorban az id6 rohamos csokkenése — mindez ellentétes a testi 1étezésben
zajlo élettel. A megélt testiség konzervativ és nem forradalmasithaté tetszélegesen.
Sajat idorendek, ritmikusan és periodikusan visszatéré folyamatok jellemzik. A be-
¢s kilégzésnek iddalakja van; ezt nem lehet ,.csindlni”, tokéletesiteni vagy
felgyorsitani, anélkiil, hogy fulladashoz vagy légszomjhoz ne vezetne. Mindez
értelmetlen és karos lenne. Az egészséges 1¢legzés a testi 1étezésnek és a benne-
létnek egy modja, amely meditacioval olyan szintre fejleszthetd, hogy az emberben
egyre inkabb ez tartja az erét, mikddteti a testet. Mert a megélt test hordoz minket,
mikozben az organikus test, mint egy balvany alland6 szolgalatot és aldozatot
igényel. Mindenesetre nincs visszatt a tiszta megélt testiségbe szamunkra reflektiv
modon, és a lehetdségeket tekintetbe véve, gondoljuk példaul az orvostudomanyra,
aligha lenne kivanatos. Az 6ntudatra ébredt embernek képességében all elidegenedés
nélkiil a test birtoklasa és a megélt testi Iétmod kozti fesziiltséget kézben tartani az 6
sajat megelt testében és testével.

Forditotta: Balazs Katalin
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