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Horvath Lajos
A HORIZONTALIS HALLUCINACIO ES SARTRE HALLUCINACIO-KONCEPCIOJA-
NAK KRITIKAJA AZ ESZLELES FENOMENOLOGIAJABAN*

Absztrakt

A tanulmany célja a horizontalis hallucinacio fogalmanak tisztazasa és Gsszevetése
Sartre és Merleau-Ponty hallucinaciora vonatkozé nézeteivel. Az elsé részben rovi-
den attekintem Sartre hallucinacidval kapcsolatos megallapitasait. A masodik rész-
ben Merleau-Ponty nézeteit elemzem, aki Sartre-t6l eltéréen definialja fenomenolo-
giai szempontbol a hallucinaciokat. Végiil pedig Matthew Ratcliffe horizontalis hal-
lucinacio-koncepciodjat szeretném bemutatni, amely leginkabb Merleau-Ponty allas-
pontjat tiikrozi és fejleszti tovabb, tovabba Husserl filozofidjanak hatasat is felfedez-
hetjiik benne.
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THE HORIZONTAL HALLUCINATION AND THE CRITIQUE OF SARTRE’S IDEA OF
HALLUCINATION IN THE PHENOMENOLOGY OF PERCEPTION

Abstract

The aim of the paper is to clarify the concept of horizontal hallucination in compari-
son with Sartre’s and Merleau-Ponty’s views on hallucination. In the first part, I
briefly review Sartre’s views on hallucination. In the second part, I examine Mer-
leau-Ponty’s ideas, who provides a different approach to phenomenologically define
hallucinations. Finally, Matthew Ratcliffe’s concept of horizontal hallucination will
be presented that reflects on and further develops Merleau-Ponty’s position. In ad-
dition, it reveals the influence of Husserl’s philosophy.
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Bevezetés

A hallucinéci6 problémaja kiilonbdz6 szempontokbol vizsgalhatd. A hallucinacio az
akaratlagos képzeleti képekkel szemben onkénteleniil jelentkezik. Collerton és mun-
katarsai a hallucinaciot ,,akaratlan szenzoros észleletként” hatarozzak meg, de ehhez
hozzateszik, hogy nagyon nehéz a hallucinacios tapasztalat hatarait meghatarozni
(Collerton et al., 2020, p. 728). Wilkinson és munkatarsai pedig azt hangstlyozzak,
hogy a hallucinacio kiilonbdz6 kontextusai miatt annak jellegzetességei is valtozhat-
nak. A neurologiai zavarok, a neurodegenerativ betegségek, teljes pszichozis vagy
szkizofreniform zavar esetén kiilonbdz6 tipust hallucinacios élményeket élnek at a

* A tanulmany az NKFIH K 138745 szamu projekt tamogatasaval késziilt.
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crer

az un. szkizofreniform hallucinaciokat elemezte (Wilkinson et al., 2022, pp. 227—
228).

A filozoéfiai-pszichologiai elemzések is gyakran tematizaljak a hallucinacio prob-
1émajat. Példaul Edward S. Casey megkiilonbozteti a hallucinacié patologikus és
nem patologikus formdit. A nem patologikus hallucinaciok lehetnek az entopikus
képek, az eidetikus képek és az utoképek. Casey a déja vu élményt is hallucinacionak
tekinti a szinesztéziahoz hasonloan. Tovabba megemliti a hipnozis altal kivaltott hal-
lucinaciokat is. A hallucinacié az észlelés mellé helyezhet6 el, de patologias meg-
nyilvanulésairdl beszélhetiink amennyiben helyettesiteni kezdi az észlelt tapasztala-
tot (Casey, 2003, pp. 73—74). Matthew Ratcliffe megkiilonbdzteti az ortodox, a filo-
z6fiai és a valddi hallucinaciokat. Az ortodox hallucinacié értelmében jelenlévonek
érzékeliink valamit, ami valojaban nincs jelen. A hallucinaciot az alany 0sszetéveszti
a valodi tapasztalattal (Ratcliffe, 2017, p. 192). A filozoéfiai és a valodi hallucinacio
egyarant azt feltételezi, hogy a hallucinalt targy vagy tartalom a megfeleld kiilvilag-
beli ingerek hianyaban &ll el6.! A filozofiai hallucinaciokkal gondolatkisérletekben
talalkozhatunk. A filozofiai hallucinécié egy metafizikai lehet6ség. Olyan tapaszta-
lat, amely megkiilonboztethetetlen a veridikus észleléstdl és hosszu tavon is fennall-
hat. A filozofiai hallucinaciokhoz hasonldan a valddi hallucinaciok is olyan észlele-
tek, amelyek a megfelel6 ingerek hianyaban Iépnek életbe. A valddi hallucinaciok
természetét a pszichiatriai és egyéb klinikai irodalom térképezte fel (Ratcliffe, 2017,
p. 6). A hallucinacié problémajat azonban nem feltétleniil az észlelés iranyabol kell
megkozeliteniink. Sartre a képzelet fenomenologidja szempontjabol vizsgalta a hal-
lucinaciot.

Sartre és a hallucinacié paradoxonai

Sartre két korai miive (4 képzelet [1936] és A képzeletbeli [1940]) a képzelet és kép-
tudat jelenségeit elemzi filozofiai-pszichologiai szempontbol.? Az utobbi tanul-
manyban Sartre a hallucinacio problémajat az almokkal és a hipnagogikus képekkel
egylitt vizsgalja és a tudat patologikus miikkodésmodjanak tekinti. Mar 4 képzelet
szembeni alapveto érv, mely szerint nincsenek és nem is lehetnek képek a tudatban.
Képeket latni egy bizonyos tudattipus vagy tudatmod, de semmiképpen sem dologi
1ét a tudatban. A bels6 képek metafizikai posztulatuma helyett a tudat spontan kép-
alkoto képességgel rendelkezik (Sartre, 2012, p. 109). A tudat rendelkezik egy ma-

! Itt azonban érdemes megjegyezni, hogy a hallucinicids tapasztalat, kiildndsen a pszichozis
kiilonféle formai estén, raépiilhet az észlelt tapasztalatra. Ebbe az irdnyba mutatnak majd
Merleau-Ponty elemzései is. A pszichotikus péciens példaul lat egy ingerhalmazt, de olyan
vizualis hallucinacidja keletkezik, ami 6sszeegyeztethetetlen az aktualis szituacioval. A hal-
lucinaciok lehetnek dnkéntelenek, de kiilso ingerek hatasara is keletkezhetnek.

2 L’imagination (A képzelet, 1936), L imaginaire (A képzeletbeli, 1940)
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gikus képességgel, mellyel eloldodik a valdsagtol vagy, ahogy Daniel O’Shiel fogal-
maz, a képzelet révén a valosag a valdtlannal szennyezddik. A tudat atalakitja 6n-
magat és a vilagot is (O’Shiel, 2011, p. 12). El kell oldédnunk a valdsagtol ahhoz,
hogy teret engedjiink a nem-valdsnak.

Sartre amellett érvel a korabban emlitett miiben (4 képzelet, 1936), hogy nem
képek egészitik ki az észlelést, hanem csak eldrevetitések (példaul tudom, hogy fog
kinézni az ajtéon hamarosan belép6 Pierre), illetve a dolgok betoltetlen aspektusai
(husserli kifejezéssel élve learnyékolasok [Abschattungen]) kovetik és finomitjak az
észlelést (Sartre, 2012, p. 101). A képzeletbeliben (1940) Sartre téves pszicholdgiai
doktrinanak tartja azt az elképzelést, hogy hallucinacié esetén képek vetiilnek ki a
kiilvilagra. Ez egy abszurd feltételezés. Sartre a hallucinaciot a képtudat patologias
formajanak tekinti, de ebbdl az is kdvetkezik, hogy a hallucinalt , képeknek” is
transzcendens korreldtuma van. Azaz nem csak az észlelés, hanem a képtudat targya
is kiilsédleges természettel bir, ami azt jelenti, hogy a kép targya sajat térbeliséggel
rendelkezik és kdzvetleniil valotlannak adodik. Az észlelt targyak szamara egy vég-
telen tér adodik, amelyben az észleletek valosagosnak mutatkoznak. A ,,valoségos-
sag” érzékeltetésére Sartre a husserl-i ,,Seinanspruch” kifejezést hasznalja (Sartre,
2004, p. 148). Az észlelési tudat és a képtudat sajat térszerkezettel rendelkeznek és
felvaltjak egymast. De vajon mi torténik hallucinacié estén? Olyan hallucinaciok
esetén, amelyek nagyon kozel allnak az észlelt élményekhez. Vajon 6sszeolvadhat a
kép tere az észlelés horizontjaval? Janet és Dumas esettanulmanyaira hivatkozva
(Sartre, 2004, p. 149).

A képzeletbeliben (1940) Sartre a hipnagogikus képek és az dlom elemzésén ke-
resztill vezeti be az elbiivolt vagy fogoly tudat koncepcidjat. A test ellazul, az érzékek
eltompulnak és mar félalomban beindul a képalkot6 tudat aktivitasa. A tudat egyfajta
autoszuggesztio adldozatava valik, engedi magat elbiivolni a hipnagogikus képek ré-
vén (Sartre, 1996, p. 130).> A hipnagogia elemzése kdzben megjegyzi, hogy a képe-
ket nem szemléljiik, hanem el vagyunk biivolve altaluk. Amikor nem tudunk elaludni
¢s arcokat latunk bele a tapéta arabeszkjeibe, akkor egyszertien miikddésbe 1ép a
képalkoto tudat aktivitasa. (Sartre megjegyzi, hogy a belelatasnak ez a jatékos for-
maja akar ,,hallucinatorikus érzékelési tisztasagra” is szert tehet magas laz esetén).
A 1étezés pozicionalasa helyett a tudatban egy ,,jaték-aktivitas” zajlik. A hipnagogi-
kus képek lefolyasat viszont egy paradoxon jellemzi. A nem-tétikus tudat ,,valami-
lyen modon tételezi a targyat [...] [a] lelancolt tudat rosszul érzi magat, mert mint

3 Napjaink idegtudoménya viszont mar nem vallja ezt a XIX. szazadbol szarmazo6 elméletet.
A hipnagogikus képek és nappali abrandozasok az agy alapmiikodési halozataval (default
mode network) allnak kapcsolatban (Zhou & Lei, 2018). Sartre szuggesztibilitassal kapcso-
latos fejtegetéseit jobban megvilagitja a kristalygdmb példaja. A megvaltozott koriilmények,
a besztikiilt figyelem miatt Sartre nem zarja ki a lehetdségét annak, hogy az embernek vizioi
tamadnak, ha sokaig, engedékenyen nézi a magusok kristalygdmbjét. A hipnagogikus képek
esetén az entopikus fényfoltok inditjak be a tudat spontaneitasat és igy a képek formalodasat
(Sartre, 2004, p. 49).
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nem létez6t tételezi targyat. Mintha latna egy macskat, de mivel mindennek ellenére
érzi, hogy a vizi6 bel6le indul ki, nem tételezi 1étezének ezt a viszonyt. Innen ered a
paradoxon. Latok valamit, de amit latok, az semmi.” (Sartre, 1996, p. 137) Az dlom-
ban viszont teljes a tudat lelancoltsaga, a macska targyként pozicionalddik (Uo.). Az
alom esetén teljes az elblivoltség allapota és a fogsag, még akkor is, ha ekkor a ,,valos
kategoriaja egyaltalan nem létezik.” Az dlom egy fikci6, amely teljesen megbabo-
nazza a tudatot (Sartre, 2004, pp. 172—173). Fontos mozzanat, hogy sem az alom,
sem a hallucinacio esetén nem all fenn az a lehetdség, hogy 6sszekeverjiik a képze-
letbelit az észlelt tapasztalattal. Inkabb csak arr6l van szo, hogy megvaltozik a tudat
noetikus aktivitasa, intencionalis attitlidje. A prereflexiv tudat szintjén tudataban va-
gyunk az atélt jelenetek képzeletbeli jellegével.

A fenti tézisnek azonban ellentmond Sartre meszkalin-kisérletének utohatasa.
Sartre A képzeletbeliben sajat Onkisérletét interpretalja és azt irja, hogy harom felhdt
latott a szobaban, melyek azonnal eltlintek, amint rajuk iranyitotta figyelmét. A hal-
lucinaci6 a tudat peremteriiletén keletkezik és prereflexiv tudattal rendelkeziink an-
nak valotlansdgarol (Sartre, 2004, pp. 156—157). Az illékony harom felhd alatdmasz-
tani latszik a tézist, mely szerint a képzeletbeli ¢s az észlelt nem keverhetd Gssze,
nem olvad ssze egymassal.* Amint azt Szummer is megjegyzi, Sartre nem teljesen
Oszinte a sajat élményeivel kapcsolatban, hiszen az onkisérlet soran egyrészt olyan
benyomasa tamad, hogy az egész kdrnyezet megvaltozik koriilotte (példaul a korte-
rem sarkaban mar rakok nyiizsognek) az élmény utan pedig sokaig nagyon is élethii
hallucinaciok kinozzak (v6. Szummer, 2024, p. 219). S6t amikor Simone de Beau-
voir felhivja a korhazban és hogylétérdl érdeklodik, Sartre azt mondja, hogy jokor
jott a hivas mert éppen vesztésre allt az 6rdoghalakkal folytatott kozdelemben. To-
vabba grimaszol6 paviant hallucinal mikdzben vonaton utaznak, majd hossza idén
at mindenhova rakok kovetik. Sartre attol félt, hogy ,,hallucinacios pszich6zis™ aldo-
zatava fog valni és eljon az idd, amikor valoban hinni fog abban, hogy igazi rakok
trappolnak mogotte (de Beauvoir, 1960, p. 210). Mai terminologiaval élve valdszi-
niilleg hallucinogén-indukalt pszichotikus zavartol szenvedhetett. Boothroyd szerint
Sartre meszkalin-kisérletének ellentmondasai megmutatjak, hogy mégiscsak sériil a
tudat Sartre altal feltételezett transzparenciaja. Korantsem bizonyos, hogy minden
esetben rendelkeznénk a hallucinalt targyak valdtlansaganak prereflexiv tudataval
(Boothroyd, 2006, p. 143).

4 Sartre hallucinacioként értelmezi a felbukkano6 harom felhét, de nagyon valdsziniinek tiinik,
hogy ez az élmény egy atmeneti vizualis ill0zi6 lehetett, amely jelenlévo targy, esemény vagy
inger estén all eld, és téves észlelésen vagy interpretacion alapul. (Blom, 2015, p. 30). A
valodi hallucinacios tapasztalatok a korhazban folytatott kisérlet utan keletkeznek. Erdekes
moddon Husserl nem kutatta az illtiziok és hallucinaciok kérdéskorét. Andrea Cimino szerint
ez pusztan annak tudhatd be, hogy szamara az észlelés vizsgalata volt az els6dleges és a
perceptualis illaziok és hallucinaciok masodlagosak (Cimino, 2019, p. 2).
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Merleau-Ponty és a hallucinacio

,»A hallucinaciok egy masik szinpadon jatszodnak le: nem az €szlelt vilag szinpadan
mennek végbe, hanem mintegy »ra vannak filmezve« arra.” (Merleau-Ponty, 2012,
szarmazik. Latszolag ugy tlinik, hogy Sartre allaspontja tiikrozodik itt vissza a hal-
lucinalt és az észlelt ,,vilag” megkiilonboztetésérdl, de amint latni fogjuk, Merleau-
Ponty hallucinacio-koncepcidja a megélt test koriil 6sszpontosul. Merleau-Ponty a
hallucinaciot az észleléssel veti Ossze és a testi tapasztalat szerepét hangstlyozza
annak keletkezésében. Sot azt is allitja, hogy a legtobb hallucinacio testi érzetekbol
all (szurasok, bizsergések stb.). Ez az allitas az ijabb vizsgalatok alapjan nem allja
meg a helyét, a hallucinaciok tobbsége inkabb auditiv hallucinacio. Egy kézelmult-
beli nagylétszamu online kutatas alapjén a taktilis és olfaktorikus hallucinaciok gya-
korisaga elenyész6 a vizualissal és az auditivval Gsszehasonlitva (Linszen et al.,
2022). A szkizofrénia-spektrum zavarokban szenvedd alanyoknal szintén dominal
az auditiv hallucinaci6 a vizualissal és a taktilissel szemben vagy éppen a multimo-
dalissal 0sszehasonlitva (Hare, 2021). Merleau-Ponty tuldimenzionalja a taktilis hal-
lucinaciok gyakorisagat a rendelkezésére allo klinikai és fenomenoldgiai pszichiat-
riai irodalom alapjan. A fenomenalis testtel kapcsolatos elemzései viszont mégis
megalapoztak a horizontalis hallucinaci6 filozofiai-pszicholdgiai koncepciojat.
Merleau-Ponty szerint a hallucinacié nem a személykozi vilagban jatszodik le és
a hallucinalt dolog, illetve tartalom egy ,,implicit és artikulalatlan jelentés”. Az ész-
leléssel szemben a hallucinéci6 esetén nem egy intenciondlis megcélzas betdltodé-
sérél van sz6. A hallucinaci6 illékony, atsiklik az idon és a vilagon anélkiil, hogy
mélysége és siiriisége lenne. A szkizofrén (pontosabban szkizofreniform) hallucina-
ciokat vizsgalva Merleau-Ponty megallapitja, hogy az alanyok el tudjak kiiloniteni a
taktilis hallucinaciét a valodi tliszurastol, vagy meg tudjak kiilonbdztetni a kertben
hallucinalt alakot az ugyanolyan 6ltozetben odaallitott személytél (Merleau-Ponty,
2012, p. 367). Amint fentebb is lathattuk, ez talan igaz lehet a szkizofreniform tiine-
tekre a szkizofrénia-spektrumon beliil, de nem a szkizofrénia éltalanos jellemzdje.’
Aaron Mishara is felhivja ra a figyelmet, hogy a szkizofrénia esetén a kiils6 és bels6
perspektivak megkiilonboztetése sulyos nehézségekbe {itkozik (Mishara, 2004).
Ahogy a neuropszichologus Keefe fogalmaz: ,,a skizofrén betegeknél nemcsak a tii-
neteik stlyossaganak felismerése hianyozhat, hanem az az altalanos képesség is,
hogy megfigyeldi perspektivabol tekintsenek onmagukra [...]. [N]em tudnak rugal-
masan mozogni a belsd és kiilsé perspektivak kozott, mert képtelenek megtartani a
kiilonbséget a belséleg vagy kiils6leg generalt események kozott.” (Keefe, 1998, p.

5 A fenomenoldgiai pszichiatria évtizedek Ota vizsgalja a ,ketts-konyvelés” lehetdségét,
amely azt jelenti, hogy az alany képes bizonyos koriilmények kozott a téveszme, hallucinacid
€s a konszenzualis vilag kozotti kiilonbségtevésre. Ez a jelenség azonban tdbbnyire a szki-
zofrénia kezdeti (prodromalis) stacidjara jellemzd (vo. Sass, 2017; Parnas et al. 2021).
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144) A legtobb szkizofréniatol és szkizoaffektiv zavartdl szenvedd paciens a kogni-
tiv funkciok romlasatol is szenved. Egy 2022-es vizsgalat alapjan alacsonyabb azok-
nak a szama, akik megtartjak a betegséget megel6z6 kognitiv képességeiket vagy
akar fejlodés jeleit mutatjak (Parlar & Heinrichs, 2022). Merleau-Ponty az alko-
holmegvonasos deliriumot is emliti, melyben szintén hallucinaciok fordulhatnak el6.
P¢ldaul az alany tengerimalacnak érzékeli az orvos kezét, de érzékeli is a kiilonbsé-
get a hallucinéci6 és a valosag kozott, amint az orvos egy igazi példanyt tart a kezé-
ben (Merleau-Ponty, 2012, p. 367). Ami nem tisztazott Merleau-Ponty elemzéseiben
az az, hogy az altala emlitett hallucinacios élmények gyakran teljesen kiilonbozo
pszichopatologiai korképekbdl szarmaznak. Nincs garancia arra, hogy a pszichozis
enyhébb és stlyosabb formaiban vagy a deliriumban tapasztalhato hallucinaciok ha-
sonlo6 fenomenologiai sajatossagokat mutatnanak. Collerton és munkatarsai kimutat-
tak, hogy a hallucinaciok nem csak mentalis betegségek estén, hanem normalisan
funkcionalo szenzoros rendszernél is eléfordulnak. A hallucinacidk viszont nagyon
kiilonbozoek lehetnek. Vannak komplex és egyszerii alaktalan hallucinaciok, mint
ugy tlinik, hogy Merleau-Ponty kiilondsen érdeklddott az utobbiak irant, amikor a
hallucinaciokat toredékes tapasztalatokként irta le.) A deliriumra az in. medikdlis
multiszenzoros hallucinaciok jellemzdék, mig a pszichozisban a jelentéssel bird
pszichologiai, multimodalis hallucinaciok jelennek meg. A neurologiai betegségek-
ben fellépd hallucinaciok szintén egy komplex tipologiaval rendelkeznek (Collerton
et al., 2020, pp. 728-729).

Hogyan lehetne a hallucinaci6 tapasztalatat kdzvetiteni azok szamara, akik soha-
sem éltek at patologikus hallucinicios élményeket? Ez egy olyan alapvetd fenome-
nologiai kérdés, amely Sartre és Merleau-Ponty szdmara is jelentds volt. Sartre alap-
vetden a képzeleti képek tulcsordulasat és az esztétikai tapasztalat felfokozodasat
szerette volna szubjektiv szempontbol atélni balul sikeriilt 6nkisérletével. Sartre-al
szemben Merleau-Ponty az onkisérletet nem tekinti a hallucinacié megismeréséhez
vezetd ,kiralyi utnak”. S6t, Sartre meszkalin-kisérletével kapcsolatban megjegyzi,
hogy a hallucinaciot vizsgald filozofus egy valasztés eldtt all: vagy megadja magat
a hallucinacios nyomasnak ¢€s teljesen feloldodik az élményben, vagy pedig megdrzi
a reflexiv képességeit, am a tanusagtétel — az élmény leirdsanak — lehetdsége igy is
korlatozott marad. Merleau-Ponty szerint a hallucinécio szitudcioba illesztve és dia-
logusokon keresztiil érthetdé meg. Ki kell bontanunk a mésik tapasztalatat a sajat vi-
lagunkban és el kell fogadnunk egy olyan vilag 1étét, amelyben még a latomasoknak
is helye van (Merleau-Ponty, 2012, p. 366).
azt allitja, hogy ,,Minden hallucinacié mindenekelott a sajat test hallucinacidja.” A
fenomenalis test rendelkezik azzal a specialis képességgel, hogy felidézi egy korab-
ban atélt kozeg ,,pszeudo-jelenlétét” (p. 368). Mit jelent a pszeudo-jelenlét felidé-
zése? Sergio Benvenuto hangstlyozza, hogy Merleau-Ponty a kdrnyezet helyett a
LHfictitious milieu” kifejezést hasznalja. A ,,milieu” kifejezés itt nem objektiv vilagot
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jelent, hanem a vilag egy lehatarolt részének kdzéppontjara utal. Egy egyéni, szub-
jektiv tajék reprodukcidja zajlik a hallucinacioban (Benvenuto, 2015, p. 180). Sartre-
hoz hasonléan Merleau-Ponty is kiilonbséget tesz a hallucinacio és az észlelés ko-
z6tt. A hallucinacié a multimodalis észleletekkel szemben illékony és proteuszi jel-
legi vagy esetleg filmszer( jellegre tesz szert, mikdzben keresztiilhalad a megélt
téren és idon. Benvenuto azt is kiemeli, hogy Merleau-Ponty szerint a képzelet és a
hallucinacié egyarant szinkretikus tapasztalat, mely visszavezet a prepredikativ
(nyelv el6tti) vilagba, ahol még a képzelet és az észlelés nem valt teljesen elkiiloni-
tetté (Benvenuto, 2015, p. 185).

Stephensen az észlelés ambiugitasa szempontjabol értelmezi Merleau-Ponty hal-
lucinacioval kapcsolatos fejtegetéseit. Merleau-Ponty nem az élénk vizualis halluci-
naciokra fokuszal. A nem-vizualis jellegii hallucinacids tapasztalatot Stephensen ku-
tatdsanak egyik résztvevdje is illusztralja. Az alany, mikdzben egy buszon utazott,
elkezdett egy foltot bAmulni és hirtelen az az intenziv érzése tamadt, hogy valaminek
lennie kell a folt mégdtt. Viszont nem Ugy irja le ezt a latszdlagos bizonyossagot,
mint egy konkrét hallucinaciot. Stephensen szerint a pszichozis esetén az alany nem
egy parhuzamos vilagban taldlja magat, ahol fantasztikus események bontakoznanak
ki. Ahogy egy masik paciense fogalmazott: nem arrél van szo, hogy az égbolt hirte-
len ro6zsaszinné valtozik. A pszichotikus tapasztalat egy masik ontoldgiai dimenziot
tar fel, de ez a vilag az interszubjektiv vilagban-benne-1ét kzéppontjaban helyezke-
dik el. Ezért is valik rejtélyessé a nem mindennapi tapasztalat. A valdsag kifordul
onmagabol, avagy egy hasadas keletkezik benne — allitja Stephensen. Uj jelentésré-
tegek keletkeznek, melyek az észlelt vildg ambiguitasdval, tobbértelmiiségével all-
nak kapcsolatban (Stephensen, 2025, p. 11).

Romdenh-Romluc szerint Merleau-Ponty elemzései arra utalnak, hogy hallucina-
ci6 esetén felfokozodik a pszeudo-kornyezet (fictitious milieu) reprodukcioja. (Ugy
tinik, hogy a magikus hiperaktivitashoz hasonl6 jelenséggel allunk szemben.) A fe-
nomenalis test motorikus képességei és rogziilt habitusai révén alkalmazkodik a kor-
nyezethez. A hallucinacio esetén viszont kiilsé ingerek hianyaban is ¢letbe 1ép egy
virtualis (és egyben korabbi) kornyezet homdlyos reprodukcidja. Romdenh-Romluc
szerint ez a jelenség alapveten egy affektiv viszonyulasi mod a kérnyezethez. Olyan
affektiv allapotok manifesztalodnak, amelyek nem kapcsolddnak az aktualis kérnye-
zethez. Egy kordbban otthonos kérnyezet hirtelen kisértetiessé vagy egyenesen ve-
szélyessé valik. A szerz0 a tévelyhangulathoz (delusional mood) hasonlitja Merleau-
Ponty pszeudo-kornyezetét, amely a szkizofrénia-spektrum zavarokban és a halluci-
nogének kivaltotta élménytartomanyban is jelentkezhet (Romdenh-Romluc, 2009, p.
81).
idézi. Sartre meszkalin-élménye kdzben az észlelt vilag atalakul, olyan benyomasa
tdmad mintha gumi-villanykortéket latna, minden nyalkésnak és pikkelyesnek tiinik,
majd Ugy érzi, mintha egy szigeten lenne kigyokkal koriilvéve. Merleau-Ponty ugy
véli, hogy a hallucinéciok ravetiilnek az észlelt vilagra, de tiszaviragéletiinek tekinti

51

NAGYERDEI ALMANACH 2025/2. 15. évf. 32.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


about:blank

Horuvdth Lajos: A horizontdlis hallucindcié...

Oket. A hallucinaci6 tartalmait, példaul egy patkanyt, pedig csak a ,,stilusuk és fizi-
ognomiajuk reprezentalja”. Artikulalatlan fenomének, affektiv entitasok vagy magi-
kus jelenlétek ezek, melyek mell6zik az oksagi viszonyokat (Merleau-Ponty, 2012,
p. 369). A hallucinacio viszont arra is képes, hogy az észlelés helyébe 1épjen. Mer-
leau-Ponty szamara ugy tlinik, hogy az észlelés és a hallucinacid a tudat ugyanazon
konstitutiv tevékenységében gyokerezik (Merleau-Ponty, 2012, p. 370).

A horizontalis hallucinacié fenomenoldgiaja

A horizontalis hallucinacioé fogalmaban visszakdszonnek Merleau-Ponty megéllapi-
tasai. Matthew Ratcliffe 2017-ben megjelent atfogé munkaja (Real hallucinations)
hallucinéciokat és a gondolatbetiltetéses téveszméket vizsgalja, a hallucinaciok tipi-
zalasa kozben bevezeti a horizontalis hallucinacié fogalmat is. Fenomenologiai vizs-
galddasanak kiindulopontja a tézis, hogy az intencionalis allapotok csak idealis eset-
ben kiiloniilnek el egymastol teljesen. A szubjektiv tapasztalati mez6t az érzékesa-
l6dasok, torzitott emlékek, hallucinaciok és téveszmék is tarkithatjak. Ratcliffe Mer-
leau-Pontyhoz hasonloan azt allitja, hogy az aktualis életvilagunk kondicional min-
ket arra, hogy éles kiilonbségeket tegyiink észlelés, fantazia, emlékezet és hallucina-
cio kozott.

A hallucinacionak nem kell feltétleniil az észlelési tapasztalatokhoz hasonlitania.
Ratcliffe Merleau-Pontyhoz csatlakozik és azt allitja, hogy bizonyos hallucinalt tar-
talmak pusztan ravetiilnek az észlelt vilagra és csak egy érzéki modalitasra korlato-
zodnak. Azt nem tartja elképzelhetének, hogy érzéki adodasok teljes hianyaban is
hallucinaciorél beszéljiink. Természetesen az észlelt targyak multimodalisan adod-
nak és interszubjektiv mdédon igazolhatok. Egy kavéspoharat — mint észleleti tartal-
mat — megragadhatunk és athelyezhetiink egy tetszdleges térbeli helyre, de a pohar
vizualis hallucinacidja mar kizarja a praktikus viszonyulas lehet6ségét.
be. A hallucinaci6 kizarolag ,,horizontélis struktarakbol” all és ravetiil az észlelt vi-
lagra. A fenomenalis test egy sajatos megjelenité képességgel rendelkezik, képes
kornyezetet €s kontextust teremteni a hallucinalt tartalomnak. Ez a horizontba-illesz-
tés azonban csak halvany arnyképe a korabbi tapasztalati valosagnak. Ratcliffe sze-
rint a horizontalis hallucinacio esetén inkabb csak gy érezziik, hogy valami hatassal
van rank és a dolgok a szokasos értelmiiktdl eltéréen adodnak.® A fenomenoldgiai
tapasztalatfogalom szerves részét képezi, hogy lehetéségeket és iires horizontokat is
elovételezhetlink az észlelés soran. Ratcliffe a gyaszt elemezve megallapitja, hogy a
habitualis és affektiv anticipacidk révén a gyaszold személy szamara betdltetlen le-
hetdségkeént jelenlévove valik az elhunyt hozzatartozo. A korabbi élénk emlékek el6-
feszitik az eldvételezéseket, a hozzatartoz6 vilagban-benne-léte egyfajta hatasként

6 Renee a szkizofrén lany onéletrajzi kdnyvében azt allitotta, hogy hallucinaciéi nem annyira
képekként, hanem inkabb érzésekként adodtak (Ratcliffe, 2017, p. 198).
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¢s atmoszféraként tovabbra is jelen van a gyaszold szamara. Ebbdl a szempontbdl a
hiany tapasztalatardl beszélhetiink és az elvarasok teljes megsemmisiilése vezet el
az athidalhatatlan tavollét felfogasahoz (Ratcliffe, 2017, p. 208). A hidny tapaszta-
lata hasonlo jelenség ahhoz, amit Sartre reprezentalt a Lét és a semmiben. A kavézo,
melyben Pierre érkezését varja Sartre egy hianyzo alak vagy el6tér (tehat Pierre sze-
mélyének) hatterévé valik. Az elézetes elvarasok alapjan megprobaljuk Pierre-t
megpillantani, de csak személyének hidnyat tapasztaljuk. Ratcliffe szerint a gyasz-
munka esetén nem csupan egy, hanem szamtalan egymast kovetd szituacioban jelen-
het meg a hiany tapasztalata. A be nem teljesiilt anticipaciok a hidny jelenlétét tuda-
tositjak az észleloben (Ratcliffe, 2017, p. 216).

A horizontalis struktiraknak, melyek a horizontalis hallucinaciékban jelennek
meg, nincsenek szineik vagy egyéb érzéki tartalmaik. Inkabb lehetséges cselekvé-
sekbdl és szituaciokbol allnak. A horizontalis hallucinaciok tipik4janak felvazolasa
nem konnyt feladat. Ratcliffe igy gondolja, hogy ezek allhatnak affektiv elvarasok-
bol, lehetdségek tapasztalatabol, vagy kevésbé specifikus, azaz homalyos jelenlétér-
zetekbol. A horizontalis hallucinaciok nem konkrét észlelések, hanem csak észlelés-
szerll tapasztalatok, de Ratcliffe egy helyen a ,,perceptualis imaginaci¢” kifejezést is
hasznalja veliik kapcsolatban (Ratcliffe, 2017, p. 215).

Az tires horizontok megjelenésének patologikus és nem patologikus formai is le-
hetnek. A nem patologikus hatds Ratcliffe szerint a tériszonyban tapasztalhato.
Ratcliffe a gyerekeivel egy bécsi bevasarlokozpont livegfall jardajan haladt tizenot
méter magasan ¢€s azon gondokokozott, hogy hogyan éli meg éppen a tériszonyt.
Nem a félelem fogta el attol a gondolattol, hogy a jarda dsszeomolhat alatta, hanem
olyan érzése tdmadt, hogy az éppen most 0sszeomlik alatta. Tehetetlennek érezte
magat és amikor lenézett a jardara olyan benyomasa tadmadt, hogy darabokra torik,
mikozben azt is vildgosan érzékelte, hogy nem torténik semmi rendkiviili és a fo-
lyosé teljesen ép. Mintha két forgatokdnyv épiilt volna egymasra. A konszenzualis
vilagban minden haladt a maga utjan, viszont a privat vilagaban az éppen 6sszeomlo
jarda és a tehetetlenség uralkodott.

Mi a kiilonbség a tériszony el6bbi példaja és patologias horizontalis hallucinécio
vilag tapasztalata. Mivel Ratcliffe az észlelt vilagban horgonyozta le magat ezért
zardjelbe tudta tenni a katasztrofa illékony affektiv benyomasait. Merleau-Pontyra
hivatkozva Ratcliffe azt allitja, hogy a patoldgias horizontélis hallucinacié akkor
bukkan fel, amikor megvaltozik a szubjektum tapasztalati mezejének stilusa, azaz a
vilagba vetett ,,észlelési hit” és bizonyossag megrendiil (Ratcliffe, 2017, p. 199).
Masképpen fogalmazva, megvaltozik a szubjektum globalis anticipacios stilusa (glo-
bal anticipatory style). Valtozas all be az egész intencionalis struktiraban: a leheto-
ségek mar nem a konszenzualis vilag logikaja szerint aktualizalodnak, €s eldall a
Merleau-Ponty altal is leirt jelenség, melyben egy kdrnyezet korabbi aspektusai, le-
hetdségei a valos jelenlét sajatossagat oltik magukra (Ratcliffe, 2017, p. 199). Ho-
gyan milkddhetnek a horizontalis hallucinaciok patoldgias variansai? Tegyiik fel,
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hogy egy széket latok, ugyanakkor megtapasztalom egy éhes tigris jelenlétét is anél-
kiil, hogy vizualis benyomasom vagy képzeleti képem lenne rola. Az iires sz€k ta-
pasztalati horizontjahoz hozzatartozik, hogy ra lehet {ilni, de ha a fenyegetd tigris
elovételezése vagy akar jelenlétérzete is beépiil a konszenzualis vilagba, akkor mar
korantsem tiinik ugy, hogy nyugodtan pihenhetiink a széken. Az eltérd tapasztalati
horizontok ebben az esetben is egymasra épiilnek, sot rivalizalnak. Ratcliffe azt is
elképzelhetonek tartja, hogy az alany a tigris jelenlétét érzi anélkiil, hogy ez az iires
horizontalis struktira ravetiilne az éppen észlelt targyra. Ezek az iires horizontok
affektiv anticipdciokbol nyerik erejiiket. Az alany nem latja vagy hallja a tigris ko-
zeledését — nincsenek konkrét vizualis vagy auditiv hallucinacidi —, de mégis egy
fenyegeto jelenlétérzet kinozza (Ratcliffe, 2017, p. 200).

Konklaziok

Egyelore nyitott kérdés, hogy vajon empirikus szempontbdl is igazolhatd-e a hori-
zontalis hallucinacié Merleau-Ponty és Ratcliffe altal felvazolt formédja. Ratcliffe
szerint a hallucindciok és az érzékcsalodasok fenomenologiai vizsgalata dsszehan-

crey

crer

veridikus észleleti tapasztalathoz hasonlo). A horizontalis hallucinacio lehetéségek-
kel, benyomasokkal, affektiv allapotokkal és atmoszferikus hatasokkal operal. Ezek
az iires vagy homalyos tapasztalati horizontok viszont nem kiegészitik és elmélyitik
a tapasztalatot, hanem éppen ecllenkezbleg, megbontjak a tapasztalat integritasat és
egy idioszinkretikus privat vilagot metszenek ki a személykozi térbél. Tovabbi fe-
nomenologiai vizsgalodas célja lehet, hogy meghatarozzuk a horizontalis hallucina-
ciok tipusait. Ez viszont nagyon bonyolult feladat. Egyrészt, ahogy Merleau-Ponty
is hangsulyozta, a hallucinal6 alanyok beszamoloinak megértése egy hermeneutikai
probléma. Masrészt pedig a tudat nem-reprezentalhat6 tartomanyéba probalunk be-
tekintést nyerni, mely legalabb annyira nehezen megpillanthat6, mint Sartre percep-
tualis illuzidja a harom felhével kapcsolatban.

7 A prediktiv feldolgozas-elmélet a 1atas komputécios megkozelitésébdl szarmazik. A modell
szerint az észlelt vilag egy valdszintiségre alapozott hipotézisen nyugszik, melyet az alany
folyamatosan korrigal a prediktiv hibak el6fordulasa esetén. A hallucinacio akkor keletkezik,
amikor a predikciok mogott alld korabbi evidenciakra tal kevés vagy til sok hangsuly keriil.
Ennek eredményeképpen példaul hangokat hallucinalhat az alany (Wilkinson et al., 2021, p.
224).
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