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Nagy Imola
A PATOLOGIA ES AZ ABNORMALITAS KERDESE AZ ESZLELES FENOMENOLOGIA-
JABAN

Absztrakt

Annak ellenére, hogy az emberi tapasztalat altalanos szerkezetének a leirasat tiizik
ki célul, a fenomenologia elsé generacios szerzoi viszonylag ritkan irnak a tudat és
a tapasztalat abnormalitasanak kérdésérol. A téma elsO, hangstulyosabb tematizalasa
kapcsolhatd. A normalitds-abnormalitas fogalmai itt is foként az észleléssel és a fe-
nomenalis testtel kapcsolatban meriilnek fel — akarcsak Husserlnél —, e miiben azon-
ban mar nem egy konstitualo tudat és egy pszichofizikai test paradoxonokkal terhes
Osszefiiggésrendszerében, hanem egy megtestesiilt tudat, egy eleven test értelemal-
koto mikodésének a keretében. Ebben az un. egzisztencialis kontextusban mind a
normalitas mind az abnormalitas az eleven test vilaghoz val6 alkalmazkodasi képes-
ségként nyer értelmezést. Eldaddsomban az anomalids tapasztalat, illve a patologias
kintem at. Kozben pedig a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt: Milyen diffe-
renciakat mutathatunk fel Merleau-Ponty szerint az in. normalis tapasztalati szerve-
z0dés és az abnormalis kozott? Fenomenologiai szempontbdl mit tar fel szamunkra
ez az abnormalis tudati miikodés és tapasztlati szervez6dés?

Kulesszavak: normalitas, abnormalités, patologia, fenomenalis test, testséma, hal-
lucinacio, szexualis diszfunkcid, intencionalitas

THE PROBLEM OF PATHOLOGY AND ABNORMALITY IN THE PHENOMENOLOGY
OF PERCEPTION

Abstract

Although first-generation phenomenologists set out to describe the general
structure of human experience, they comparatively seldom address the question
of abnormality in consciousness and experience. In my view, the first sustained
thematization of the topic can be associated with Merleau-Ponty’s early work,
Phenomenology of Perception. As in Husserl, the concepts of normality and ab-
normality arise chiefly in relation to perception and the phenomenal body; howe-
ver, in this work they are no longer treated within a paradox-laden framework
opposing a constituting consciousness to a psychophysical body, but within the
sense-forming operations of an embodied consciousness, a living body. In this
so-called existential context, both normality and abnormality are construed as the
living body’s capacity to adapt to the world. In this paper, I examine four cases
of anomalous experience and pathological modes of consciousness that Merleau-
Ponty analyses in detail in Phenomenology of Perception. 1 pursue answers to
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the following questions: What distinctions, according to Merleau-Ponty, can be
drawn between so-called normal experiential organization and the abnormal?
From a phenomenological point of view, what does such abnormal functioning
of consciousness and organization of experience disclose?

Keywords: normality, abnormality, pathology, phenomenal body, body schema
disorder, hallutination, sexual disfunction, intentionality

1. A fantomvégtag problémaja

A normalis és a patologikus jelenségek helyes értelmezéséhez Merleau-Ponty szerint
mindenekel6tt a test kettds természetét kell megérteniink, ehhez azonban, kiilonos
modon, épp a patoldgias testtapasztalat vezet el. Az észlelés fenomenologidja testrol
sz016 fejezetében Merleau-Ponty a fantomvégtag és az anozognozia jelenségeit vizs-
galja meg (Merleau-Ponty, 2012, pp. 98-111).

Az ezek kapcsan felemeriilé problémat az képezi, hogy a fantomvégtag és az ano-
zognozia esetében egyarant felfedezhetok fizioldgiai és pszichikai meghatarozottsa-
gok, de nem teljesen érthetd, hogy ezek hogyan fiiggenek Gssze. Azaz hogyan lehet-
séges, hogy a fantomvégtag érzetét sok esetben az elvesztésének koriilményeit eld-
hivo emlék idézi fel, vagy hogy a fantomkar érzékelt sajatossagai ugyanazok marad-
nak, mint a traumatikus eseményben. Tovabba miért fordulhat el az, hogy egyesek-
nél a csonkolast kovetden kialakul, masoknal nem, és egy id6 utan, terdpia vagy
egyéb feldolgozasi mechanizmus hatasara egyszer csak eltiinik. Masrészt hogyan le-
hetséges az, hogy mindezen, a beteg személyes életkoriilményeit is bevonod pszicho-
logiai tényezok mellett a fantomszerv érzete az idegvégzodések eltavolitasaval meg-
szlnik.!

A fantomvégtag jelenségének megértéséhez Merleau-Ponty szerint a fizioldgiai
¢s pszichikai tényeknek azt a kozos teriiletét vagy okozatat kell megtalalnunk, ahol
lathatova valik e tényezok kolcsonhatasa. Ez pedig az egzisztencia értelmében vett
eleven test vilagra iranyulo intencidja. A fantomvégtag jelenségére ebben a megkd-
zelitésben az a magyarazat, hogy allapotvaltozasa ellenére a test alapvetd gyakorlati
intencioi nem valtoznak meg. Azaz a test a csonkolas utan is automatikusan ugy
mikodik, ahogy korabban, amikor még ép karral rendelkezett. Mozgasi és gyakorlati
céljait szem el6tt tartva tovabbra is egész testként mikodik — példaul felall, hogy
kinyissa az ajtot — és igy az aktudlis helyzetre, a végtag hianyara egyszerlien nem
figyel. Mindez azzal magyarazhato, hogy reflexként és észleléskeént rogziilt habitusai
megeldzik aktualis allapota felidézését.

! Az idegtudoményban azota ezt cafoltak a neurologiai vizsgalatok, vagyis egyaltalan nincs
evidencia arra, hogy egy az idegvégzddéseket eltavolité miitét utdin megsziinne a fantomvég-
tag érzete, s6t, néha a fantomfajdalom egy ilyen miitét utan csak fokozodik. (V6. Ramachand-
ran & Rogers-Ramachandran, 2000)
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Azreflex és az észlelés a vilagba agyazott test pre-perszonalis miikodései, melyek
elvalaszthatatlan Osszefonddasban 1éteznek a vilaggal, és anélkiil mikddnek, hogy
irdnyitani vagy befolyasolni tudndm 6ket. Nem a személyes és a tudatos, hanem a
személytelen és a tudattalan megnyilvanulasai. Az észlelésben és a reflexben a test
osztatlan képességként van jelen, a fizikai és a pszicholdgiai elvalaszthatatlan egy-
befonodasaként. A fantomkart érzékeld személy azért nem realizalja aktualis hely-
zetét, mert tovabbra is nyitott a vilagra és azokra a tevékenységekre, amiket korab-
ban karja segitségével végzett. Nyitott arra a gyakorlati mezére, amellyel a csonkolas
elott rendelkezett. A fantomvégtag egy hianyt fed el a cselekvések mezejében. Ezt a
hianyt pedig azért nem tudja az érintett felismerni, mert korabban a , képes vagyok”
€s a habitus 6sszefonddasanak megbizhato rendszere allt a helyén. A fenomenalis
testtapasztalatban a habitusnak kiemelt jelent0sége van, Merleau-Ponty értelmezé-
sében ugyanis testiink a képes vagyok tapasztalataban és ennek képzeletbeli, gondo-
lati kivetiiléseiben ismer magara. A fenomenalis test tulajdonképpen nem egyéb,
mint habitusok nyaldbja, melyek folyamatosan kivetitik magukat az aktualis szitua-
cidba. Ilyen értelemben a fantomvégtag problémaja a testséma zavarat fejezi ki. A
habitualis testséma révetiilését az aktudlis testre, amellyel immar nem egyezik meg
(Merleau-Ponty, 2012, p. 103).

A fantomvégtag, mint a fenomenoldgiai test patoldgiaja bizonyos értelemben egy
egzisztencialis beallitottsag tlinete. Az alany vilagon-1étét, vilaghoz vald viszonyat
fejezi ki.

2. A hallucinacio

Az abnormalisnak tartott tapasztalat legtipikusabb esete a hallucinacid. Az észlelés
mazza meg: ,,A hallucinici6é a szemiink lattara bomlasztja fel a valost, egy kvazi
valésagot allitva a helyére.” (Uo.) Ez a kvazi valosag tehat nem zarja ki teljesen és
nem cseréli le az észlelt vilag tényeit, inkdbb csak modulalja, atalakitja és megval-
toztatja azok valosagérvényét (Merleau-Ponty, 2012, p. 368). Emellett pedig uj, ki-
zarolag a hallucinalé szamara érvényes szubjektiv tényeket iktat bele.
Merleau-Ponty leirja egy meszkalin hatasa alatt allo férfi élményét, aki szamara
a kornyez6 vilag dolgai eldbb mind holyagszeriivé valnak, aztdn késobb minden,
amit 14t nyalkassa és pikkelyessé alakul at, mintegy hangnemvaltas-szeriien. Késobb
arra asszocial, hogy egy kigyok altal koriilvett szigetre keriilt. Merleau-Ponty ramu-
tat, hogy amint a példa is tiikkrozi, a hallucinaciok nem egy maésik realitast iktatnak
be, amely teljesen elnyomja vagy helyettesiti a korabbit, hanem egy mas valosag
maodjat, jellegét, hangulatat keltik fel. Egy pszeudo-valdsagot teremtenek, amely ra-
filmezddik az eredeti vasznara, helyenként eltakarva, helyenként felvillantva azt. Ez-
altal azonban mégis felbomlasztjak és atszovik a kordbban valdsnak hitt vilag szo-
vetét. Ugyanakkor ramutat, hogy a hallucinalok altalaban tudatdban vannak, hogy az
altaluk vélt tények valamiért mégsem gy valdsagosak, mint a hétkdznapi vilag dol-
gai és tényei (Merleau-Ponty, 2012, pp. 362-363). Ez nem zarja ki ugyanakkor azt,
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hogy a hallucinaciot valosabbnak érezzék, mint az addig megszokott észleleti vila-
gukat.

Masrészt a hallucinaciok sosem folyamatos, megszakitatlan jelenléként allnak
fenn, hanem csak idészakos jelenségekként, amelyek ideig-oraig eluraljak a halluci-
nalé tudatat, de aztan szertefoszlanak, és atadjak helyliket a korabban megszokott
vilagnak. Egyfajta ingadozas, ide-oda billegés figyelhetd meg a hallucinacié tudat-
allapota és az ugynevezett normalis tudatallapot kozott, a valds tapasztalati vilag
azonban mindig ott sejlik a hattérben (Merleau-Ponty, 2012, p. 369). Merleau-Ponty
szamos példat hoz fel erre pszichopatologias esetleirasokbol. A skizofrének példaul
az esetek tobbségében meg tudjak kiillonboztetni az észleléseiket és a hallucinacioi-
kat, és ha az észleleti mezdben reprodukaljak szamukra a hallucinalt tényallast, pl.
valdban odaallitanak a kertbe egy embert, ahol azt a hallucinacioban latni vélik, vagy
valoban bejatszanak nekik egy hangot, amelyet hallani vélnek, akkor a kiilonbséget
¢észreveszik (uo.). Ha viszont ezeket meg tudjak kiilonboztetni egymastol, és itélni
tudnak arrol, hogy amit tapasztalnak az nem lehet ugy valds, ahogyan a masok altal
is tapasztalt vilag, akkor a hallucindcidé nem ugy adott mint egy érzéki tartalom, és
nem is ugy mint téves itélet. Rdadasul még csak nem is arrdl van szd, hogy azt hiszik,
hogy latjak, amit latnak, hiszen az feltételezne egy tavolsagot a hallucinalt tartalom-
tol. A hallucinacié mindenekel6tt kdzvetlen evidenciaként adodik a hallucinal¢ sza-
mara. Ott van, betliremkedik tapasztalati mezejébe ¢s a kdzvetlen bizonyossag ere-
jével 1ép fel (Merleau-Ponty, 2012, pp. 363-364).

Az empirista és az intellektualista megkozelitések Merleau-Ponty szerint azért
vétik el e fenomén természetét, mert egy objektiv 1ét elsddlegességének a tételezé-
sébdl indulnak ki és azt hamis észlelésként vagy hamis itéletként értelmezik. A fent
emlitett perspektivak nehézségei abbol adodnak, hogy az objektiv gondolkodas el-
véti a hallucindci6 fenomenalis természetét és nem érti meg a szubjektum pre-objek-
tiv fenoménekhez valo kétértelmii kapcsolodasat. A tudat elvalaszthatatlan a testétol,
a test pedig a tudatatodl, és ezt az elementaris egységet nem hatja at teljes mértékii
transzparencia. A hallucinacio a fenomenalis testnek ehhez a dimenzidjahoz, az tn.
pre-objektiv szférahoz vezet vissza, amelyben a vilag még egy kétértelmiiségekkel
teli, alakulofélben 1évo értelemképzédmény. Ebben még semminek nincs hatarozott
korvonala, és itt még a kiilsd és a belsd, az észlelet és a fantazia nem valik el egy-
mastol. Inkdbb ezek ontdrvényli egybejatszasa, spontan és iranyitatlan artikulalédasa
figyelhet meg.?

Egyrészt azt kell megérteniink — érvel Merleau-Ponty —hogy a hallucinacié ennek
a testnek a hallucinacidja, masrészt azt, hogy a hallucinacié megel6zi a vilagtapasz-
talatot: ,,A hallucinaci6é nem a vilagban van, hanem a vilag el6tt” — irja, ramutatva
arra, hogy a hallucinacio6 abban a testi-testkdzi dimenzidban jon 1étre, amelyik még
nem tartozik a vilaghoz.” (Merleau-Ponty, 2012, p. 368)

crer

sz¢l kimondottan a fantazia és az észlelés dsszekeveredésérdl, egy késobbi, a gyermeki ész-
lelést elemz0 irasaban kimondottan ezek elvalaszthatatlan Osszetartozasarol beszél. Ld. Mer-
leau-Ponty, 1964. Idézi még: Vermes, 20006, p. 70.
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A hallucinacio a sajat test szintjén képzddik meg, a testi intencionalitds Gnmaga
koré szituaciot kivetitd mozgasaban. A testséma zavarai, a hanghallas és a deperszo-
nalizacio jelenségei egyarant jol illusztraljak ezt a tényt. Szamos skizofrén érzékeli,
hogy valami/valaki megszallja a testét, hogy valahonnan iranyitjak, vagy hogy egy
meghatarozott helyrdl figyelik (vo. Mancini et al., 2014). A testséma zavara és a
deperszonalizacido Merleau-Ponty szerint azért fejezOdhet ki egy fantazma révén,
mert a sajat test és a fizikai-emberi kdrnyezet, amelyben az talalja magat, nem leva-
laszthato egymasrol, a kettd kdlcsondsen konstitutiv egymas szamara. A hallucina-
ci6 pedig azért lehetséges, mert a fenomenalis test a tényleges kozegérdl levalva is
képes a habitusai révén felidézni ennek az immar pszeudo-kdzegnek a jelenlétét.
Ilyenkor az torténik, hogy egy érzéki par nélkiili, vagy az érzéki parjatol valamilyen
oknal fogva elfordulo vizualis képesség onmiikodové valik és megteremt egy privat
korrelatumot. Egyfajta tudatossagot és akarati miikodést megel6zo egzisztencialis
beallas ez, mint a fantomvégtag esetén. Az egzisztencia totalis intencidja, amely va-
lamilyen oknal fogva visszahatral vagy elfordul a ,,k6z0s” tapasztalati vilagtol, 1ét-
rehozva a maga privat univerzumat. Ebben a vildgban a hallucinacioknak szerepe,
érvénye €s értelme van. Az egzisztencia totalis intencidja egy olyan, az észlelést és
hallucinaciét egyarant megel6z6 valamire iranyultsag, amely minden tapasztalatunk
mélyén ott huzodik, és amely azoknak iranyt, Osszefliggést és kontextust biztosit.
Egy skizofrén esetében példaul ez az ,,intencionalis iv”’ més iranyt vesz, mint az ugy-
nevezett normalis alany esetében, és a kozos vilag tényszerliségeitdl elfordulva egy
sajat bizonyossagokra épiilo, privat vilag letéteményesévé valik. A hallucinal6 ezért
nem is ugy kezeli az érzékelés tényeit, mint az Gin. normalis alany, hanem pusztan
felhasznalja azokat egy neki megfeleld pszeudo-kozeg kialakitdsahoz. Arra a kér-
désre, hogy ez az egzisztencialis elhajlas miért és hogyan jon 1étre, Merleau-Ponty
nem ad kimondott valaszt, a magyarazatra csak kovetkeztethetiink. Abban a korab-
ban is hivatkozott passzusban példaul, ahol a traumardl és az elviselhetetlen egzisz-
tencialis tények magikus uton torténd megkeriilésérél beszél azt sugallja, hogy a pa-
tologikus hallucinaciot egy ilyen megkiizdési stratégiaként kell értelmezniink.

A hallucinaci6 azért korabbi, mint a vildg, mert egy olyan ,,individualis tjban”
foglal helyet, amely megel6z minden objektiv értelmet és kozos jelentést. A halluci-
nacid a meghatarozatlan és alakulofélben 1€vo testi értelemképzédés dimenzidjahoz
tartozik. A viladg 1ényege viszont éppen az, hogy kozos. A vilag észlelési perspekti-
vainknak az az egymast keresztez0 horizontja, amelyben a nyelvileg artikulalt egyéni
tapasztalatok egymast athatva nyernek interszubjektiv igazolast és objektiv érvényt.
A hallucinécié mar csak ezért sem lehet észlelés vagy az észlelés egy torzitott for-
maja, mert az észlelt dolgok nem egyszeriien az én tudatom vagy cselekvésem tar-
gyai, hanem mas szubjektumok észlelésének, cselekvésének és ténykedésének az
objektumai is — errdl folyamatos tapasztalattal rendelkezem. Masrészt az észlelésem-
nek van egy térben és idoben kibomld kontinuitasa, amelynek soran az észlelt dolog
kiiléonboz6 oldalai és sajatossagai egymast apprezentalva és kiegészitve folyamato-
san bomlanak ki, el6revetitve és beigazolva egymast. Ehhez pedig hozzékapcsolod-
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nak még masok apprezentalt és beigazold tapasztalatai is, egy tobbé-kevésbé egybe-
hangz6 tapasztalati egyiittest alkotva meg. Merleau-Pontyt parafrazealva, észlelé-
seim meghatarozatlan szamu észlelési lancolatot vonnak magukkal, amelyek a ta-
pasztalas id6beli folyamataban meg fogjak erdsiteni ezeket és harmonizalni fognak
veliik. Husserl tapasztalati egybehangzassal kapcsolatos gondolatmenetét latjuk itt
visszakOszonni, €s az észlelés onnormalizald miikodésének egy jabb, sok ponton
gondolkodashoz képest abban all, hogy mélyrehatobban elemzi e szféra ontdrvényii
értelemképzddéseit, ramutatva egyuttal az ezekre €piild, de ezeket teljességgel soha
at nem lato tudat kiszolgaltatottsagara is. A hallucinacio sajatossaga az észleléshez
képest az, hogy egyrészt efemer, masrészt artikulalatlan és elnagyolt, hianyzik beldle
a tartalmi és perspektivikus gazdagsag, az idobeli mélység, harmadrészt pedig — és
ebben iitkdzik ki az észleléssel szembeni alapvetd kiilonbsége —, a hallucinalo a ko-
rabbi észleletekkel és a masok tapasztalataival nem Osszeegyeztethetd. Egyszertien
nem illeszkedik a megjelenések rendszerébe (Merleau-Ponty, 2012, pp. 369-370).

,»A hallucinacié nem mint egy észlelés, hanem mint egy valdsag érvényes” — érvel
Merleau-Ponty —, mindez pedig azért lehetséges, mert a hallucinald szamaéra az ész-
lelt vilag elveszitette a kifejezo erejét (Merleau-Ponty, 2012, p. 370). Az az alapvetd
intencionalitds, ami egzisztencianak a vilagteremté onkivetiilése egyben egy onkife-
jezési aktusnak is tekinthetd. Vagy inkabb egy 1étezési stratégidnak, amelyben benne
van a kornyezethez valé alkalmazkodas, az arra valo reagalas, az abban valo beren-
dezkedés és az ahhoz valo alkotd viszonyulas lehetdsége is. A gondolatmenet foly-
tatasaként azt az allitast teszi, hogy ,,[a] hallucinacid €s az észlelés egyetlen primor-
dialis funkcié modalitasai” (uo.). A valdsag indexe pedig a patologias hallucinéacid
esetén valamiért ehhez kapcsolodik. Ami sokkal inkabb személyes és sokkal inkabb
affektiv eredetii, mint azt gondolnank.

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le mindebbdl a normalis és a patologikus
tapasztalat sajatossagait illetéen?

El6szor is a hallucinacid patologikus fenoménje egy privat élmény vagy egy 6n-
magara zaruld, csakis a hallucinalé szubjektum szdmara érvényes pszeudo-vilag,
amely bar az interszubjektiv észleleti vilag mellett, azzal egyidejlileg €s azt atszéve
1étezik, mégis részben vagy egészen elvonja attdl a valosagossag érvényét. Egy sajat
valdsagot termet, amely a hallucindlo szubjektum szamdara érvényesebb, mint az
elézo.

A normalis tapasztalat f6 sajatossaga az, hogy onmagaval és mas szubjektumok
tapasztalataval egybehangzo, azaz nem teljesen ¢és kizarolagosan szubjektiv, hanem
kozos és megoszthato, st valojaban a beszéd és a kifejezés kozegén keresztiil mar
mindig is a kozdsen konstitualt tapasztalatok rendszerébe illeszkedik. ,,A normalis
alany nem esik egybe a szubjektivitassal, hanem menekiil eldle, valoban a vilagon
van, kozvetlen és naiv fogasa van az idon, a hallucinal6 viszont arra hasznalja fel a
vilagon-létet, hogy egy privat kdzeget metsszen ki maganak a kdzos vilagbol...” —
olvashatjuk Merleau-Ponty sommas kovetkeztetését (Merleau-Ponty, 2012, p. 371).
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A hallucinacio bizonyos szempontol az észlelés helyébe 1ép, a helyettesités logi-
kaja pedig azon az elven miikodik, hogy az érintett szamara az egy élhetébb, elvisel-
hetdbb egzisztencia lehetdségét kinalja fel. Mert — ahogy itt Merleau-Ponty megint
csak utalas szintjén emliti — egy ilyen elhajlott és magara zaruld egzisztencia csak
egy ,,adaz”, ,,engedetlen”, ,,cllenallo” vilaggal szemben hatarozhatja meg igy magat.

crer

sabb kozeget probal maganak megteremteni (Merleau-Ponty, 2012, p. 370).

3. Az absztrakcios képesség zavara

A patologikus testtapasztalat Gjabb példaja az tigynevezett ,,lelki vaksag”, amelyet
Merleau-Ponty egy Gelb és Goldstein altal leirt eseten keresztiil szemléltet.> A ta-
nulmanyban jellemzett Schneider nevii beteg testérzékelési és mozgasos zavara ab-
ban all, hogy képtelen csukott szemmel vagy utasitasra absztrakt mozdulatokat vég-
rehajtani vagy olyan mozdulatokat tenni, amelyek semmilyen konkrét szituaciohoz
nem kapcsolodnak. Példaul nem tudja a karjat vagy a labat utasitasra megmozditani,
¢s nem tudja testrészei helyzetét meghatarozni. Ha hozza érnek, nem tudja megmon-
dani, testének melyik pontjat érintették meg. Csak akkor képes absztrakt mozdula-
tokat tenni, ha nézheti a végtagjat, amellyel végrehajtja azt. A konkrét szituaciokhoz
kotott, megszokott cselekvésekre viszont, mint példaul az orrfijas, a lampagyujtas,
vagy egy szunyog lecsapasa a karjan minden tovabbi nélkiil képes.

E tlinetek el6szor is arra utalnak, hogy Schneidernek a testérél mint habitualis
cselekvések eszkdzérdl van tudata, ilyenként képes hasznalni azt, de nem rendelke-
zik teste absztrakt, virtualis képével, amely lehet6vé tenné szamara, hogy azt leva-
lassza a konkrét szituaciordl és szabad cselekvési képességként rendelkezzen vele.
Mozdulatait a szitudcid részének tekinti, nincs tudataban akaratlagossaguknak. Azaz
nem esik egybe ndla a mozgas ¢és a mozgas tudata. Ez a tény Merleau-Ponty szerint
egyrészt arra utal, hogy a testben mukddik egy tudatossagot és akaratlagossagot
megel6z0, a kornyezd vilagbeli helyzetet és mozgast automatikusan koordinal6 ki-
vetiilés, amit — ahogyan mar kordbban emlitettiik — miikdd6 intencionalitasnak ne-
vez. Masrészt arra vilagit ra, hogy az ugynevezett normalis testhasznalat feltételez
egy magasabb szintli intencionalis mitkodést és ennek raépiilését az elobbi, szituaci-
ohoz kotott testi mozgasra. A normalis testtapasztalattal rendelkezd alany esetében
a kettonek egymassal dsszefonodva kell egyiittm{ikodnie egymassal.

Ez a patoldgias példa ugyanakkor ramutat a test vilagban valo helyzetére is: tes-
tem elsésorban mint képesség adodik, mint mozgasi, cselekvési, latasi és hallasi ké-
pesség. Mint a vilag bizonyos régioi folotti hatalom, amely a targyak felé fordul és
¢észleli, manipulalja azokat. ,,A beteg — irja Merleau-Ponty — egyszeriien nem mas,

3 Merleau-Ponty Gelb és Goldstein: “Uber den Einfluss des vollsatndigen Verlustes des op-
tischen Vorstellungvermdgen auf das taktile Erkennen” cimi irasara hivatkozik, ami a
Psychologishe Analysen hirnpatologischer Falle cimli konyv masodik fejezete (157-250)
(Merleau-Ponty, 2012, p. 125).
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mint sajat teste, teste pedig egy bizonyos vilagra vald képesség.” (Merleau-Ponty,
2012, p. 129) Am latnunk kell, hogy ez a fenomenalis test csak egy kozvetitd a szub-
jektum és a vilag rendszerében — a vilagban valo tdjékozodas képessége tobbet jelent,
mint a kdzvetlen kdrnyezetben vald eligazodas. Az el6bbit a tudat intencionalitasa
valositja meg. Ez pedig a maga soran és a maga szamara létrehoz egy, a jelentések
rendszerében is értelmezhetd és azok alapjan is miikddtethetd objektiv testet. A nor-
malis alany a testét nem pusztan ugy birtokolja, mint ami a kornyezet része, hanem
képes azt a gyakorlati jelentéstél megfosztott ingerek korrelatumaként hasznalni,
mint fiktiv szituaciokra is nyitott képességet. Képes arra, hogy a virtualitasba he-
lyezkedjen, sot az ingerek egy un. normalis alanyban nem egy azonnali, aktualis,
hanem elébb mindig egy virtualis mozdulatot hivnak eld. Schneider éppen ezt nem
tudja megvalositani: nem tudja testének egy masodlagos, reprezentacios képzetét ki-
alakitani és azt a konkrét, gyakorlati helyzett6l elvonatkoztatva hasznalni. Jelen eset-
ben agyi sériilésre visszavezethetd ,,lelki vaksag” elsésorban az absztrakcids képes-
ség zavara, masrészt viszont, mivel ez a tudati élet tobb teriiletén megnyilvanul, a
teljes intencionalis rendszer diszfunkcigjat eredményezi. A tapintas és a virtualis ta-
pintés, vagyis a latas disszociacioja Schneidernél mozgasi €s testérzekelési zavarok-
hoz vezet, amelyek a maguk modjan szintén visszahatnak az elébbiekre. Mindez azt
igazolja, hogy a fenomenalis test képességek szinergikus rendszere, a tudat pedig —
egy alapvetd értelemben — e rendszer egységének a tudata (Merleau-Ponty, 2012, p.
173). Schneider patologias esete ramutat a tudati élet egy masik fontos sajatossagara:
az egyik képesség zavara vagy sériilése a tobbi képesség mikodésében is megmu-
tatkozik, és igy tulajdonképpen az 6ssztapasztalat szintjén jelentkezik. A patologia-
ban bizonyos értelemben mindig a teljes vilagtapasztalat moédosul. Mindez pedig
Merleau-Ponty szerint azért van igy, mert a vizualis reprezentacio, az absztrakt moz-
dulat és a virtualis tapintas ugyanannak a kdzponti fenoménnek a megnyilvanulésai,
a vilagra iranyulo kivetitési/kivetiilési képesség, az alapveto intencionalitds modali-
tasai. Azért nem valaszthatok szét és azért feltételezi mindegyik az Gsszes tobbit,
mert csak igy egyiitt, egymasra épiilve és egyiittmiikddve hozhatnak 1étre egy vilag-
szer(i koherens egészt. A tudat nem mas, mint intenciok szovedéke, ezt a szovedéket
pedig egybetartja valami.

crer

lyén ennek kapcsan a kovetkezdket olvashatjuk:

Az intelligencia, valamint az €szlelés alatt is egy alapvetdbb funkciot fedeziink
fel, egy minden iranyban mozg6 mozgasvektort, ami olyan, mint egy fényszoro,
¢s ami altal barmi felé oda tudunk fordulni, legyen az rajtunk kiviil vagy benniink
[...] Az a kdzponti funkcid viszont, amirdl beszéliink, miel6tt lattatna vagy meg-
ismertetné veliink a targyakat, titkosabban készteti oket létezni szdmunkra.
Mondjuk tehat inkébb azt, mas miivektdl kolcsondzve a kifejezést, hogy a tudat
¢letét — megismerd, vagyo vagy észlelési életét — egy intencionalis iv tartja fenn,
amely korénk vetiti a multunkat, a jovonket, emberi kornyezetiinket, fizikai, ide-
ologiai, moralis helyzetiinket, vagy inkabb: azt eredményezi, hogy mindezekben

64

NAGYERDEI ALMANACH 2025/2. 15. évf. 32.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


about:blank

Nagy Imola: A patolégia és az abnormalitds kérdése Az észlelés fenomenoldgidjaban

a viszonyokban szitualtak vagyunk. Ez az intencionalis iv az, ami az érzékek egy-
ségét, az érzékek és az értelem egységét, az érzékelés és a motorossag egységét
alkotja. Ez az, ami a betegnél meglazul. (Merleau-Ponty, 2012, p. 159)

A tudat normalitasa végso soron ennek az intencionalis ivnek a feszességén mulik,
mely értelmezésem szerint az 6nérzékelés vagy onvonatkozas intencionalitasat je-
161i. A kiilonb6z6 intencidk €s érzékek egységét, ezek egymassal valod dsszefliggését
ugyanis nem mas garantalja, mint ez a tapasztalat folyamatos 6nvonatkozasaként ér-
telmezhetd onérzékelés. A tudat legalapvetdbb zavarai pedig ennek a meglazulasa-
hoz, elhalvanyuldsdhoz vagy széteséséhez kothetdk. A tovéabbiakban ez fontos
nyomvonal lesz a tudat zavarainak fenomenologiai értelmezésénél.

4. Affektiv diszfunkcio

,,Ha belatjuk, hogy a vagy vagy a szerelem révén egy targy vagy egy létez6 hogyan
kezd el 1étezni szamunkra, azzal azt is jobban megértjiik, hogy a targyak és a 1étezok
hogyan létezhetnek altalaban véve” — olvashatjuk Az észlelés fenomenoldgidja egyik
szoveghelyén (Merleau-Ponty, 2012, p. 178.). Az affektivitasnak Merleau-Ponty
szerint kardinalis szerepe van testiink értelemalkoto tevékenységének megértésében,
melyhez a legjobb ut a vdgy mint testi intencionalitas vizsgalata.

Hogyan sziiletik meg benniink a vagy vagy a szerelem? Hogyan emel be valakit
vilagunk kdzéppontjaba, és ez a kizardlagos vonatkozas hogyan zar ki és mindsit at
minden mast az életlinkben? Probaljunk gondolatban végigmenni ezen az iton — ami
persze mindig személyes, de ugyanakkor mégis van benne altalanossag.

A masik eleinte még csak feltiinik a vilagom horizontjan. Eszreveszem, hogy
szép, hogy kecsesen mozog, megiiti a fiilem a hangja. Elkezd foglalkoztatni, hogy
hogyan keriilhetnék kdzelebb hozza, szeretném jobban megismerni. Felébred ben-
nem a kivancsisag. Aztan ahogyan egyre kozelebb keriiliink egymashoz a testi von-
zalom mélyiilni kezd és bekapcsol az érzelmi dimenzio. Kozelében nyugalmat és
otthonossagot érzek vagy éppen gyermeki izgalmat és lelkesedést. Ha vele vagyok,
felfiiggesztodik az ido, kizarodnak a tobbiek, megsziinik a koriilottiink 1évo vilag.
Elvalas utan fellép a hianyérzet és a vagy. Gondolataim, fantaziaim, elkezdenek
egyre inkdbb koré fonddni és elindul egy ongerjesztd folyamat, amelyben a hiany
vagyat, a vagy fantaziakat, a fantaziak gondolatokat és cselekvési terveket ébreszte-
nek bennem. A masikkal valé talalkozas, a talalkozasra vald varakozas egyre na-
gyobb izgalommal t6lt el. Mindennapjaimat, idémet, tevékenységeimet elkezdem
koré szervezni. Kornyezetem és a varos terei affektiv energiaval ruhdzédnak fel és
aszerint szervezddnek, hogy hol taldlkozhatom vele. Olyan 0j helyzeteket €s tevé-
kenységeket, szorakozasokat keresek, amelyben vele egyiitt lehetek.

Amint a fenti példa is érzékelteti, a szerelem, a vAgy nem egyszeriien csak a ,,tar-
gyara” vonatkozik, hanem atszinezi, atalakitja és atlelkesiti egész vildgomat. Bein-
ditja az erotikus fantaziam és a jovovel kapcsolatos abrandozasaim, melyek most
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mar teljesen 0 iranyt vesznek. Ugyanakkor szexualis értéket és jelentést ad a kiilsé
ingereknek, és meghatarozza, hogyan hasznaljam a testem.

Az affektivitds miikddésének pontosabb megértéséhez Merleau-Ponty megint
csak az abnormalis testtapasztalat példajat hozza fel, ezuttal a szexualis diszfunkcio
esetét. A korabban mar szdba keriilt Schneider nevii beteget a néi test észlelése az
obszcén témak vagy képek egyaltalan nem izgatjak fel. S6t, magatol egyaltalan nem
is keresi a szexualis érintkezés lehetdségét. Illetve, ha szexualis helyzetbe keriil, ugy
viselkedik, mintha nem tudna, mit kell tennie (Merleau-Ponty, 2012, p. 179). Ho-
gyan magyarazhato mindez? A normadlis alany — érvel Merleau-Ponty — egy ndi testet
nem egyszertien testként észlel, hanem erotikus testként. Eszlelését egy , titkos ész-
lelés” jarja at, ami a szexualitas lehetdségét vetiti belé. Ez pedig a test azon képessé-
géhez kothetd, hogy egy szexualis vilagot vetitsen maga elé, és egy szexualis szitu-
acioba helyezkedjen bele. Schneidernél, tigy tiinik, ez hidnyzik. Egyszertien nem ké-
pes erotikusként észlelni egy néi testet és nem képes egy helyzetbe belelatni a sze-
xualitast. Schneidernek ugyanakkor nem a szexualitasrdl alkotott fogalmaval és nem
a teste miikddésével van problémadja, hanem affektiv intencidjaval, illetve helyzet-
felismerd képességével. Schneiderben az érzelem ¢€s a vagy képessége sériilt, és emi-
att szamara a vilag affektiv dimenzidja hianyzik. Ez a patologias eset Merleau-Ponty
szerint azt mutatja meg, hogy az automatizmus €s a reprezentacid kozott van egy
,»vitalis zona”, amiben megformalddnak a szexudlis lehetdségek. A szexualitas nem
puszta 0szton €s nem is csak fantazia, hanem a kett6 kozotti elevenség, ami a testben
sziiletik meg és abban fejezédik ki. Azon keresztiil vetiil ki a vilagra és a masikra.
Egy vonzo néi/férfi test észlelése kiilonbozik az egyszeri €szleléstdl, és jelentése
kiilonbozik a reprezentaciotol. Ez egy olyan rejtett intenciot hordoz magaban, amely
egy testen keresztiil egy masik testet céloz meg és kdzvetlentil a megélt, testi vilag-
ban jon létre (Merleau-Ponty, 2012, pp. 180-181). A szexualitds nem egy toliink
kiilénallo 6sztonos funkcid, hanem a konkrét emberi egzisztencia beallitottsagat tes-
tesiti meg. Ha elzarom magam az érzelmeimtdl és a vagyaimtol, akkor a vilaghoz
val6 viszonyom érzelemmentessé valik, mint ahogyan a masikkal val6 kapcsolatom
is. Ha megengedem magamnak a vagyat és a testi élvezet megélését, akkor testem
¢s vilagom is erotikaval terhes lesz.

Mondanddja alatamasztasaként Merleau-Ponty felhozza még a ndéi frigiditast,
mint példat. A kortars pszichologiai kutatasok alapjan amellett érvel, hogy az ugy-
nevezett frigid ndk sem testi diszfunkcidval vagy fogyatékossaggal kiizdenek, ha-
nem érzelmi problémakkal. Azzal a férfival nem tudnak érzelmileg rezonalni, akivel
szexudlis kapcsolatban kellene lenniiik. Egyszertien nem tudnak ,,jelen lenni” a vele
valo érzelmi helyzetben (Merleau-Ponty 2012, p. 182). Tovabbi szemléletes példa-
ként egy Binswanger altal leirt fiatal lany esetét emliti meg, aki, miutan eltiltjak tole
a szerelmét, beszédképtelenné valik. Itt mégsem egy akaratlagos dontésrol vagy dac-
rol van sz6, hanem — Merleau-Ponty szerint — a beteg egyszertien csak elfordul attol
a vilagtol és kozegtol, amely a szdmara €ltetd szerelemtdl eltiltja. ,,A beteg — irja —
ugy valik le a hangjarol, ahogyan bizonyos rovarok a labukat vagjak le. A sz6 szoros
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értelmében hang nélkiil marad.” (Merleau-Ponty, 2012, p. 187) A beszéd a tobbke-
hez, a tarsas vilaghoz vald kapcsolodas képessége, a beszédre valo képtelenség pedig
az ebben a vilagban valo részt nem venni akaras kifejezodése. A test — hangsulyozza
— a teljes egzisztencia elkotelezddését fejezi ki. A test és a beszéd maga a kifejezo-
dés.

Osszegzés

Az eddigiek alapjan a normalis €s a patologias tapasztalat kiilonbségeit a kovetkezo-
képp Osszegezhetjiik.

Normalis tapasztalat esetén a taktilis és a vizualis adottsagok az egyiittlétezés vi-
szonyéban vannak, a vizualis modositja a taktilist, a taktilis viszont a vizualis-abszt-
rakt mozdulat alapjat képezi. A kett6 folyamatosan athathatja és atszinezi egymast,
egymasba fonddik. Ugyanez a helyzet az auditiv és motoros adottsagok és az eléb-
biek osszefliggésével is. A normalis tapasztalat tehat sohasem elszigetelt taktilis, vi-
zualis vagy mas adottsagok egyiittese, hanem szinergikus dssztapasztalat. Amennyi-
ben a fenti képességek disszociativ médon mitkodnek, patoldgiarol beszéliink, ez a
patologias jelleg pedig a tapasztalat minden regiszterében megmutatkozik. Nem csak
egy funkcio tobbit nem érintd kiesésérdl van sz, hanem az Ossztapasztalat jellegé-
nek a modosulasarol. Mas terminusokban fogalmazva, a tudat szintetikus jellegénél
fogva a betegség ennek sohasem ,,csak” egyik funkciojat érinti, hanem mindig a tel-
jes tudatot. A normalis testérzékelés szintén a képességek egységének szinergikus
egységén alapszik, és egyfajta altalanos ,.képes vagyok” tudatat eredményezi. A tu-
dat disszociacidja vagy Osszeomlasa a testi automatizmusok felszabadulasahoz, a fe-
nomendlis test értelemképzd tevékenységének a spontan, uralhatatlan ontorvényt
mikoddéséhez vezet, kiilonb6zo hallucinacids jelenségeket, modosult tudatallapoto-
kat, torzult tapasztalati struktirdkat hozva létre.

A patologias jelenségeket azonban a megfeleld kontextusban kell megértentiink.
A tévedés, a betegség, az Oriilet és ,,mindaz, ami levalaszt minket a vilagrol” nem
véletlenszerli, nem esetleges, nem a kdrnyezetiink és a vilag eseményeitdl fliggetlen
folyamat, hanem az eleven test szenvedés-minimalizald eszkoze.* Amint azt korab-
ban mar t6bbszor is hangsulyoztam, az egzisztencia talélési startégiaja.

Irodalom

4 David M. Pefia-Guzman cikkében, amelyben Georghe Canguilhem és Merleau-Ponty nor-
malitassal, illetve testi normativitassal kapcsolatos nézeteit hasonlitja 6ssze, amellett érvel,
hogy a tapasztalat nnormalizal6 miikddése mogott mindkét szerzénél egy Un. ,,patetikus”
elvet figyelhetiink meg, vagyis a test oly modon alakitja tapasztalasa modjat, hogy lehet6leg
elkeriilje a fajdalmat és szenvedést (Pefia-Guzman, 2013).
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