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Vermes Katalin
TANCOLO MERLEAU-PONTY. FENOMENOLOGIA MOZGASBAN

Absztrakt

megértés ¢és a test fogalmait. A megértés immar nem elszigetelt, 5nmagaba fordulo
intellektualis aktusként 6lt alakot, hanem mozdulat, térekvés, intencid és észlelés
kozos mozgasa. Az altalanos nem csak a konstitualé tudat, inkabb a vilaga felé moz-
dul6 test alkotésa, elobb habitualizalddo mozgas, mint fogalom. A test minden kife-
jezés prereflektiv forrasa, jelentésmagja, lényeg és 1étezés elvalaszthatatlan 6sszja-
téka. ,,Legyen szo6 akar a masik testérdl vagy a sajat testiinkrdl: nincs mas eszkdziink
az emberi test megismerésére, minthogy megéljik azt, »6sszefondodunk vele«, mint-
egy atvallalva »a dramat, amelyik atjarja«.” A Merleau-Ponty altal megvilagitott
mozgasos, preszimbolikus értelemképzddés gyakorlati vizsgalata a hetvenes évek
ota a kortars tanc kdzponti témaja. Amikor a szomatikus megalapozottsag tancok
muveldi, vagy tancterapeutak Merleau-Pontyt olvasnak, csodalkoznak: honnan tud-
hatta mindezt a mi gyakorlatunk nélkiil? Fenomenologusként pedig csodalkozha-
tunk: hogy sziilethetnek ilyen reflektiv tapasztalatok Merleau-Ponty olvasasa nélkiil?
Azonban Merleau-Ponty a test expressziv terének munkalkodasat szivesebben ma-
gyarazza az idegsériilt, az orgonista, a festdé példaival, kevés szot ejtve a tancrol.
[rasomban felteszem a kérdést: miért nevezi 6t a rola sz616 irodalom mégis ,,tancold
filoz6fusnak™?

Kulcsszavak: fenomenoldgia mozgasban, kortars tanc, preszimbolikus értelemkép-
z6dés

DANCING MERLEAU-PONTY. PHENOMENOLOGY IN MOTION

Abstract

Merleau-Ponty, in the Phenomenology of Perception, recreates the concepts of un-
derstanding and body with a single gesture. Understanding is no longer an isolated,
self-referential intellectual act, but a joint movement of gesture, striving, intention,
and perception. The general is not only the creation of constitutive consciousness,
but rather that of the body moving towards its world, a movement that becomes ha-
bitual before it becomes a concept. The body is the pre-reflective source of all exp-
ression, the core of meaning, the inseparable interplay of essence and existence.
“Whether it is the body of another or our own, we have no other means of knowing
the human body than by living it, ‘intertwining with it’, as it were, taking on ‘the
drama that pervades it’.” The practical examination of the movement-based, pre-
symbolic formation of meaning illuminated by Merleau-Ponty has been a central
theme in contemporary dance since the 1970s. When practitioners of somatically
based dance, or dance therapists read Merleau-Ponty, they wonder: how could he
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have known all this without our practice? As phenomenologists, we may wonder:
how can such reflective experiences arise without reading Merleau-Ponty? However,
Merleau-Ponty prefers to explain the workings of the expressive space of the body
using the examples of the nerve patient, the organist, and the painter, saying little
about dance. In my article, I ask the question: why does the literature about him still
call him a “dancing philosopher”?

Keywords: phenomenology in motion, contemporary dance, pre-symbolic sense-
formation

Bevezetés

Jelen szovegemben a ,,tancolo” Merleau-Pontyrol szeretnék gondolkodni. Folteszem
a kérdést: miképp élednek ujra, miként 6ltenek 0j alakot Merleau-Ponty gondolatai
a kortars tancban? Az 1961-ben lezarult filozofiai életmii forma bonté/alkotd intui-
cioi megelozték a kortars tanc kisérleteit; 6 maga nem sokat irt a tAncrol, a test meg-
értd és expressziv tereinek munkalkodasat szivesebben magyarazta a festd, az ideg-
sériilt, az orgonista példaival, mint a tAncoséval. A kortars tAncosok sem a filozofusra
tamaszkodva kezdtek kisérletezni mozgés és észlelés kapcsolataval. Mégis, az 1960-
as, de foleg az 1970-es évek ota kibontakozo, szomatikusan megalapozott kortars
tanc, illetve tancterapias kultura nyilvanvaloan 10 életre keltette, mozgésba hozta
Merleau-Ponty filozofiai intencidit. Merleau-Ponty szdvegeit pedig konnyebb meg-
érteni mozgasban, mint széken iilve. A réla sz616 irodalom is egyre siirlibben koti
Ossze €letmiivét a tdnc mindségeivel, 6t magat ,,tancolo filozoéfusnak™ (Bakewell,
2017), mozgékony érvelési stilusat pedig ,,tdncold” argumentacionak nevezi (Lan-
des, 2013). frasomban felteszem a kérdést: milyen értelemben tancol Merleau-Ponty
filozofiaja?

tancot emlit6 szovegrészleteit (Merleau-Ponty, 2012). Ezutan megvizsgalom, miért
is nevezi 6t az irodalom ,,tancolo filozéfusnak™, érvelési stilusat tancold érvelésnek.
Amellett érvelek, hogy nem csak 6 maga tancolt szivesen a negyvenes évek végének
Parizsaban, nem csak érvelési modja mutat tancolé mintazatokat, de filozofidjanak
folytonosan keletkezésben 1év6 magja maga is tancol. Olyan tancot tancol e filozo-
fia, amely helyet hagy maga mellett masoknak, ahogy Kierkegaard fogalmazott egy-
szer, itt ,,mindenkinek van hely a tancra”. (Kierkegaard, 1969, p. 226). Merleau-
Ponty gondolkodasmoddja arra a kortars tancos, illetve tancterapias kultirara hason-
lit, amely maga mogott hagyva a hierarchikus viszonyokat megnyitotta a személyes
perspektivak, észlelések és mozdulatok egyenrangusaganak alkotoi tereit. !

!'E szdveg irdja pszichodinamikus mozgas- és tancterapeuta, a Magyar Mozgés- és Tancte-
rapias Egyesiilet kiképzdje.
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Tancolé filozéfus? Merleau-Ponty megjelent miiveiben a tancrol

Merleau-Ponty — mint fentebb emlitettem — megjelent miiveiben alig-alig fordul el6
jelenik meg, 6sszesen harom alkalommal, ezek koziil kett6 ,,A sajat test térbelisége
¢€s a motorossag” cimi fejezet végén talalhat6. Az els, tancra valo utalas a habitus
eredetérdl odavetett polemikus megjegyzésben bukkan fel. Itt Merleau-Ponty vitaba
szall azzal a gondolattal, hogy a habitus egy értelmi aktus, szellemi tevékenység rog-
zlilt maradvanya lenne. Szerinte éppen forditott az §sszefliggés — a mozgéasos/moto-
ros testi megértés teszi lehetévé a habitualizaciot, az idealis képletek megképzodését.
Ennek j6 példéja a tanc tanulésa:

P¢ldaul a tanc habitusanak az elsajatitadsa nem annyi-e, mint elemzés révén meg-
talalni a mozgas képletét és ezen idealis vazlat alapjan mar elsajatitott mozgasok
— a 1épés és a futds — segitségével tjraalkotni azt? Am ahhoz, hogy az uj tanc
képlete az altaldnos motorossag bizonyos elemeit magaba olvassza, el6szor is az
kell, hogy mintegy motoros szentesitést kapjon. A test az, ami — ahogyan gyakran
mondjak — ,,elkapja” (kapiert) €s megérti a mozdulatot. A habitus elsajatitasa va-
loban egy jelentés megragaddsa, &m egy motoros jelentés motoros megragadasa.
(Merleau-Ponty, 2012, p. 166)

Tehat a tincol6-mozgd test magaban hordozza az alkotderét, a habitus, az altalanos
elsd formaja elébb képzodik meg a mozgasban, mint hogy mentalisan rogziilne.
Ugyanakkor a tanctanulas nem tobb egy mozgasminta elkapasanal, ismétlésénél.

A tanc sz6 masodik megjelenésénél, néhany oldallal késébb arrdl ir éppen, hogy
a test altalanos eszkoziink arra, hogy vilaggal rendelkezziik. ,,Hol beéri az élet fenn-
tartdsahoz sziikséges gesztusokkal és egy bioldgiai vilagot tételez koriildttiink, hol
ezekre az elsd gesztusokra €pitve és értelmiiket metaforikus értelemmé alakitva at,
rajtuk keresztiil egy 11j jelentés magjat manifesztalja (ez az olyan motoros habitusok
esete, mint a tanc).” (Merleau-Ponty, 2012, p. 170)

A tanc tehat a biologiai vilagbol, motoros habitusbol kiemelkedd 1j jelentés, me-
taforikus értelem képzddése. E megjegyzés fontos helyet jelol ki szamara a jelentés-
képzés folyamataban, ugyanakkor elhatarolja egymast6l a motoros és a metaforikus
mozdulatokat.

A legizgalmasabb azonban a tanc sz6 harmadik megjelenése a 71. labjegyzetben:

Meg lehetne mutatni példaul, hogy az esztétikai észlelés szintén egy 1j térbelisé-
get nyit meg: a tablakép mint milalkotas nem a térben van, ahol mint fizikai dolog
és szines vaszon talalhatd, a tdnc pedig egy célok és iranyok nélkiili térben bomlik
ki. A tanc torténetiink felfliggesztése, a szubjektum és vilaga a tancban mér nem

2 A megjelent eredeti francia miivekben utdnanéztem a ,,danse” sz6 megjelenésének szami-
togépes keresGprogramok segitségével.
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egymassal szemben all, mar nem valik el egymastol, kovetkezésképpen a testré-
szek a tancban mar nem olyan hangsulyokat kapnak, mint a természetes tapasz-
talatban. (Merleau-Ponty, 2012, p. 314-315)

Ez a gondolat mar kdzelebb visz témankhoz, mint a korabbiak. A tanc, mint esztéti-
kai észlelés ujraalkotja szubjektum és vilaga kapcsolatat, 1j tereket nyitva meg a ta-
pasztalasnak. Itt a tanc Iényege mar nem csak egy fix, megtanulhato, ismételhetd
tancforma ,,elkapasa”, elsajatitasa. Nem pusztan a bioldgiai spontaneitas helyére
csusztatott, azzal szembeallitott metaforikus jelentés. Maga a tanc, a mozgas teremti
Ujra szubjektum — objektum, itt €s ott, tér és id6 belsd Osszefiiggéseit.

Merleau-Ponty megjelent szovegeiben — mint korabban jeleztem — tdbbet nem is
ir a tancrol. A test expressziv terének munkalkodasat az idegsériilt ember, az orgo-
nista, a festd (Cezanne), a koltd (Valery) példaival szivesebben magyarazza, mint a
tancoséval. Ez valoszinilleg nem véletlen: az altala ismert vagy gyakorlott tarsastanc
formak nélkiilozték azt a mélyrehatd alkotderdt és reflektivitast ami az Az észlelés
tikus alapt kortarstanc miifajok kidolgoznak.

Ugyanakkor Merleau-Ponty — habar nem reflektalta tovabb a tanchoz valo viszo-
nyat — utalasaiban tobbféle tancértelmezés lehetdségét is megnyitja. A hagyomanyos
tancok — pl. a néptanc vagy a tarsastanc formai — a természetes spontaneitas kozvet-
lenségébdl kiemelt, motoros habitusok ritudlis rogzitéséhez kotédnek. A modern
tancban — minden korabbi, kulturalisan kodolt kifejezésen tal — fontos a mozgasos
megjelenésen tulmutaté személyes, szimbolikus/metaforikus kifejezés. A kortars
tanc azonban tulmutat az elébbieken: olyan 1j, azt kell mondanom, fenomenologiai
elemek jelentek meg kutatasaiban, amelyeket Merleau-Pontynak még nem volt
modja tancként beazonositani.

Szemben a személyes jelentések hatdsos kifejezésére torekvo expressziv modern
tanccal, a kortars tanc nem akar direkt hatast kelteni, latvanyossagga valni. Nem
annyira expressziv, mint inkabb experimentalis, kisérletez6 (Rainer, 1965). Ugy jut
el a tapasztalas tematizalatlan rétegeihez, a szomatikus értelemképzddéshez, hogy
egyfajta fenomenoldgiai redukciot végez el, atmenetileg felfliggeszti a szimbolikus
a jelentésadast. Célja nem annyira a kozonség vizualis élményének fokozasa, hanem
a tancos meggélt testérzetekbdl épiild mozgasélményének kibontasa, a preszimboli-
kus interkorporalis jelentésképzés felfedezése, elvallalasa. Nem ragaszkodik zart
formak, ritmusok kiépitéséhez, ismétlésé¢hez, hanem ennek forditottjat csinalja: a
kész, ismétlodo testi mozgasmintakat, a habitualizalt gesztusok értelmét felfiig-
gesztve megnézi a mozgast sziiletésében, keletkezésében, in statu nascendi. Mintegy
visszafelé is elvégzi Pénelopé munkajat. Nem azért, hogy eloldozza a lelket a testtol,
mint Platon Phaidonjéban latjuk (Platon, 2020, 84a), hanem hogy a szimbolikus és
habitualis testi jelentések felfiiggesztésével lathatdva tegye a mozgasos tapasztalat-
szervezOdés egzisztencialis folyamatat. A jelentés lebomlik és felépiil, mozgasban
van és szitualt, igy ritkan jut el végso konkliziokhoz.
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A filozofiai irodalom a tancolé Merleau-Pontyrol

Sarah Bakewell zsenialis, szorakoztatd filozofiai regényében (At the Existentialist
Café. Freedom, Being and Apricot Coctails) ,,Dancing Philosopher” (Tancol¢ filo-
zofus) cimmel szentel egy egész fejezetet Merleau-Ponty életmiivének (Bakewell,
2017, pp. 228-241). Cimvalasztasat nem indokolja meg kiilondsebben, de Boris Vi-
anra hivatkozva elmeséli, hogy a késé negyvenes évek Parizsaban a filozofusok sze-
rettek bulizni, gyakran sétaltak kart karba 6ltve jazz sztarokkal, s szivesen vetették
bele magukat az ¢jszakai ¢letbe. Azonban Merleau-Ponty volt kozottiik az egyetlen,
aki valoban képes volt tancolni és megmozgatni lanyokat a tdncparketten. Ez a tanc
tobbnyire az ugi-bugi, meg hozza hasonlo6 divatos, konnyli semmiség volt: rogzitett
nemi szerepekhez, flortdléshez kotott tarsastanc. Simone de Beauvoir majd felrob-
bant ezektdl a kispolgéri, burzsoa szerepjatékoktol, s azt hiszem, némi joggal. En
sem az ugi-bugi miatt szeretnék jelen irasomban a tdncolé Merleau-Pontyval foglal-
kozni. Sokkal inkabb azért, mert érvelési stilusa, s filozofidjanak eleven magja — az
ugi-buginal sokkal mélyebb értelemben — tdncol.

Mark Johnson and George Lakoff (1981) Metaphors We Live By c. kdnyve szerint
konkrét fogalmi rendszereink mogott metaforikus utalasok, ,,ernydmetaforak™ fedez-
het6k fel. Ilyen gyakran hasznalt ernyometafora példaul a hdbor. Az argumentaciot,
az érvelést, vitat sokan élik meg afféle haborus tapasztalatként: szokas beszélni véd-
hetetlen érvrdl, az ellenérvek megsemmisitésérdl, vagy azt mondani, hogy egy érve-
1és minden pontjat megtamadtuk. Merleau-Ponty érvelési stilusa azonban nem ilyen
természetil. A kifejezés paradoxonair6l és Merleau-Pontyrol irott konyvében Donald
A. Landes (2013) azt allitja, hogy Merleau-Ponty kifejezetten tancolva argumental:
nem eltiintetni, elpusztitani akarja a vitatott témat, hanem kdriiltancolja, folyamato-
san poziciot valtva, 0j és ij perspektivakba helyezve, mozgasba hozza a masik oldalt.
Képes ugymond metastabil lehetdségekre valaszolni, felbukkano értelemstruktura-
kat mozgas kdzben kibontani. Szavainak értelmét nem régziteni akarja, hanem ki-
nyitni, szereti kimozditani a berdgziilt jelentéseket. Szovegeinek sodro ritmusa, liik-
tetése is inkabb emlékeztet a tancra, mint a habortra. Mig a haboruzé vitatkozo6 le-
donteni akarja a masik vilagot, 6 megmozditani, jatékba hozni, a vita nala nem el-
tiintetés, hanem egymasra tamaszkodd, egyiitt mozgo dinamikus értelemképzddés, a
jelentések mindig éppen sziiletében vannak. Merleau-Ponty gondolkoddsmddja nem
feloldhatatlan fesziiltségeket keres, 6t nem 1ét és semmi, autentikus és inatuentikus
dichotomiaja ragadja el, sokkal inkabb a szabadsag szituativ mozgasa.

Merleau-Ponty filozofidjanak magja tancol. A testi/mozgasos
értelemképzodés kutatasa

Merleau-Ponty nem csak a parizsi tancparketteken, érvelési stilusdban mutatkozott
tancolo filozofusnak, de azt kell mondanunk. hogy filozofiajanak eleven magja is

crer

¢s a test fogalmait. Egyetlen gesztussal alkotja Gjra a filozofalas és a meggélt testhez
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valo egzisztencialis viszonyulas lehetdségeit. A megértés immar nem elszigetelt, 6n-
magaba forduld intellektualis aktus. A vilagat felfed6 test mozgasa/észlelése meg-
elézi és motivalja a jelentésadast, a fogalmi gondolkodést. Ez minden értelemkép-
z0dés prereflektiv forrasa, jelentésmagja, 1ényeg és 1étezés elvalaszthatatlan 6sszja-
téka. Az altalanos elobb bukkan fel a vilaga felé kinytld, dnmagat érzé6 mozdulat
reflektivitdsaban, elobb jelenik meg a mozgas habitualizalodasaként, mint fogalmi
reflexioként. Azonban a testi, mozgasos kifejezddés nem csak természeti létiink ori-
ginalitasat fejezi ki: tarsadalmi, kulturalis életiink keresztiil-kasul atjarja szomatikus
allapotainkat. Mozgasunk ritmusa, stilusa, hordozza, kifejezi mindazt a tapasztalatot,
letilepedett tudast és traumat, amit valaha megéltiink és megéliink. E szimbolizaciot
megel6z6 testi-testkdzi horizont megeldzi, korbefogja, hordozza a szimbolikus je-
lentésképzés tovabbi rétegeit. Testi Gnmagunk mozgasban értelmezi vilagat, kapcso-
latait, azonban e néma értelemképzodés mentalizalasa, reflektalasa, megnevezése
csak részben lehetséges. Sajat szomatikus szituacionkbol nem tudunk teljesen ki-
1épni, mégis e szituaciobol indul minden lehetséges egzisztencialis mozgas, innen
emelkedik ki a szimbolikus értelemképz6dés. Merleau-Ponty szerint minden moz-
dulat hordoz egy primordialis alkoté mozzanatot, a mozgo test a kifejezés ¢és alkotas
Osmintaja, hiszen a testi kifejezés esetében nem csak a kifejezés modja és a kifejezett
tartalom valaszthatatlan el egymastdl — ez igaz altalaban a miivészetre is — de maga
a kifejez06 is jelen van a kifejezés aktusaban (Merleau-Ponty, 2012, p. 174). Ilyen
értelemben minden emberi mozdulat egyfajta tdnc, amely éppen megalkotja vilagat.

A testi értelemképzodés érzékelése, reflektalasa nem csak a filozofia feladata. A
testérzetek mentalizalasanak folyamataban szamos diszciplina babaskodik: a pszic-
hoterapia, a mozgas- €s tancterapia, a szomatoterapia csakiigy, mint a kortars tanc
alapvet6 forrasvidékének tekinti a testi/mozgasos tapasztalatok vizsgalatat. Habar a
Merleau-Ponty altal idézett pszichologiai kutatasok ma mar helyenként elavultnak
tinnek, maguk a Merleau-Ponty-szévegek rendkiviil jol 6sszehangolhatdk a kortars
pszichoterapias irodalom nagy témaival. A csecsemémegfigyelések, a szelfpszicho-
logia, a mentalizacidoelmélet kutatasai egyarant meger6sitik a filozofus zsenialis in-
tuicioit. A testben, mozgasban miikodo megértés, az implicit tudas, illetve kapcsolati
tudas, a prereflektiv interszenzoros-interkorporalis atvitel és hangolodas a mai pszic-
hoterapias irodalmak kozponti témai lettek. (Stern, 2002, 2010, Allen, Fonagy &
Bateman, 2011).

A testi végesség dramajanak elvallalasa

A test primordialis tincanak érzékelése és elvallalasa olyan egzisztencialis, ,,htisba-
vago” kihivas, amely mindannyiunkat érint, s amelynek jelentésége tilmutat a tudo-
manyos kutatasokon. ,,Legyen sz6 akar a masik testérdl vagy a sajat testiinkrdl: nincs
mas eszkoziink az emberi test megismerésére, minthogy megéljiik azt, ,,0sszefond-
dunk vele”, mintegy atvallalva ,,a drdmat, amelyik atjarja” — irja Merleau-Ponty Az

crer
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De vajon mit jelent a sajat testiinkkel valo 6sszefonodas, a test draméajanak atval-
lalasa? A filozofia szamara talan azt, hogy a filoz6fus lemond a kiviilallas lehet6sé-
jelentésképzodés valosagat. Nem lehetiink teljesen kiviilallok, nem menekiilhetiink
ki a végesség dramajabol. A test ,,veliink sziiletett komplexus”, amely altal vilagon
vagyunk, s amelybol nem tudunk kilépni (Merleau-Ponty, 2012, p. 106). Csak ,,meg-
lazitani” tudjuk a testi-interkorporalis szituacidohoz ko6to szalakat, elszakitani nem all
modunkban. E traumaval — véges, kontingens, szitualt testi egzisztenciankkal — valo
szembenéz¢es a filozofia alapvetd feladata. Ugyanakkor a test draméjanak atvallalasa
kiilondsképpen nagy kihivas a fogalmi gondolkodas terepén munkalkodo, szellemi
fiiggetlenségére sokat ado filozofusnak. Hiszen a fogalmi gondolkodas a kdzvetlen
testi ,,itt és most” tapasztalattal szemben Olt alakot, a szellem fliggetlensége a
preszimbolikus testi jelenlét ellenében kezd el identifikalodni (Vermes, 2023, pp.
35-51). Kiilon eréfeszitést, célzott gyakorlast igényel a sajat test megélését tavolitd
testtapasztalathoz, vagyis a ,testtudati allapothoz” (Merényi, 2010). A szomatikus
alapokon nyugvo kortars/posztmodern tanc, illetve tancterdpia pontosan ezzel az eg-
zisztencialis vallalassal foglalkozik. Szomatikus eszkdzokkel tarja fel a testi egzisz-
tencia szimbolikus jelenéseken inneni dramajat, egyre gazdagodd mozgasos és szo-
matikus eszkoOztarral vizsgalja a Merleau-Ponty altal kibontott preszimbolikus testi
értelemképzddés folyamatait. A szomatikus alapu kortars tdnc vagy tancterapia se-
gitséget adhat Merleau-Ponty filozofiajanak személyes, egzisztencialis megértésé-
hez, ugyanakkor e filozéfia is hozzajarulhat a kortarstinc megértéséhez.

Lilianna Bieszczad ,,A mozg6 test, mint a tdncimprovizacié szubsztancidja?”
cimmel a Contemporary Aesthetics-ben megjelent tanulmanyaban mar kifejezetten
mezésében: ,,Szerintem [Merleau-Ponty] érvei segitenek megmagyardzni a mo-
dern/kortars tanc olyan tényezdit, mint a szomatikus elkdtelezettség a percepci6 fo-
lyamataban, vagy a performativ esemény elvalaszthatatlan 6sszekapcsoltsaga azzal
a tagabb értelemben vett kontextussal és kornyezettel, amelyben megvalosul.” (Bi-
eszczad, 2021)

S valoban: a szomatikus elkotelezodés az észlelés, a mozgasban észlelt szituacio
komolyan vétele, ,,a test drdmajanak” elvallalasa nem csak a kortars tanc, de Mer-
leau-Ponty filoz6fidjanak is kozponti eleme, €16 magja.
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A tanc: tiszta gondolat a keletkezés pillanatiban

Carole Bourne-Taylor a Merleau-Ponty altal leirt testet mar egész kozvetlentil 6sz-
szekapcsolja a tancolo testtel:

A tanc a test ¢és a kdzelség rendjének linnepe, a tiszta gondolat paradigméja a
keletkezés pillanataban, in statu nascendi, a jelentésalkotas kiiszobén, mikor sajat
terét alakitja ki; hasonloan a koltészethez, amely a fogalmi gondolkodéason tul-
1épve alkot. A tdncol6 test nem kifejezo, nem utanzd, hanem figurativ; nem alany,
nem targy, hanem ezek 6sszefonddasanak megtestesiilése, tiszta energeia: olyan
folyékonyan személytelen, mint Merleau-Ponty teste, ugyanolyan résztvevdje a
vildgnak, mint Merleau-Ponty miivésze. Onmagit alkotd, pazar jelenlétében
nyitva tartja a megnevezés aktusat, ,,parlant” (besz¢l6) modjaban. A lathatosag
korforgasaban a test mobilitasat megtestesité tdnc a szovegben megjelend test,
amely sajat ritmusat és tempdjat teremti meg, €s formajan keresztiil folyamatosan
ujrateremti 6nmagat... (Bourne-Taylor, 2018 p. 263)

Az itt leirt tdncolo test — a tiszta gondolat a keletkezés pillanataban — a kortars tancos
teste, aki a szomatikus jelentésképzodés mozgasos megtapasztalasabol meriti ihletét.
Nem modern tancos, mint mondjuk Isadora Duncan, vagy akar Dienes Valéria: nem
valamely szubjektiv, vagy akar transzcendens 1ényeg expressziv megmutatasara, ki-
fejezésére torekszik, inkabb nyitva tartja a megnevezéEs, a jelentésadas folyamatat.

crer

...a mozgaskezdeményezés iktatja be egy itt és egy ott, egy most €s egy jOvO
kapcsolatat, melyet a tobbi pillanat csupan kibontakoztat. Amennyiben van tes-
tem és rajta keresztiil cselekszem a vilagban, a tér és az id6 szdmomra nem egy-
mas mellett elhelyezkedd pontok Osszege és egyébként nem is viszonyok végte-
lensége, melyek szintézisét a tudatom hajtana végre és amibe belefoglalna a tes-
temet is. (Merleau-Ponty 2012, p. 164)

Maga a mozgas teremt teret és id6t, az alkotas idejére zardjelbe téve az eldzetes ér-
telmezéseket. Magdban hordozza a keresést, nem heroikus, inkdbb demokratikus,
hiszen a mozgas altal teremtett tér helyet ad a tancra.

»Mindenkinek van hely a tincra”

Kierkegaard Az esztétikai és etikai kézotti egyensuly a személyiség kimunkaldasdaban
cimet visel6 szovegének egy emlékezetes helyén az etikai allaspontot képviseld kéz-
iratird6 megjegyzi: ,,Mindenkinek van hely a tancra”. A legjelentéktelenebb viszo-
nyok kozepette €16 személy olykor tobbet képes megélni, mint a nevezetes esemé-
nyek szerepldje. A legjelentéktelenebbnek tiing emberek tanca ,,épp oly szép és tet-
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szetOs, éppoly kifejezd és mozgalmas lehet, mint azoké, akiknek a helyét a vilagtor-
ténelemben kijelolték™ (Kierkegaard, 1969, p. 226). Hiszen a tanc szépsége nem a
kiemelt, vilag felé emeld kiilonleges képességeken mulik, hanem a véges, esetleges
szituacioban valo jelenlét hitelén és teljességén.

E kierkegaard-i kép Merleau-Ponty gondolkodasmodjara is nagyon illik. Az 6
igazsaga nem mindent magaéva tevo, kiszorito intellektualis kontroll vagy folényes
érzéki zsenialitas, sokkal inkabb 1j tereket feltard, masok igazsagaira rezonalo tanc.
Minden perspektiva, mozdulat lehet izgalmas, tetszetds, jogosult arra, hogy megmu-
tatkozzon. A feladat nem egy végso horizont kirajzolasa, hanem egy-egy sajatos ta-
pasztalas elfogadésa, lehet6ségeinek kimozgasa. Bakewell leirja, hogy a fiatal Be-
auvoirt mennyire bosszantotta is Merleau-Ponty gondolkodasanak, szellemi alkata-
nak sokoldalusaga és képlékenysége, hianyolta nala az egyértelmii kiallast és a har-
cos attitidot (Bakewell, 2017, pp. 228-241). S Merleau-Ponty filozofiai stilusa va-
16ban jobban hasonlit a tanchoz, mint a habortthoz. De nem a hagyomanyos értelem-
ben vett tinchoz, nem a tancban megnyilvanuloé hierarchikus tarsadalmi-hatalmi ri-
tualékhoz, nemi szerepekhez kotott nyilvanos jatszmakhoz hasonlit. Nem is a szub-
jektum mélységes €lményeit kifejez6 expressziv modern tanchoz. Olyan tancmiifaj-
hoz hasonlitom Merleau-Ponty filozo6fiajat, amely az 6 koraban még meg sem szii-
letett: a szomatikus alapt kortars tanc tancfelfogasa szerint beszélek ,,tancold” Mer-
leau-Pontyrol.

Az 1960-as, de még inkabb az 1970-es évektdl kezdve — tehat a Merleau-Ponty
halala utani idészakban — egyre tobb tancos, mozgas- és tancterapeuta kereste, s €pi-
tette bele sajat praxisaba a testtudati inspiracio, a szomatikus munka lehetdségeit.?
Az Ideokinesis, az Alexander Technika, a Feldenkrais Mddszer, a Body-Mind Cen-
tering — csupa olyan utak, amelyek gondosan kidolgozott figyelmi fokuszok mentén
vizsgaljak a szomatikus élmény utjait, mozgas €s észlelés mély Osszetartozasat. A
szomatikusan orientalt kortars (vagy posztmodern) tanc az emberi mozgasok értéke-
1ésében nem allit fel hierarchiat. Minden mozdulat magaban hordja, megteremti a
maga idejét, terét, s mint ilyen, méltd a vizsgalatra. A tancoldt jobban érdekli a kor-
poralis-interkorporalis értelemképzddés megélése, mint a kiilso kifejezés forsziro-
zasa: a mozgas idejére zardjelezi a kultara tértdl, id6tol eloldott szimbolikus univer-
zumat, elvarasait, s belehelyezkedik a szomatikus ,,itt €s most”-tal vald kisérlete-
zésbe (George, 2019).

A kortars tancban megjelend tjfajta tapasztalas és demokratikus kultiraképzddés
kiemelt példaja kontaktimprovizacid. A hetvenes évek elején Steve Paxton amerikai
tancmiivész mozgaskisérletei soran kialakult, maig viragzo tdncforma egészen egye-
diilallé médon nyitott €s egalitarius; hangsulyozza a nemek kozotti egyenldséget
csaklgy, mint a valtozatos testi allapotok és tapasztalatok egyenrangusagat (Gal,

31990/1991-ben a budapesti Kreativ Mozgas Stadi6 orain jelentds, szomatikusan képzett
kortars tancosok tanitottak Budapesten, itt lehetéségem nyilt tapasztalatokat szerezni. Kozii-
liik kiemelten halas vagyok Karczag Evanak, és Kdlmén Ferencnek. A késdbbeikben Gal
Esztert6l tanultam nagyon sokat.
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2021, Novack, 1990). A kiilonb6z6 testi minéségek jogosultsaganak elismerése le-
het6vé teszi a tanc, a mozgasos tapasztalat valodi megosztasat nagyon kiillonb6z6
allapotu, képzettségii tancolok kozott is, anélkiil, hogy ez a kontaktimprovizacio sa-
jatos, elmélyiilésre alkalmat adé mindségeit tonkre tenné. S6t, a szituativ kiilonbsé-
gek elfogadasa, megtapasztalasa a szabad tanc kiilonleges lehetdségeit nyithatja
meg. E miifaj Magyarorszagon is évtizedek ota jelen van, viragzik nem csak tanc-
miifajként, de kulturalis kézegként is (Gal, 2021).* Hasonlo fejlédési utat jart be a
nyolcvanas évek oOta a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) Magyaror-
szagon (Merényi, 2004).> E csoportterapias miifaj sokat meritett a testtudati és a kor-
tars tancos praxisokbol, de sajat kultiraépitésével vissza is hat ezekre a praxisokra.
A szomatikus vagy testtudati munka, az egyenrangu kapcsolodasi stilus, a mozgasos
reflektivitas a mozgas- és tancterapias gyakorlatban kulcsfontossagu hatotényezo, de
a testtudati érzé¢kenység egyre inkdbb megjelenik az altalanos pszichoterapias gya-
korlatban is. (Merényi, 2019).

Az észlelés fenomenolégidja — mozgasban

Mikor évtizedekkel ezel6tt — filozofusként — felfedeztem a szomatikus alapt tanc-
mihelyek, illetve a PMT munkamodjat, azt éreztem, hogy e mithelyeken az ,.észlelés
mozgasos fenomenoldgiai redukcidt hajtunk végre. Zardjelbe téve a szokasos értel-
mezéseket és praktikus célokat a testi-testkozi értelemképzddés tacit folyamatait ku-
tatjuk. E sajatos testtudati allapotban a tapasztalat genezisénél vagyunk jelen, egy
olyan hataron, ahol épp felfakadnak a transzcendenciak, ahol belsé és kiilsd, sajat és
idegen a testi érzetekben szétvalik egymastol.

A testhez vald személyes viszony létrejotte folyamatszeri. Maga az eleven test is
inkabb tekinthetd aramlasnak, mint rogzithetd, szilard targynak, dolognak. Testiink
jO része viz, a vériink, a testnedveink aramlanak, s ,,folyékony” természete van az
atélt testtapasztalasnak is. A fenomenoldgia tudatfolyamrol beszél mint a szubjektiv
tapasztalas mélyrétegérdl. Ide jutunk el, ha a fenomenoldgiai redukcio6 soran felfiig-
gesztjik jelentésadasainkat és targytételezéseinket. De vajon nem beszélhetnénk-e
hasonl6 joggal ,testfolyamrol” mint a tapasztalasunk mélyrétegérél? (Vermes, 2023,
p. 17) A szomatikus alapt tanc a jelentéseket felfiiggeszté mozgasos kisérletezésé-
ben eljut a szomatikus értelemképzédés folyamatanak legmélyebb szintjeihez. A
mozgd/tancolo test egyszerre folyama és medre, aramlasa és tartalmazasa az éppen
sziileto jelentéseknek. A figyelem fokuszdba keriilé mozgas arad, feltorlodik vala-
hol, elagazik, tovabbfolyik uj csatornakat keresve, kitapogatva, kivajva, reflektalva

4 A kontaktimprovizicid kultirdjanak magyarorszagi kiépiilésében és refletilasiaban kiemelt
szerepet jatszik a hivatkozott Gal Eszter.

5 A pszichodinamikus mozgas- és tancterapias modszer megalkotdja Merényi Marta (2004),
aki a nyolcvanas évek ota vezet csoportokat és képzéseket. A modszer tovabbi felépitése
csapatmunkaban folytatodott s mara eurdpai szinten is ismertté valt (Vermes & Incze, 2012).
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egzisztencialis lehetdségeit. E testtudati munka lehetdvé teszi a pontosabb észlelést,
személykozi egyeztetést, 0 jelentések, kapcsolati mintak megképzodését és ezaltal
mélyebb személyes valtozasok megindulasat.

Mikor kortars tancosoknak, képz6d6 mozgas- és tancterapeutaknak, vagy szo-
matoterapeutaknak tanitok Merleau-Pontyt, fel szoktak tenni a kérdést: honnan tud-
hatta mindezt egy filozéfus a mi mozgasos gyakorlatunk nélkiil? En pedig — filozo-
fusként — azon szoktam csodalkozni, hogy miképp bontakozhatott ki a testtudati,
szomatikus mithelyek sokrétegii testi-mozgasos reflektivitisa Merleau-Ponty olva-
sésa nélkiil? Szerencsére ma mar nem vagyok egyediil a csodalkozdsommal. A szo-
matikus mithelyeken egyre mésra bukkannak fel filozofus kollégék, s a kortars tan-
cosok is mind tdbbet olvasnak Merleau-Ponty szovegeket. A filozofiai irodalom pe-
dig egyre gyakrabban koti 0ssze Merleau-Ponty munkassagat a tancimprovizacios
tapasztalattal. Filozofusok, tancosok, tdncterapeutak kérdései egyre gyakrabban ta-
lalkoznak.

Mi torténik veliink akkor — ha kdvetve Merleau-Ponty intuicidit — elvallaljuk a
testi jelenlét dramajat, s elkezdiink egzisztenciank szomatikus rétegére figyelni? Mi
torténik veliink akkor, ha felfiiggesztjiik a mindennapi 1éttételezéseket, gyakorlati
célokat, habitualizalt, berogziilt mozgasmintakat, s megvizsgaljuk a tapasztalat ge-
nezisét in statu nascendi? Az els6 nehézségek utan, mikor képessé valtunk testi al-
lapotaink elfogadasara, egyre arnyaltabb észlelésére, a mozgastapasztalat jatékba ho-
zasara, vagyis a testtudati figyelemre, egyszer csak elkezdenek alakot 6lteni, meg-
szolitani minket a mindeddig tacit szomatikus érzeteink. A testérzetekbe iilepedett,
rogzilt kulturalis, kapcsolati tartalmak, implicit mintak kotelékei megoldodnak, s a
szomatikus érzetek a mozgas lehetdségeivé valnak. S mint ahogy nincs teljes feno-
menologiai redukcio, a jelentésadast felfiiggeszté improvizacioban sem tudunk tel-
jesen elszakadni természetes jelentésadasainktdl. Nem elszakitani, csak meglazitani
tudjuk a szalakat, a kotelékeket, amelyek a praktikus és kulturalis jelentések vilaga-
ban guzsba kotik a testet. Fix mozdulatsorok tamaszai nélkiil figyeliink tér, ido,
alany, targy, én és masik tapasztalatinak mozgasos genezisére. A kortars tanc nem
emeli onndn terét és idejét a kdrnyezo viladg f61é, hanem lat, hall, érint, és mozgasba
hozva reflektalja a torténéseket. Merleau-Ponty filozofiaja potencialis teret teremtett
a kortars tanc szamara mar annak megsziiletése el6tt, a kortars tanc pedig 1) terek
felé nyitja ki Merleau-Ponty filozo6fidjat. Oly terek felé, amelyben mindenkinek hely
van a tancra.
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